
จำ�นวนขนมที่เตรียมไว้ 
สำ�หรับอ�ห�รว่�ง

กำ�หนดให้  แทนจำ�นวนขนม 2 ชิ้น

 เค้ก	 แยมโรล	 พ�ยไก่
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จำ�นวนเครื่องดื่มที่เตรียมไว้สำ�หรับอ�ห�รว่�ง

กำ�หนดให้    แทนจำ�นวนเครื่องดื่ม 10 กล่อง

นม

น้ำ�ส้ม

น้ำ�แอปเปิล
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จำ�นวนผลไม้ที่เตรียมไว้สำ�หรับอ�ห�รว่�ง

กำ�หนดให้    แทนจำ�นวนผลไม้ 5 ถุง

แตงโม

มะม่วง

ชมพู่
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