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ปกหน้าใน



	 	 รา้นขา้วมนัไกก่ำาลงัประสบปญัหายอดขายตก	เนือ่งจากแผนกรับออเดอร	์เตรยีมวตัถดุบิ	ทำาอาหาร	และสง่อาหาร
เกิดปัญหาในการทำางาน	พวกเราซึ่งเป็นนักแก้ปัญหาได้เดินทางมาช่วยเหลือ	 เพื่อวางแผนการทำางานในร้านข้าวมันไก่
ใหเ้ป็นระบบ	และเพิม่ยอดขายใหม้ากขึน้	ซึง่ตอ้งทำาอาหารใหล้กูค้าตามความต้องการ	ต้องระวงัใหด้ใีนระหว่างการทำางาน
จะมีอุปสรรคเกิดขึ้นไม่ให้เราทำาภารกิจได้ตามเป้าหมาย	มาเริ่มช่วยแก้ปัญหาให้กับร้านข้าวมันไก่ไปด้วยกัน

จุดประสงค์ในการเล่นเกม
	 	 1.	 ประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอาชีพ
	 	 2.	 วิเคราะห์และแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับอาชีพในชุมชนโดยใช้แนวคิดแบบลีน

ข้อกำาหนดการเล่น
	 	 1.	 อายุ	14	ปี	ขึ้นไป	
	 	 2.	 จำานวนผู้เล่น	4	คน	
	 	 3.	 เวลาในการเล่น	30-50	นาที

Lean chicken

เรื่องราวความเป็นมา

CHIC Chicken

คู่มือการเล่นเกม Lean chicken 1 สาขาเทคโนโลยี สสวท.



รายการ ไก่ต้ม ไก่ทอด ไก่ย่าง ข้าว ซุป

ข้าวมันไก่ต้ม 1 - - 1 1

ข้าวมันไก่ทอด - 1 - 1 1

ข้าวมันไก่ย่าง - - 1 1 1

ข้าวมันไก่รวม 1 1 1 2 1

2.	 สูตรอาหาร จำานวน	1	ใบ

3.	การ์ดบทบาท จำานวน	4	ใบ

วัตถุดิบ

ชื่ออาหาร
จ�านวนวัตถุดิบที่ ใช้
ประกอบอาหาร 1 จาน

บทบาท

ภาพประกอบ

ข้อก�าหนดที่สามารถ
ท�าได้ ในแผนก

ด้านหลังการ์ด ด้านหน้าการ์ด

ล�าดับ
รอบการเล่น

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

รอบที่ 

รอบที่ 

รอบที่ 

รอบที่ 

รอบที่ 

รอบที่ 

6

5

4

3

2

1

พื้นที่การเล่น
ส�าหรับวางห้อง
เตรียมวัตถุดิบ
ห้องครัว โต๊ะอาหาร 
และต�าแหน่งการเดิน
ของพนักงาน

      อุปกรณ์ในการเล่น

1.	 กระดานร้านข้าวมันไก่

วาง
การ์ดออเดอร์

2 สาขาเทคโนโลยี สสวท.คู่มือการเล่นเกม Lean chicken



สาขาเทคโนโลยี
สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

10 บาท

ข้าวมันไก่ต้ม 1 จาน

4.	 การ์ดออเดอร์		จำานวน	22	ใบ

5.	 การ์ดอุปสรรค	จำานวน	20	ใบ

6.	 วัตถุดิบ	ประกอบด้วย	ไก่ต้ม	ไก่ย่าง	ไก่ทอด	อย่างละ	10	ใบ	ข้าวและน้ำาซุป	อย่างละ	20	ใบ	จำานวน	70	ใบ

ออเดอร์อาหาร

ราคาอาหาร

รายละเอียด
ของอุปสรรค

ด้านหลังการ์ด

ด้านหลังการ์ด

ภาพประกอบ

ราคาวัตถุดิบ

ชื่อวัตถุดิบ

ด้านหน้าการ์ด

ด้านหน้าการ์ด
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คู่มือการเล่นเกม Lean chicken 3 สาขาเทคโนโลยี สสวท.



7.	 อาหาร	ประกอบด้วย	ข้าวมันไก่ต้ม	ข้าวมันไก่ทอด	ข้าวมันไก่ย่าง	และข้าวมันไก่รวมอย่างละ	10	ใบ	จำานวน	40	ใบ

8.	ห้องเตรียมวัตถุดิบ	ห้องครัว	และโต๊ะอาหาร	อย่างละ	4	ใบ	จำานวน	12	ใบ

9.	กระดานเก็บวัตถุดิบ	จำานวน	5	ใบ

10.	 ตัวหมากรูปคนแทนพนักงาน	 จำานวน	5	ตัว
11.	 ธงนับรอบ	 	 	 	 	 	 จำานวน	1	อัน
12.	 ลูกเต๋า		 	 	 	 	 	 	 จำานวน	1	ลูก
13.	 เหรียญ	1	บาท			 	 	 	 จำานวน	20	เหรียญ
14.	 เหรียญ	5	บาท			 	 	 	 จำานวน	40	เหรียญ

หมายเหตุ : ห้องเตรียมวัตถุดิบและกระดานเก็บวัตถุดิบใช้รวมกันในการเล่นเกม

ภาพประกอบ

ชื่ออาหาร

ช่องว่างส�าหรับน�าวัตถุมาตรียมไว้ ในห้องเตรียมวัตถุดิบ
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4 สาขาเทคโนโลยี สสวท.คู่มือการเล่นเกม Lean chicken



ภาพประกอบการเตรียมอุปกรณ์
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    เตรียมกระดานร้านค้า

	 1.	 	 ผู้เล่นท้ัง	4	คน	น่ังเป็นวงกลมหันหน้าเข้าหากัน	นำากระดานร้านข้าวมันไก่ไว้ตรงกลางในตำาแหน่งท่ีทุกคนเอ้ือมถึง
	 2.			 แจกเงินเริ่มต้น	10	บาท	สำาหรับใช้ร่วมกัน
	 3.	 	 นำาการ์ดออเดอร์มาวางที่ตำาแหน่งหน้าร้านช่องที่	1-6	โดยสุ่มวางให้เต็มจำานวนช่องวาง
	 4.	 	 นำาห้องเตรียมวัตถุดิบวางไว้ในช่องที่	2	และ	3	ในกระดานร้านข้าวมันไก่	(1	ห้อง	เก็บวัตถุดิบได้	5	ชิ้น)
	 5.	 	 นำาห้องครัวสำาหรับทำาอาหารวางไว้ในช่องที่	16	ในกระดานร้านข้าวมันไก่
	 6.	 	 นำาโต๊ะอาหารมาวางไว้ในตำาแหน่งที่	9	และ	13	ในกระดานร้านข้าวมันไก่
	 7.	 	 นำาพนักงาน	2	ตัว	วางไว้ในตำาแหน่งใดก็ได้ในกระดานร้านข้าวมันไก่	(ทุกแผนกสามารถใช้พนักงาน
	 	 	 ร่วมกันได้)
	 8.	 	 นำาการ์ดอุปสรรค	การ์ดหน้าที่	และการ์ดออเดอร์ที่เหลือ	มาวางคว่ำาไว้การ์ดละ	1	กอง
	 9.	 	 นำาธงนับรอบการเล่นวางบนรอบที่	1	บนกระดานร้านข้าวมันไก่
	 10.	แจกการ์ดบทบาท	ให้ผู้เล่นคนละ	1	ใบ

คู่มือการเล่นเกม Lean chicken 5 สาขาเทคโนโลยี สสวท.



 วิธีการเล่น

	 	 ผู้เล่นทุกคนจะต้องช่วยกันวางแผนบริหารจัดการร้านข้าวมันไก่ให้เป็นระบบ	สามารถทำาอาหารให้ลูกค้าได้ครบ									
ทุกออเดอร์	มีกำาไรให้ได้มากที่สุด	และประสบความสำาเร็จในการบริหารจัดการร้าน	ซึ่งการเล่นเกม	“Lean	chicken”	
เล่นทั้งหมด 6 รอบ โดยแต่ละรอบมีขั้นตอนการเล่นดังนี้
 
     ข้อกำาหนดของทุกแผนก 
	 	 มี	5	action	ในการทำางาน	โดยทำากิจกรรม	1	อย่าง	เสีย	1	action	(เปิดออเดอร์	รับออเดอร์มาไว้ที่โต๊ะอาหาร	
ขยับพนักงาน	ทอยลูกเต๋า)

 รอบที่ 1

		 1.	 แผนกรับออเดอร์	เปิดออเดอร์หน้าร้านและรับออเดอร์มาไว้ที่โต๊ะอาหาร
	 2.	 แผนกเตรียมวัตถุดิบ	เลือกวัตถุดิบตามความต้องการได้ฟรี	6	อย่าง	มาวางไว้ที่กระดานเก็บวัตถุดิบ	
	 3.	 แผนกเตรียมวัตถุดิบ	ย้ายวัตถุดิบจากกระดานเก็บวัตถุดิบมาไว้ที่ห้องเตรียมวัตถุดิบได้ครั้งละ	6	อย่าง
	 4.	 แผนกเตรียมวัตถุดิบ	ย้ายวัตถุดิบจากห้องเตรียมวัตถุดิบไปส่งที่ห้องครัวได้ครั้งละ	6	อย่าง
	 5.	 แผนกทำาอาหาร	ทอยลูกเต๋าและทำาอาหาร	ได้ตามข้อกำาหนด
	 6.	 แผนกส่งอาหาร	นำาอาหารที่ทำาเสร็จแล้วไปส่งที่โต๊ะอาหาร	และคิดเงิน
	 7.	 ปรับแต่งกระดานร้าน	โดยสามารถทำาได้ดังนี้
   • ย้ายตำาแหน่งห้องเตรียมวัตถุดิบ	หรือห้องครัว	1	ช่อง	 มูลค่า	15	บาท
   • ซื้อห้องเตรียมวัตถุดิบ	หรือห้องครัว	 	 	 มูลค่า	30	บาท
   • ย้ายโต๊ะอาหาร	1	ช่อง	 							 	 	 มูลค่า	10	บาท
   • ซื้อโต๊ะอาหาร		 	 	 	 	 	 มูลค่า	15	บาท
   • จ้างพนักงานเพิ่ม	 	 	 	 	 	 มูลค่า	20	บาท
	 8.	 สิ้นสุดการเล่นรอบที่	1

 รอบที่ 2-6

	 1.	 เลื่อนธงไปรอบที่เล่น
	 2.	 เปลี่ยนบทบาทผู้เล่นตามเข็มนาฬิกา
	 3.	 เปิดการ์ดอุปสรรค
	 4.	 แผนกรับออเดอร์	เปิดออเดอร์หน้าร้านและรับออเดอร์มาที่โต๊ะอาหาร
	 5.	 แผนกเตรียมวัตถุดิบ	ซื้อวัตถุดิบ	(วัตถุดิบละ	2	บาท)	ตามความต้องการ	มาวางไว้ที่กระดานเก็บวัตถุดิบ	
	 6.	 ทำาตามขั้นตอนในรอบที่	1	ตั้งแต่ข้อ	4	–	8
	 7.	 สิ้นสุดการเล่นในแต่ละรอบ
	 8.	 เมื่อเล่นครบ	6	รอบถือว่าจบเกม	

6 สาขาเทคโนโลยี สสวท.คู่มือการเล่นเกม Lean chicken



  การจบเกมและคิดคะแนน

วิธีการจบเกม
	 เมื่อผู้เล่น	เล่นครบ	6	รอบ	จะถือว่าเกมสิ้นสุดและนับคะแนนที่ได้
 
วิธีนับคะแนน
ผู้เล่นจะได้รับคะแนนจาก
	 1.	 นับจำานวนเงินที่ได้รับจากการทำาออเดอร์	โดย	1	บาท	เท่ากับ	1	คะแนน
	 2.	 ออเดอร์ที่เปิดและทำาไม่สำาเร็จ	ออเดอร์ละ	-	5	คะแนน

ระดับความสามารถแบ่งตามช่วงคะแนน ดังนี้ 

ระดับ ช่วงคะแนน คำ�แนะนำ�

Bronze < 30 คะแนน
คุณเป็นมือใหม่ในการบริหารจัดการร้าน มีปัญหาเกิดขึ้น
ในร้านมากมาย พยายามต่อไป

Silver 30-60 คะแนน   
คุณพัฒนาวิธีการบริหารจัดการร้านได้ดีขึ้นแล้วนะ
แต่ยังไม่ราบรื่นเท่าที่ควร พยายามต่อไป 

Gold 60-80 คะแนน  
คุณบริหารจัดการร้านได้ดีแล้ว แต่ยังมีปัญหาบางประเด็น 
พยายามต่อไป

Platinum > 80  คะแนน
คุณเป็นผู้บริหารมืออาชีพ สามารถช่วยกันบริหารจัดการ
ร้านค้าได้ดีเยี่ยม

ข้อเสนอแนะการพิมพ์การ์ดเกมและอุปกรณ์อื่น ๆ
	 1.	 กระดาษที่แนะนำาให้พิมพ์	คือ	กระดาษอาร์ตการ์ด	150	แกรมขึ้นไป
	 2.	 การตัดกระดาษหลังพิมพ์ให้ตัดการ์ดเป็นชิ้นตามขอบการ์ดแต่ละใบ	 โดยหน้าการ์ดและหลังการ์ดของแต่ละใบ 
	 	 จะอยู่ติดกัน	จากนั้นพับบริเวณกึ่งกลางและใช้กาวติด	ใส่ถุงแก้ว	หรือเคลือบการ์ด	จะได้การ์ดเกมที่มีหน้าการ์ด 
	 	 และหลังการ์ดในใบเดียวกัน

คู่มือการเล่นเกม Lean chicken 7 สาขาเทคโนโลยี สสวท.



การ์ดเกมสำาหรับพิมพ์
เพื่อใช้เล่นเกม

8 สาขาเทคโนโลยี สสวท.คู่มือการเล่นเกม Lean chicken
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คู่มือการเล่นเกม Lean chicken 9 สาขาเทคโนโลยี สสวท.
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24 สาขาเทคโนโลยี สสวท.คู่มือการเล่นเกม Lean chicken
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อาหาร ประกอบด้วย ข้าวมันไก่ต้ม ข้าวมันไก่ทอด ข้าวมันไก่ย่าง และข้าวมันไก่รวม 
อย่างละ 10 ใบ จำานวน 40 ใบ

(ขนาด 3 x 3 เซนติเมตร)

คู่มือการเล่นเกม Lean chicken 25 สาขาเทคโนโลยี สสวท.



กระดานเก็บวัตถุดิบ
(ขนาด 3.5 x 20 เซนติเมตร) จำานวน 5 ใบ
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26 สาขาเทคโนโลยี สสวท.คู่มือการเล่นเกม Lean chicken



ËŒÍ§¤ÃÑÇ
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ÂŒÒÂÃÒ¤Ò 15 ºÒ·/«×éÍÃÒ¤Ò 30 ºÒ·
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ËŒÍ§àµÃÕÂÁÇÑµ¶Ø´Ôº
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ÂŒÒÂÃÒ¤Ò 15 ºÒ·/«×éÍÃÒ¤Ò 30 ºÒ·
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ÂŒÒÂÃÒ¤Ò 15 ºÒ·/«×éÍÃÒ¤Ò 30 ºÒ·

ËŒÍ§¤ÃÑÇ

ÂŒÒÂÃÒ¤Ò 15 ºÒ·/«×éÍÃÒ¤Ò 30 ºÒ·

ËŒÍ§àµÃÕÂÁÇÑµ¶Ø´Ôº

ÂŒÒÂÃÒ¤Ò 15 ºÒ·/«×éÍÃÒ¤Ò 30 ºÒ· ÂŒÒÂÃÒ¤Ò 10 ºÒ·/«×éÍÃÒ¤Ò 15 ºÒ·

âµ�ÐÍÒËÒÃ

ห้องเตรียมวัตถุดิบ ห้องครัว และโต๊ะอาหาร อย่างละ 4 ใบ จำานวน 12 ใบ
(ขนาด 5 x 5 เซนติเมตร)

คู่มือการเล่นเกม Lean chicken 27 สาขาเทคโนโลยี สสวท.



สูตรอาหาร (ขนาด 5 x 10 เซนติเมตร) จำานวน 1 ใบ

เหรียญ 1 บาท และ  5 บาท
จำานวน	20	เหรียญ	และ	40	เหรียญ	ตามลำาดับ

รายการ ไก่ต้ม ไก่ทอด ไก่ย่าง ข้าว ซุป

ข้าวมันไก่ต้ม 1 - - 1 1

ข้าวมันไก่ทอด - 1 - 1 1

ข้าวมันไก่ย่าง - - 1 1 1

ข้าวมันไก่รวม 1 1 1 2 1

28 สาขาเทคโนโลยี สสวท.คู่มือการเล่นเกม Lean chicken



พนักงาน	จำานวน	5	ตัว

ลูกเต๋า 6 หน้า 1 ลูก ธงนับรอบ จำานวน 1 อัน

คู่มือการเล่นเกม Lean chicken 29 สาขาเทคโนโลยี สสวท.



คณะผู้จัดทำา

คณะที่ปรึกษา
ศาสตราจารย์	ดร.ชูกิจ	ลิมปิจำานงค์		 ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ดร.วนิดา	ธนประโยชน์ศักดิ์		 ผู้ช่วยผู้อำานวยการ
	 	 	 	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ดร.ศรเทพ	วรรณรัตน์		 	 ผู้อำานวยการสำานักวิชาคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
	 	 	 	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

คณะทำางาน
ดร.นุศวดี	พจนานุกิจ		 	 นักวิชาการอาวุโส	สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
นางทัศณีย์	นวลกุ้ง	 		 ครูชำานาญการ	โรงเรียนสุราษฎร์ธานี	จ.	สุราษฎร์ธานี
นายทศวัฒน์	หอมแก่นจันทร์	 ครูชำานาญการ	โรงเรียนลำาปางกัลยาณี	จ.ลำาปาง

คณะผู้พิจารณา
ดร.ขจิต	เมตตาเมธา		 	 ผู้ชำานาญ	สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
นายบุญวิทย์	รัตนทิพยาภรณ์	 ผู้ชำานาญ	สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ดร.สุทธิดา	เชื่อมกลาง	 	 นักวิชาการอาวุโส	สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ดร.นุศวดี	พจนานุกิจ		 	 นักวิชาการอาวุโส	สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
นายสยามชัย	สุกใส	 	 นักวิชาการ	สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

คณะบรรณาธิการกิจ
ดร.นุศวดี	พจนานุกิจ		 		 นักวิชาการอาวุโส	สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ปกหลังใน



CHIC Chicken

สถาบันสงเสร�มการสอนว�ทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)

สาขาเทคโนโลยี
สถาบันสงเสร�มการสอนว�ทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)

สาขาเทคโนโลยี

คูมือการเล
นเกม

Lean chickenLean chicken


