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ค�าน�า



ค�าชี้แจง

 การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และคิด 
แก้ปัญหานั้น เป็นสิ่งท่ีครูผู้สอนหรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาต้องตระหนักและให้ความส�าคัญเพื่อที่จะ
ได้พฒันาผูเ้รยีนให้เป็นผู้ทีเ่กดิการเรยีนรูอ้ย่างแท้จรงิและมศีกัยภาพตรงตามวตัถปุระสงค์ของการจดัการเรยีนรู้  
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซึ่งเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่บูรณาการความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้น�าความรู้ไปใช้
ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิตและ 
การประกอบอาชีพผ่านประสบการณ์ในการท�ากิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based 
learning) หรือกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ซึ่งการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษานี้ ประกอบด้วยขั้นตอนหลัก 6 ขั้น ได้แก่ 1. ขั้นระบุปัญหา 2. ขั้นรวบรวม
ข้อมลูและแนวคดิท่ีเกีย่วข้องกบัปัญหา 3. ขัน้ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 4. ข้ันวางแผนและด�าเนนิการแก้ปัญหา
หรือชิ้นงาน 5. ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน และ 6. ขั้นน�าเสนอวิธี
การแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน

 กิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษา (ป.1 - ป.6) เล่มนี้ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดท�าขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้กับสถานศึกษาได้ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
โดยบูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ในรูปแบบของกิจกรรม
ตามศักยภาพและพัฒนาการของผู้เรียน ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมเร่ือง การส่ือสาร รักษ์คอมพิวเตอร์ การใช้
อปุกรณ์เทคโนโลยสีารสนเทศอย่างประหยดั บ้านพลังงานแสงอาทติย์ เคร่ืองดักแมลงวัน และรถของเล่นไฟฟ้า 
โดยคาดหวังว่าผู้เรียนจะสามารถน�าความรู้และทักษะต่างๆ ไปใช้ในการท�ากิจกรรมที่สอดคล้องและเหมาะสม
กับวัยได้เป็นอย่างดี

 ในการจดัท�าเอกสารเล่มน้ี ได้รับความร่วมมอือย่างดยีิง่จากคณาจารย์ ผูท้รงคณุวฒุ ิผูเ้ช่ียวชาญ นกัวิชาการ 
ตลอดจนครผููส้อน ด้านการศกึษา วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และคณติศาสตร์ ทีไ่ด้อ่าน พจิารณา
และให้ค�าแนะน�าเพื่อน�ามาปรับปรุงจนมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ และหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าเอกสารเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ผู้เรียน รวมท้ังผู้ที่สนใจที่จะจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเตม็ศกึษา หากมข้ีอเสนอแนะใดทีจ่ะท�าให้เอกสารเล่มนีม้คีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้โปรดแจ้งให้ สสวท. ทราบด้วย 
จักขอบคุณยิ่ง

(นางพรพรรณ ไวทยางกูร)
 ผู้อ�านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1      เวลา 3 ชั่วโมง

จุดประสงค์
 1. สังเกตและจ�าแนกสิ่งของตามลักษณะที่ปรากฏของวัสดุ 
 2. สังเกตและระบุรูปเรขาคณิตสองมิติที่ปรากฏในสิ่งของ 
 3. ออกแบบและประดิษฐ์อุปกรณ์ที่ช่วยในการติดต่อสื่อสารจากสิ่งของที่ก�าหนดให้ 

วัสดุอุปกรณ์

ที่ รายการ จ�านวนต่อกลุ่ม ที่ รายการ จ�านวนต่อกลุ่ม

1 แก้วกระดาษ 2 ใบ 7 เทปกาว 1 ม้วน

2 แก้วพลาสติก 2 ใบ 8 กรรไกร 1 เล่ม

3 ถ้วยโฟม 2 ใบ 9 กาว 1 หลอด

4 หลอดกาแฟ 10 หลอด 10 ตระกร้าหรือกล่องใส่วัสดุ
อุปกรณ์ 1 ใบ

5 ไม้เสียบลูกชิ้น 5 อัน 11
ชุดไม้บล็อกรูปเรขาคณิต 
(อาจใช้ของเล่นของใช้ที่มี
รูปร่างเรขาคณิตแทน)

1 ชุด 

6 ไหมพรมหรือเชือกป่าน
หรือเชือกรัดกล่อง 1 ก้อน

วิธีด�าเนินกิจกรรม
 1. นักเรียนอภิปรายร่วมกันตามค�าถามดังนี้ 
  • เรามีวิธีการในการติดต่อสื่อสารหรือบอกข่าวสารข้อมูลให้ผู้อื่นทราบได้อย่างไรบ้าง 
  • มีอุปกรณ์อะไรบ้างที่ช่วยในการติดต่อสื่อสารหรือบอกข่าวสารข้อมูล 
  • หากนักเรียนอยู่บ้านและต้องการจะบอกข้อมูลบางอย่างให้เพื่อนที่อยู่อีกบ้านหนึ่งที่ไกลออกไปได้รู้  
   จะท�าอย่างไรได้บ้าง จะสื่อสารโดยวิธีใด จะออกแบบและสร้างอุปกรณ์อะไรเพื่อช่วยในการสื่อสาร 

การสือ่สาร



สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ

2

  • จากวัสดุอุปกรณ์ที่เตรียมไว้ให้หน้าห้อง นักเรียนคิดว่าจะน�ามาช่วยในการติดต่อสื่อสารได้หรือไม่  
   อย่างไร
 2. นกัเรยีนสงัเกตเศษวสัดแุละอปุกรณ์ ซ่ึงเป็นตัวอย่างอย่างละ 1 ชิน้ ทีค่รูจัดวางคละกนับนโต๊ะ แล้วช่วยกัน 
  ระบุและจ�าแนกวัสดุอุปกรณ์ และช่วยกันตอบค�าถาม ดังนี้
  • นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง 
  • สิ่งของแต่ละชิ้นท�ามาจากอะไร มีรูปร่างและลักษณะเป็นอย่างไร 
  • จากวัสดุอุปกรณ์เหล่านี้ นักเรียนคิดว่าจะน�ามาใช้ช่วยในการติดต่อสื่อสารได้อย่างไร
 3. นักเรียนเล่นเกมหยิบสิ่งของบนโต๊ะตามค�าสั่ง โดยตัวแทนนักเรียนหยิบสิ่งของตามค�าสั่งของครู แล้วให้ 
  เพื่อนที่เหลือตรวจสอบว่าท�าตามค�าสั่งถูกต้องหรือไม่ ดังนี้
  • หยิบสิ่งของที่มีส่วนประกอบของรูปสามเหลี่ยม 1 ชิ้น รูปสี่เหลี่ยม 1 ชิ้น รูปวงกลม 1 ชิ้น 
  • หยิบสิ่งของจ�านวน 2 ชิ้น ที่มีส่วนประกอบของรูปสามเหลี่ยม ท�ามาจากวัสดุต่างชนิดกัน
  • หยิบสิ่งของจ�านวน 2 ชิ้น ที่มีส่วนประกอบของรูปสี่เหลี่ยม ท�ามาจากวัสดุต่างชนิดกัน
  • หยิบสิ่งของจ�านวน 2 ชิ้น ที่มีส่วนประกอบของรูปวงกลม ท�ามาจากวัสดุต่างชนิดกัน
 4. นกัเรยีนก�าหนดค�าสัง่เองและออกค�าสัง่ให้เพือ่นมาหยบิสิง่ของ แต่จะให้นกัเรยีนแข่งกนัเป็นกลุม่ โดยแบ่ง 
  เป็น 4-6 กลุม่ นัง่อยูค่นละมุมห้องหรอืคนละด้านของห้อง แต่ละกลุม่คดิค�าสัง่และออกค�าสัง่ให้เพือ่นกลุม่ 
  ทีอ่ยูด้่านตรงกนัข้ามปฏบิติัตาม เช่น กลุม่ ก จะต้องสัง่ให้กลุม่ ค ไปหยบิสิง่ของจ�านวน 2 ช้ิน ท่ีมีส่วนประกอบ 
  ของรูปวงกลมและท�ามาจากวัสดุท่ีต่างชนิดกัน แต่มีเง่ือนไขว่านักเรียนไม่สามารถออกค�าสั่งโดยการ 
  ตะโกนบอก นักเรียนต้องใช้วิธีอื่น ๆ และสามารถใช้อุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมให้มาช่วยได้
 5. ให้นกัเรยีนแบ่งกลุม่ออกเป็น 4-6 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มอยูค่นละมมุห้อง รบัตะกร้า 
  ที่ครูแจกกลุ่มละ 1 ชุด ซึ่งในตะกร้าประกอบไปด้วยเศษวัสดุและอุปกรณ์งานประดิษฐ์
 6. นักเรียนสังเกตลักษณะของสิ่งของต่าง ๆ และจ�าแนกสิ่งของเหล่านั้นด้วยเกณฑ์ต่าง ๆ ที่นักเรียนคิด 
 7. นักเรยีนร่วมกนัก�าหนดค�าสัง่ และออกแบบวธิกีารตดิต่อสือ่สาร โดยใช้วธิกีารเขียนภาพร่างของเคร่ืองมือ  

อปุกรณ์ หรอืช่องทาง รวมถงึวธีิการใช้เครือ่งมือ อปุกรณ์ หรอืช่องทางเหล่านัน้ แล้วลงมอืสร้าง โดยใช้เวลา 
ประมาณ 20-30 นาที 

 8. เมือ่ก�าหนดค�าสัง่และวธีิการติดต่อสือ่สารได้แล้ว ให้แต่ละกลุม่ลองส่งข้อความให้กลุม่อ่ืน ๆ  ตามวธิกีารที่ 
  ออกแบบไว้ และคอยตรวจสอบว่ากลุ่มน้ัน ๆ  ท�าได้ตามท่ีส่งข้อความไปให้หรือไม่ ถ้าเพ่ือนสามารถท�าได้ตาม 
  ทีอ่อกค�าสัง่แสดงว่ากลุม่ทีอ่อกค�าสัง่ประสบความส�าเร็จ โดยให้ท�าเช่นนีจ้นครบทกุกลุม่
 9. ให้แต่ละกลุม่น�าเสนอวธิกีารตดิต่อสือ่สารของกลุม่ตนเองว่าได้ผลเป็นอย่างไร จะมวีธิกีารปรบัปรงุแก้ไขให้ด ี
  ยิ่งขึ้นได้อย่างไร
 10. นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้
  • นักเรียนใช้วิธีการและอุปกรณ์อะไรบ้างในการติดต่อสื่อสาร 
  • การใช้อุปกรณ์ช่วยในการติดต่อสื่อสารมีประโยชน์อย่างไร 
  • นักเรียนทราบหรือไม่ว่าอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารและส่งข้อมูลในปัจจุบันมีอะไรบ้าง 
  • อุปกรณ์เหล่านี้มีชื่อเรียกรวมกันว่าอะไร 

ค�าถามท้ายกิจกรรม
 1. จากกิจกรรม นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการท�ากิจกรรม กิจกรรมที่ท�าเป็นอย่างไรบ้าง 
 2. นักเรียนได้เรียนรู้หรือท�าอะไรบ้างที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี



รักษ์

คอมพิวเตอร์

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เวลา 6 ชั่วโมง 

จุดประสงค์
 1. บอกวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ได้อย่างถูกต้อง 
 2. อภิปรายและเลือกวัสดุที่เหมาะสมตามสมบัติของวัสดุในการสร้างป้ายข้อความ 
 3. ออกแบบและสร้างป้ายข้อความแนะน�าการใช้งานหรือการดูแลรักษาคอมพิวเตอร์ 
 4. ใช้อุปกรณ์วัด ตัดและติดยึดอย่างถูกต้องและปลอดภัยในการสร้างป้ายข้อความ 
 5. วัดและบอกความยาวของสิ่งต่าง ๆ เป็นเซนติเมตร

วัสดุอุปกรณ์

ที่  รายการ จ�านวนต่อกลุ่ม

1 คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ ส�าหรับทดสอบ 
และประเมินผลชิ้นงาน

1 เครื่อง 
(เป็นอุปกรณ์ส่วนกลาง ใช้ร่วมกัน)

2 กระดาษการ์ดสี ขนาด A5 (หนา 180 แกรม)   2 แผ่น 
3 แผ่นกระดาษลูกฟูก 3 ชั้น หนา 1.5-2 มิลลิเมตร ขนาด A5  1 แผ่น
4 พลาสติกลูกฟูกหนา 3 มิลลิเมตร ขนาด A5  1 แผ่น

5 ไม้บัลซ่า ขนาด 20 เซนติเมตร x 7.5 เซนติเมตร
หนา 2.5 มิลลิเมตร  1 แผ่น

6 แถบแม่เหล็ก ขนาด 30 เซนติเมตร x 3 เซนติเมตร  1 แผ่น
7 เชือกขาวหรือเชือกรัดกล่อง 1 เมตร

8 วัสดุตกแต่งป้ายข้อความ
เช่น ดอกไม้ประดิษฐ์, ดาว, รูปสัตว์ต่าง ๆ 2 ถุง

9 กาวแท่ง หรือกาวลาเทกซ์ 1 หลอด
10 ไม้บรรทัด 1 อัน
11 ปากกาสีหรือดินสอสี 1 ชุด
12 กรรไกร 1 เล่ม
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วิธีด�าเนินกิจกรรม
กิจกรรมที่ 1 รู้จัก-รักษา-คอม
 1. ให้ตอบค�าถามว่าตัวละครท่ีครูน�ามาแสดงให้ดู มาจากนิทานเรื่องใด และตัวละครเหล่านั้นถูกสร้าง 
  ขึ้นมาได้อย่างไร
 2. นักเรียนส�ารวจห้องคอมพิวเตอร์ ว่ามีอุปกรณ์ใดช�ารุดเสียหายหรือไม่ 
 3. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
 4. ทบทวนความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาคอมพิวเตอร์ ด้วยสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เรารักคอมพิวเตอร์  
  หรือจากใบความรู้ เรื่องการดูแลรักษาคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์
 5. ท�าแบบบันทกึกจิกรรมที ่1 เรือ่ง การดแูลรกัษาอปุกรณค์อมพวิเตอร ์และน�าเสนอผลการท�าแบบบันทกึ 
  กิจกรรม
กิจกรรมที่ 2 ระดมความคิด
 6. ร่วมกันอภิปรายว่า เราจะช่วยบอก กระตุ้น หรือเชิญชวนให้ผู้อื่นใช้งานคอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี หรือ 
  ช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ได้อย่างไร 
กิจกรรมที่ 3 หาข้อมูลกันก่อน
 7. ร่วมกันอภิปรายในกลุ่มว่าจะเลือกท�าป้ายข้อความ เพื่อกระตุ้น เชิญชวน หรือแนะน�าผู้ใช้งาน 
  คอมพิวเตอร์ในเรื่องใด
กิจกรรมที่ 4 ลงมือท�ากันเถอะ
 8. ออกแบบป้ายข้อความ โดยเขียนรายละเอียดลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 2 ออกแบบป้ายข้อความ 
 9. น�าเสนอผลการออกแบบป้ายข้อความ 
 10. ช่วยกันสร้างป้ายข้อความตามที่ได้ออกแบบไว้
กิจกรรมที่ 5 ตรวจสอบผลงาน
 11. ทดลองติดตั้งป้ายข้อความ ตรวจสอบว่าใช้งานได้หรือไม่ โดยใช้แบบตรวจสอบชิ้นงาน 
 12. ร่วมกันปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของป้ายข้อความ และตกแต่งให้สวยงาม
 13. น�าเสนอชิ้นงานหน้าชั้นเรียน 
 14. ร่วมกันประเมินผลงาน 
 15. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าถ้าจะปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น ควรท�าอย่างไร
 16. ร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับความรู้ที่ได้จากการท�ากิจกรรมรักษ์คอมพิวเตอร์ 

สื่อและแหล่งเรียนรู้
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน เทคโนโลยีสารสารสนเทศและการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สถาบัน 
  ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 2. ใบความรู้และสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง การดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
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แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1

การดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์

ให้นักเรียนบอกวิธีดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ อย่างน้อย 3 ข้อ 

......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................
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แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2

ออกแบบป้ายข้อความ

ให้นักเรียนออกแบบป้ายข้อความเพื่อกระตุ้น เชิญชวน ให้ใช้งานคอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี หรือช่วยกันดูแลรักษาอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ โดยวาดภาพและเขียนข้อความในกรอบด้านล่าง

ต�าแหน่งที่ติดตั้งป้ายข้อความ ..................................................................................................................................

วัสดุที่ใช้ในการสร้างป้ายข้อความ

1) ………………………………………………………………………… 2) ………………………………………………………………………………

3) ………………………………………………………………………… 4) ………………………………………………………………………………

5) ………………………………………………………………………… 6) ………………………………………………………………………………

ป้ายข้อความยาว .............. เซนติเมตร

ป้าย
ข้อความ

กว้าง
.............. 
เซนติเมตร
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แบบตรวจสอบชิ้นงานป้ายข้อความ กิจกรรมรักษ์คอมพิวเตอร์

ให้นักเรียนตรวจสอบชิ้นงานป้ายข้อความของกลุ่มตนเอง โดยพิจารณาจากรายละเอียดด้านล่าง จากนั้นท�าเครื่องหมาย 
ลงใน o โดยที่ √ หมายถึง ผ่าน และ x หมายถึง ไม่ผ่าน

ชื่อกลุ่ม ...................................................................................................................................

	 o	วัสดุที่ใช้ในการสร้างป้ายข้อความมีความแข็งแรง

	 o	สามารถน�าไปติดตั้งได้โดยไม่ล้ม ไม่หล่น    

	 o	ต�าแหน่งที่ติดตั้งสามารถมองเห็นได้ชัดเจน   

	 o	ป้ายข้อความไม่กีดขวางการใช้งานคอมพิวเตอร์   

	 o	เมื่อติดตั้งป้ายข้อความแล้วไม่ท�าให้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์เสียหาย    

	 o	ใช้ข้อความหรือสัญลักษณ์ที่สื่อสารให้เข้าใจได้ง่าย

	 o	สามารถเชิญชวนหรือกระตุ้นให้ผู้อื่นใช้งานหรือดูแลรักษาคอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี
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 คอมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์ใช้งานที่ต้องดูแลรักษา เช่นเดียวกับอุปกรณ์ต่าง ๆ ในบ้าน การดูแลรักษา
คอมพิวเตอร์อย่างเหมาะสม สม�่าเสมอ จะช่วยยืดอายุการใช้งานคอมพิวเตอร์ และประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซมหรือเปลี่ยนอุปกรณ์อีกด้วย 

 ขณะทีค่อมพวิเตอร์ท�างาน จะเกดิความร้อนภายในตัวเคร่ือง และความร้อนอาจท�าให้อปุกรณ์คอมพวิเตอร์
ท�างานผิดปกติ จึงควรวางคอมพิวเตอร์ในห้องที่มีอากาศถ่ายเทได้ดี

ใบความรู้
เรื่อง การดูแลรักษา

คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์
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 คอมพวิเตอร์ประกอบด้วยชิน้ส่วนขนาดเล็ก
ทีเ่ชือ่มต่อกันอยูภ่ายใน การสัน่สะเทอืนจากโต๊ะที่
ไม่มั่นคงแข็งแรง อาจท�าให้เกิดความเสียหายกับ
คอมพิวเตอร์ได้ 

 ความชืน้และฝุน่ละออง อาจท�าให้ชิน้ส่วนใน
คอมพิวเตอร์เสียหาย เป็นสาเหตุให้คอมพิวเตอร์
ไม่สามารถท�างานได้ตามปกติ

วางคอมพิวเตอร์บนโต๊ะ
ที่แข็งแรง มั่นคง

หลีกเลี่ยงการวางคอมพิวเตอร์ไว้ใน
บริเวณที่มีความชื้น และฝุ่นละออง
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การทาํความสะอาดอปุกรณ์คอมพิวเตอร์

ท�าความสะอาดขณะที่
เครื่องคอมพิวเตอร์ปิดอยู่

ใช้อปุกรณ์เป่าฝุน่ ผ้าแห้ง หรอื
ผ้าหมาด เช็ดท�าความสะอาด
อุปกรณ์

ไม่วางสิง่ของบนอปุกรณ์ เพราะอาจปิดกัน้
ทางระบายความร้อน หรือท�าให้อุปกรณ์
แตกหักเสียหาย
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ไม่เคลื่อนย้ายอุปกรณ์ หรือ
ถอดอุปกรณ์ขณะเปิดใช้งาน

ไม่วางอาหารและเครื่องดื่ม 
ใกล้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เพราะอาจหกเลอะเทอะ 
สร้างความเสียหายให้อุปกรณ์
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3      เวลา 6 - 7 ชั่วโมง

จุดประสงค์
 1. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับจ�านวนอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจ�าวัน ค่าบริการโทรศัพท์
  ค่าบริการอินเทอร์เน็ตและค่าไฟฟ้า แล้วน�าเสนอในรูปแผนภูมิรูปภาพหรือตาราง 
 2. อา่นแผนภมูริปูภาพหรอืตารางและเปรยีบเทยีบคา่บรกิารโทรศพัท ์คา่บรกิารอนิเทอรเ์นต็ และค่าไฟฟา้ 
 3. อภิปรายและอธิบายประโยชน์และโทษจากการใช้งานอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 4. ออกแบบ เสนอแนวทางหรอืวธิลีดการใชอ้ปุกรณเ์ทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่ลดคา่ไฟฟา้คา่บรกิารโทรศัพท ์
  และค่าบริการอินเทอร์เน็ตในบ้านและลงมือปฏิบัติ 

วัสดุอุปกรณ์

ท่ี รายการ จ�านวนต่อกลุ่ม

1 ภาพตัวอย่างอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจ�าวัน เช่น คอมพิวเตอร์ 
กล้องดิจิทัล โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต 

2
รูปภาพอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ ส�าหรับการสร้างแผนภูมิรูปภาพ เช่น รูป
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โทรศัพท์บ้าน โทรศัพท์มือถือ กล้องดิจิทัล เครื่องพิมพ์  
สมาร์ททีวี 

3 กระดาษปรู๊ฟ 1 แผ่น

4 ดินสอสี 1 ชุด

5 กาว 1 ขวด

6 กรรไกร 1 เล่ม

7 ไม้บรรทัด 1 อัน

การใช้อุปกรณ์

เทคโนโลยี
สารสนเทศ

อย่างประหยัด
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วิธีด�าเนินกิจกรรม
 1. อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจ�าวันว่ามีอะไรบ้าง
 2. แบ่งกลุ่มระดมความคิดเก่ียวกับประโยชน์และโทษของการใช้งานอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 
  น�าเสนอผลงาน
 3. นกัเรยีนส�ารวจจ�านวนอปุกรณเ์ทคโนโลยสีารสนเทศทีใ่ชภ้ายในบ้านของตัวเอง และบนัทกึจ�านวนอปุกรณ ์
  เทคโนโลยีสารสนเทศแต่ละชนิด ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศัพท์ ลงในแบบบันทึกข้อมูลที่ครูแจกให้
 4. สมาชิกกลุ่มช่วยกันรวบรวมข้อมูลจ�านวนอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศัพท์ที่เพื่อน 
  แต่ละคนไปส�ารวจมา และช่วยกันหาวิธีการน�าเสนอข้อมูล
 5. แต่ละกลุ่มน�าเสนอข้อมูลจ�านวนอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศัพท์
 6. ครแูละนกัเรยีนอภปิรายร่วมกนัวา่ จ�านวนอปุกรณเ์ทคโนโลยสีารสนเทศมผีลต่อคา่ใช้จ่ายหรอืไมอ่ยา่งไร 
 7. ครูตั้งสถานการณ์ปัญหาว่า 

  “อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศมีผลต่อค่าใช้จ่าย และหากใช้งานมากเกินไปก็จะเกิดโทษต่าง ๆ ตามมา  
  ถ้านักเรียนได้รับมอบหมายให้หาวิธีลดการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ นักเรียนจะมีวิธีไหนบ้าง  
  โดยไม่ให้กระทบต่อการด�าเนินชีวิตประจ�าวันของคนในบ้านมากนัก”

 8. แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัออกแบบวธิกีารประหยดัคา่ใชจ้า่ย และน�าไปทดลองใช ้1 สปัดาห ์แลว้น�าปญัหาอปุสรรค 
  ที่อาจมีขึ้นมาปรับปรุงวิธีการประหยัดค่าใช้จ่าย
 9. หลังจากน�ามาตรการประหยัดค่าใช้จ่ายจากการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ แต่ละกลุ่มน�าเสนอ 
  วธิกีารประหยดัคา่ใช้จา่ยจากการใชอ้ปุกรณเ์ทคโนโลยีสารสนเทศ และเปรยีบเทยีบคา่ไฟฟา้ คา่โทรศพัท ์
  จากเดือนก่อนหน้ากับเดือนที่มีการทดลอง และให้เหตุผลว่าท�าไมผลจึงเป็นเช่นนั้น 

ค�าถามท้ายกิจกรรม
 1. นักเรียนได้ใช้ความรู้เรื่องใดบ้างในการออกแบบวิธีการประหยัดค่าใช้จ่ายจากการใช้อุปกรณ์เทคโนโลย ี
  สารสนเทศ
 2. จากการทดลองน�าวธิกีารประหยดัคา่ใชจ้า่ยจากการใชอ้ปุกรณเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ นกัเรยีนมขีอ้จ�ากดั 
  หรือปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง
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ใบกิจกรรมที่ 1

ประโยชน์และโทษของการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ
กลุ่มที่ ..............................

ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสืบค้นข้อมูลและตอบค�าถามต่อไปนี้

 1. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมีผลอย่างไรกับตัวนักเรียนบ้างตอบมาอย่างน้อย 3 ข้อ
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………................…………………………………………
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...

 2. เทคโนโลยีสารสนเทศมีประโยชน์อย่างไรบ้าง ตอบมาอย่างน้อย 3 ข้อ
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...

 3. เทคโนโลยีสารสนเทศมีโทษอย่างไร ตอบมาอย่างน้อย 3 ข้อ
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...

 4. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ มีผลอย่างไรต่อสุขภาพของตัวนักเรียนและคนในครอบครัวตอบมาอย่างน้อย 3 ข้อ
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
  …………………………………………………………………………………………………………................……………………………………...
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ใบกิจกรรมที่ 2.1

การส�ารวจจ�านวนอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ

ชื่อ .................................................................................................................. เลขที่ ........................ ชั้น ...............................

ให้นักเรียนส�ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ แล้วบันทึกผลลงในช่องว่าง

 1. จ�านวนของอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศที่ใช้ภายในบ้าน

  คอมพิวเตอร์  จ�านวน ............................ เครื่อง

  โน้ตบุ๊ค  จ�านวน ............................ เครื่อง

  แท็บเล็ต  จ�านวน ............................ เครื่อง

  โทรศัพท์บ้าน  จ�านวน ............................ เครื่อง

  โทรศัพท์มือถือ   จ�านวน ............................ เครื่อง

  กล้องดิจิทัล  จ�านวน ............................ ตัว

  เครื่องพิมพ์  จ�านวน ............................ เครื่อง

  โทรทัศน์  จ�านวน ............................ เครื่อง

 2. ค่าใช้จ่ายภายในบ้านในเวลา 1 เดือน

  ค่าโทรศัพท์ เป็นเงิน .................................. บาท

  ค่าไฟฟ้า เป็นเงิน .................................. บาท
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ใบกิจกรรมที่ 2.2

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการน�าเสนอ
กลุ่ม ...........................................

ให้นักเรียนปฏิบัติดังต่อไปนี้
 1. เกบ็รวบรวมข้อมลูจ�านวนอปุกรณ์เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีใช้ภายในบ้านของสมาชกิทุกคนในกลุ่ม แล้วบนัทกึผลลงใน 
  ตารางด้านล่าง

 2. น�าข้อมลูท่ีได้จากข้อ 1 มาเขยีนเป็นแผนภมูริปูภาพแสดงจ�านวนอปุกรณ์เทคโนโลยสีารสนเทศชนดิต่าง ๆ  ทีใ่ช้ภายในบ้าน 

 3. เก็บรวบรวมข้อมูลค่าโทรศัพท์ ค่าบริการอินเทอร์เน็ต และค่าไฟฟ้าที่ใช้ภายในบ้านในเวลา 1 เดือนของสมาชิก 
  ทุกคนในกลุ่ม แล้วบันทึกผลลงในตารางด้านล่าง

อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ จ�านวน (ชิ้น)

คอมพิวเตอร์

โน้ตบุ๊ก

แท็บเล็ต

โทรศัพท์บ้าน

โทรศัพท์มือถือ

กล้องดิจิทัล

เครื่องพิมพ์

โทรทัศน์

ค่าใช้จ่าย บาท

ค่าโทรศัพท์

ค่าไฟฟ้า
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4         เวลา 3 ชั่วโมง

จุดประสงค์
 1. บอกวิธีการเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า
 2. ออกแบบและสร้างบ้านจ�าลองที่มีแผงเซลล์สุริยะเป็นส่วนประกอบตามเงื่อนไขที่ก�าหนด
 3. ใช้วัสดุและอุปกรณ์วัด ตัด ติดยึดอย่างถูกต้องและปลอดภัย
 4. วัดความยาวเป็นเซนติเมตรเพื่อแก้ปัญหาตามเงื่อนไขที่ก�าหนด

วัสดุอุปกรณ์

ที่ รายการ จ�านวนต่อกลุ่ม ที่ รายการ จ�านวนต่อกลุ่ม

1
เซลล์สุริยะพร้อมบัดกรีสายไฟ
ขั้วบวกและลบ

1 แผ่น 8 ตะเกียบ  2 คู่ 

2
มอเตอร์ไฟฟ้า (ที่ใช้กับเซลล์
สุริยะ)พร้อมบัดกรีสายไฟที่ขั้ว

1 อัน 9 ไม้เสียบลูกชิ้น  4 ไม้ 

3
สายไฟเส้นเล็ก (เส้นสีแดงและ
ด�า) เส้นละ 1 เมตร

2 เส้น 10 เทปใส  1 อัน

4 ออดไฟฟ้า 1 อัน 11 ไม้บรรทัด 1 อัน

5 หลอด LED 5 มิลลิเมตร 1 หลอด 12 กรรไกร 1 อัน

6
กระดาษลูกฟูก 2 ชั้น (แบบที่
ม้วนได้) ขนาด A4

 2 แผ่น 13
โคมไฟพรอ้มหลอดไฟขนาด 
100 วัตต์

1 อัน

7
พลาสติกลูกฟูก ขนาด A4 
หนา 3 มิลลิเมตร

 7 แผ่น

บ้านพลังงาน

แสงอาทิตย์
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วิธีด�าเนินกิจกรรม
ตอนที่ 1 
 1. ออกแบบและวาดแบบบ้าน 1 หลัง ลงบนกระดาษให้เป็นภาพร่างสองมิติ โดยก�าหนดให้บ้านมีลักษณะ 
  ดังต่อไปนี้

  1.1 มีความยาว 20-30 เซนติเมตร ความกว้าง 10-15 เซนติเมตร ความสูง 15-25 เซนติเมตร  
   โดยวัดจากพื้นถึงจุดสูงสุดของบ้าน 
  1.2 ติดตั้งแผงเซลล์สุริยะอยู่ในต�าแหน่งใดต�าแหน่งหนึ่งของบ้านที่สามารถรับแสงจากดวงอาทิตย์ได ้
   อย่างน้อย 6 ชั่วโมงใน 1 วัน
  1.3 มีหลอดไฟฟ้า 1 ดวงและ มอเตอร์ 1 อัน อยู่ภายในตัวบ้าน
  1.4 ออดไฟฟ้าติดอยู่หน้าบ้านต่อสายไฟเข้ากับเซลล์สุริยะ

 2. น�าเสนอแบบบ้านและร่วมกันอภิปรายและปรับปรุงแบบ
 3. ลงมือสร้างบ้านตามที่ออกแบบไว้

ตอนที่ 2
 1. ต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าเข้ากับเซลล์สุริยะ
 2. ทดสอบการท�างานของอุปกรณ์ไฟฟ้าทั้ง 3 ชนิดโดยการน�าแผงเซลล์สุริยะเข้าใกล้หลอดไฟ สังเกตและ 
  บันทึกระยะทางที่มากที่สุดที่ท�าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าแต่ละชนิดท�างานได้
 3. น�าเสนอบ้าน

ค�าถามท้ายกิจกรรม
ตอนที่ 1 
 1. ดวงอาทิตย์มีประโยชน์อย่างไร
 2. เราสามารถเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้าได้อย่างไร
 3. บ้านที่ออกแบบมีความกว้าง ความยาวและความสูงเท่าใด 
 4. อุปกรณ์ที่ใช้วัดความกว้าง ความยาว ความสูงของบ้านคืออะไร เพราะเหตุใดจึงเลือกใช้อุปกรณ์นั้น 
 5. วัสดุที่ใช้สร้างบ้านมีอะไรบ้าง เพราะเหตุใดจึงเลือกใช้วัสดุนั้น
 6. ติดตั้งแผงเซลล์สุริยะไว้ต�าแหน่งใด เพราะเหตุใด
 7. บ้านที่สร้างขึ้นเหมือนหรือแตกต่างจากแบบบ้านที่ร่างไว้หรือไม่ อย่างไร

ตอนที่ 2
 8. เซลล์สุริยะรับพลังงานแสงได้หรือไม่ รู้ได้อย่างไร
 9. หลังจากต่ออุปกรณ์ไฟฟ้ากับเซลล์สุริยะ อุปกรณ์แต่ละชนิดท�างานได้หรือไม่ รู้ได้อย่างไร
 10. เซลล์สุริยะมีประโยชน์อย่างไร
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สื่อและแหล่งเรียนรู้
 1. โรงไฟฟ้าลพบุรีโซลาร์ จ.ลพบุรี 
 2. โรงไฟฟ้าเซลล์แสงอาทิตย์เขื่อนสิรินธร จ.อุบลราชธานี
 3. สวนพลังงาน วิทยาลัยพลังงานทดแทน มหาวิทยาลัยนเรศวร จ.พิษณุโลก 
  http://www.sert.nu.ac.th/index_thai.php 
 4. กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน http://www.dede.go.th
 5. โครงการจัดท�าฐานข้อมูลสื่อการเรียนการสอนด้านพลังงาน http://tene.eppo.go.th
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ใบกิจกรรม

วาดรูปบ้านที่จะสร้างพร้อมระบุชื่อและต�าแหน่งของอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ

วิธีการทดสอบการท�างานของอุปกรณ์ไฟฟ้า
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................
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ค�าถามท้ายกิจกรรม
ตอนที่ 1 
 1. ดวงอาทิตย์มีประโยชน์อย่างไร
  ................................................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................................................

 2. เราสามารถเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้าได้อย่างไร
  ................................................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................................................

 3. บ้านที่ออกแบบได้มีความกว้าง ความยาวและความสูงเท่าใด 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 4. อุปกรณ์ที่ใช้วัดความกว้าง ความยาว ความสูงของบ้านคืออะไร เพราะเหตุใดจึงเลือกใช้อุปกรณ์นั้น 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................
  ................................................................................................................................................................................... 

 5. วัสดุที่ใช้สร้างบ้านมีอะไรบ้าง เพราะเหตุใดจึงเลือกใช้วัสดุนั้น
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................
  ................................................................................................................................................................................... 

 6. ติดตั้งแผงเซลล์สุริยะไว้ต�าแหน่งใด เพราะเหตุใด
  ................................................................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 7. บ้านที่สร้างขึ้นเหมือนหรือแตกต่างจากแบบบ้านที่ร่างไว้หรือไม่ อย่างไร
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................
  ....................................................................................................................................................................................
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ตอนที่ 2
 8. เซลล์สุริยะรับพลังงานแสงได้หรือไม่ รู้ได้อย่างไร
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 9. หลังจากต่ออุปกรณ์ไฟฟ้ากับเซลล์สุริยะ อุปกรณ์แต่ละชนิดท�างานได้หรือไม่ รู้ได้อย่างไร
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 10. เซลล์สุริยะมีประโยชน์อย่างไร
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5       เวลา 9 ชั่วโมง

จุดประสงค์
 1. สืบค้นและอธิบายพฤติกรรมและการด�ารงชีวิตของแมลงวัน 
 2. ออกแบบและสร้างเครื่องดักแมลงวันจากวัสดุที่เหมาะสม 
 3. น�าเสนอข้อมูลจากการส�ารวจโดยใช้แผนภูมิแท่ง

วัสดุอุปกรณ์

ที่ รายการ จ�านวนต่อกลุ่ม ที่ รายการ จ�านวนต่อกลุ่ม

1 เชือกฟาง 1 ม้วน 5 เทปกาว 1 ม้วน

2 ขวดน�้าพลาสติก 2 ขวด 6 กรรไกร 1 เล่ม

3 เศษวัสดุเหลือใช้อื่น ๆ 7 คัตเตอร์ 1 อัน

4 วัสดุหรือสารล่อแมลงวัน

วิธีด�าเนินกิจกรรม
 1. นักเรียนส�ารวจบริเวณที่มีแมลงวัน เช่น โรงอาหารของโรงเรียน
 2. นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาหรือความต้องการ เพื่อก�าหนดกรอบของปัญหาหรือความต้องการให้ชัดเจน
 3. นกัเรยีนท�าการรวบรวมข้อมลูท่ีเกีย่วข้องกบัการแก้ปัญหาหรือความต้องการทีก่�าหนดไว้จากแหล่งข้อมลู 
  ที่เชื่อถือได้ ควรมีการรวบรวมข้อมูลรอบด้านให้ครอบคลุมปัญหาหรือความต้องการ ซึ่งจะท�าให้เรา 
  สามารถสรุปวิธีการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการได้ครบถ้วนสมบูรณ์ขึ้น

เครื่องดัก

แมลงวัน
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 4. นักเรียนท�าการเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากแนวทางท่ีได้ท�าการรวบรวมข้อมูลมา พร้อมท้ังบันทึก 
  เหตผุลในการเลอืกของสมาชกิแต่ละคน สมาชกิบางคนอาจให้ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิจากแนวทางทีเ่ลอืก  
  ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลนี้ไว้เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบชิ้นงานต่อไป
 5. นักเรียนท�าการออกแบบและสร้างเครื่องดักแมลงวันจากวัสดุที่เหมาะสมตามที่ได้ออกแบบไว้
 6. นกัเรยีนท�าการทดสอบและทดลองใช้เครือ่งดกัแมลงวนั จากนัน้นกัเรยีนจะท�าการบนัทกึจ�านวนแมลงวนั 
  ที่ดักได้ในแต่ละวัน และน�าเสนอผลจ�านวนแมลงวันที่ดักได้ในแต่ละวันด้วยแผนภูมิแท่ง ซึ่งในแต่ละวัน 
  หากพบว่าเครื่องดักแมลงวันมีข้อบกพร่อง ให้นักเรียนท�าการปรับปรุงแก้ไขชิ้นงานให้มีประสิทธิภาพใน 
  การดักแมลงวันเพิ่มขึ้น
 7. นักเรียนประเมินผลเครื่องดักแมลงวันว่าสามารถใช้งานได้มีอย่างประสิทธิภาพหรือไม่

ค�าถามท้ายกิจกรรม
 1. กิจกรรมเครื่องดักแมลงวันให้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ในเรื่องใดบ้าง
 2. นักเรียนใช้ความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ในกิจกรรมเครื่องดักแมลงวัน อย่างไรบ้าง
 3. นักเรียนใช้อินเทอร์เน็ตสืบค้นข้อมูลในเรื่องใดบ้าง

สื่อและแหล่งเรียนรู้
 1. http://www.volunteerspirit.org/node/5070 (12/6/2557)
 2. http://get-rid-of-flies.blogspot.com/ (12/6/2557)
 3. สถาบันส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศกึษาธกิาร. หนังสอืเรียนรายวิชาพืน้ฐาน  
  การออกแบบและเทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปีที ่5. กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์ครุสุภาลาดพร้าว, 2553 
 4. สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเสริมการเรียนรู้  
  การออกแบบและเทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร:  
  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2553.
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ใบกิจกรรมที่ 1

ข้อมูลเกี่ยวกับแมลงวัน

 1. ลักษณะรูปร่างของแมลงวัน…………………………………………………………………………………………………………... 
  ……………………………………………………………………………………………………………………….....................………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….....................…………………………
 2. ที่อยู่อาศัยของแมลงวัน……………….................……………………………………………………………………………….................... 
  ……………………………………………………………………………………………………………………….....................………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….....................…………………………
 3. พฤติกรรมของแมลงวัน เช่น อาหาร การเคลื่อนที่…………………………….………………………………………………................
  ……………………………………………………………………………………………………………………….....................………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….....................…………………………
 4. การสบืพนัธุข์องแมลงวนั……………………………………………………………………………………………........................................
  ……………………………………………………………………………………………………………………….....................………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….....................…………………………
 5. โรคท่ีเกดิจากแมลงวนั…………………………………………………………………………………………...............................................
  ……………………………………………………………………………………………………………………….....................………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….....................…………………………
 6. ตารางสรุปวิธีการก�าจัดแมลงวัน และข้อดีข้อเสียของแต่ละวิธี

วิธีการหรือเครื่องมือในการก�าจัดแมลงวัน ข้อดี ข้อเสีย

 

 7. จากตารางวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหานั้น แนวทางการแก้ปัญหาท่ีตัดสินใจเลือกคือ.................................................. 
  เพราะ ……………………………………………………………………………………..............……………………………………................… 
  ……………………………………………………………………………………………………………………….....................………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….....................……………………...…
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ใบกิจกรรมที่ 2

การออกแบบชิ้นงาน

ชือ่-สกลุ........................................................................................... วนัที ่............ เดอืน.................................. พ.ศ...................

ขั้นตอนการสร้างชิ้นงาน วัสดุและอุปกรณ์

ภาพร่างชิ้นงาน
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6         เวลา 5 ชั่วโมง

จุดประสงค์ 
 1. อธิบายปัจจัยที่ท�าให้รถของเล่นเคลื่อนที่ได้เร็วที่สุด
 2. ออกแบบและสร้างรถของเล่นไฟฟ้าให้เคลื่อนที่ได้เร็วที่สุดโดยใช้ต้นทุนต�่า

วัสดุอุปกรณ์
วัสดุที่ต้องใช้

ที่ รายการ รายการต่อกลุ่ม ที่ รายการ รายการต่อกลุ่ม
1 กระดาษแข็ง ขนาด A4 1 แผ่น 10 ถ่านไฟฉาย 2 ก้อน

2. พลาสติกลูกฟูก ขนาด A4 1 แผ่น 11 หลอดไฟ ขนาด 2.5 V 1 หลอด

3 กระดาษสีต่าง ๆ  ขนาด A4 4 แผ่น 12 ดินน�้ามัน 3 ก้อน

4
กระดาษลูกฟูกลอน
แบบม้วนได้ ขนาด A4

1 แผ่น 13 รถของเล่น 1 คัน

5 กระดาษลูกฟูก ขนาด A4 1 แผ่น 14 ชุดล้อและเพลา 1 ชุด

6 มอเตอร์ไฟฟ้า 1 อัน 15 ตลับเมตรหรือสายวัด 1 เส้น

7 ยางรัดของ 5 เส้น 16 เทปกาวหรือเทปใส 1 ม้วน

8 เชือกฟาง 1 ม้วน 17 นาฬิกาจับเวลา 1 อัน

9 ลวดเส้นเล็ก 1 เส้น

รถของเล่น
ไฟฟ้า
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วัสดุที่ต้องเลือกซื้อเพิ่มเติม

ที่ วัสดุอุปกรณ์ ราคา/หน่วย (บาท) หน่วย

1 พลาสติกลูกฟูก 5 ตารางนิ้ว

2 กระดาษลูกฟูก 3 ตารางนิ้ว

3 กระดาษลูกฟูกแบบม้วนได้ 3 ตารางนิ้ว

4 แผ่นกระดาษแข็ง 4 ตารางนิ้ว

5 กระดาษสีต่าง ๆ 5 ตารางนิ้ว

วิธีด�าเนินกิจกรรม
 1. แต่ละกลุ่มประกอบโครงช่วงล่างของรถ ซึ่งประกอบด้วย มอเตอร์ไฟฟ้า ล้อ เพลาและเฟือง
 2. แต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ท�าให้รถเคลื่อนที่ได้เร็ว เช่น เรื่องพลังงานไฟฟ้า รูปทรงและ 
  ความสมดุลของตัวรถ แล้วน�ามาอภิปรายกันในกลุ่มเพื่อน�าไปออกแบบรถ 
 3. แต่ละกลุ่มออกแบบรถของเล่นไฟฟ้าโดยมีข้อก�าหนดคือ 
  - ใช้งบประมาณในการสร้างรถของเล่นให้น้อยที่สุด โดยไม่เกิน 200 บาท 
  - รับน�้าหนักบรรทุก (ดินน�้ามัน) ได้ 3 ก้อน
  - รถของเล่นต้องวิ่งได้เร็วที่สุด
 4. น�าเสนอแบบร่างของรถของเล่นไฟฟ้า พร้อมระบุวัสดุที่ใช้สร้างและต้นทุนของวัสดุทั้งหมด
 5. สร้างรถของเล่นตามที่ออกแบบไว้ ทดสอบและปรับปรุงแก้ไข แล้วบันทึกผล 
 6. แต่ละกลุ่มประเมินต้นทุนที่ใช้ เพื่อเป็นข้อมูลส�าหรับใช้ประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้
 7. แต่ละกลุ่มน�ารถของเล่นที่สร้างขึ้นมาแข่งขันกัน รถของกลุ่มใดเข้าเส้นชัยก่อนเป็นผู้ชนะ
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ใบกิจกรรม

ภาพการออกแบบรถของเล่น เป็นดังนี้
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วัสดุที่ใช้และราคาต้นทุน

วัสดุ จ�านวน ราคารวม

วิธีการปรับปรุงแก้ไข
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................



สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ

31

ค�าถามท้ายกิจกรรม
 1. อธิบายการต่อวงจรไฟฟ้าของรถของเล่นไฟฟ้าได้อย่างไร
  ................................................................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 2. รูปทรงของรถของเล่นไฟฟ้ามีผลต่อการเคลื่อนที่อย่างไร 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 3. นักเรียนคิดว่ารูปทรงของรถของเล่นแบบไหนที่น่าจะสามารถเคลื่อนที่ได้เร็ว เพราะเหตุใด
  ................................................................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 4. นักเรียนคิดว่ามีปัจจัยใดอีกบ้างที่ท�าให้รถของเล่นเคลื่อนที่ได้เร็ว เพราะเหตุใด 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 5. นักเรียนใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในกิจกรรมนี้อย่างไร
  ................................................................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 6. นักเรียนใช้ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ในกิจกรรมนี้อย่างไร
  ................................................................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................

 7. นักเรียนใช้อินเทอร์เน็ตในการสืบค้นเรื่องใดบ้าง
  ................................................................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................................
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คณะกรรมการนโยบายการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ

1. คณะกรรมการอ�านวยการการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา ประกอบด้วย
 1.1 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ประธานกรรมการ
 1.2 รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ รองประธานกรรมการ
  (พลเอก สุรเชษฐ์ ชัยวงศ์)
 1.3 รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ รองประธานกรรมการ
  (นายแพทย์ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐ์ศิลป์)
 1.4 เลขานุการรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ กรรมการ
 1.5 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กรรมการ
 1.6 เลขาธิการสภาการศึกษา กรรมการ
 1.7 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรรมการ
 1.8 เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรรมการ
 1.9 เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา กรรมการ
 1.10 เลขาธิการส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา กรรมการ
  ตามอัธยาศัย
 1.11 เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรรมการ
 1.12 ผู้อ�านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กรรมการ
 1.13 ผู้อ�านวยการโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ์ กรรมการ
 1.14 ผู้แทนส�านักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กรรมการ
 1.15 ผู้อ�านวยการส�านักนโยบายและยุทธศาสตร ์ กรรมการและเลขานุการ
  ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
 1.16 หัวหน้ากลุ่มพัฒนานโยบาย ส�านักนโยบายและยุทธศาสตร ์ กรรมการ
  ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ และผู้ช่วยเลขานุการ
 1.17 ผู้แทนกลุ่มพัฒนานโยบาย ส�านักนโยบายและยุทธศาสตร ์ กรรมการ
  ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ และผู้ช่วยเลขานุการ

2. คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา ประกอบด้วย
 2.1 ผู้อ�านวยการโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ์ ประธานกรรมการ
 2.2 ผู้ช่วยผู้อ�านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์ รองประธานกรรมการ
  และเทคโนโลยี (นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์)
 2.3 ผู้แทนเลขาธิการสภาการศึกษา กรรมการ
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 2.4 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรรมการ
 2.5 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา กรรมการ
 2.6 ผู้แทนเลขาธิการส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ กรรมการ
  และการศึกษาตามอัธยาศัย
 2.7 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรรมการ
 2.8 ผู้แทนเลขาธิการส�านักงานคณะกรรมการส�านักงานนโยบาย กรรมการ
  วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ
  กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 2.9 ผู้แทนผู้อ�านวยการส�านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กรรมการ
  แห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 2.10 ผู้แทนสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรรมการและเลขานุการ
 2.11 ผู้อ�านวยการส�านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู ้ กรรมการ
  ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา และผู้ช่วยเลขานุการ
 2.12 ผู้อ�านวยการส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กรรมการ
  ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ช่วยเลขานุการ

3. คณะกรรมการขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา ประกอบด้วย
 3.1 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประธานกรรมการ
 3.2 ผู้ช่วยผู้อ�านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี รองประธานกรรมการ
  (นางกัญณัฏฐ์ สวัสดิ์สว่าง)
 3.3 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรรมการ
 3.4 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา กรรมการ
 3.5 ผู้แทนเลขาธิการส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ กรรมการ
  และการศึกษาตามอัธยาศัย
 3.6 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรรมการ
 3.7 ผู้แทนสถาบันคีนันแห่งเอเชีย(Kenan Institute Asia) กรรมการ
 3.8 นายพิเชษฐ์ จับจิตต์ ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรรมการและเลขานุการ
 3.9 นายนพพร แสงอาทิตย์ ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรรมการ
    และผู้ช่วยเลขานุการ
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คณะท�างานจัดท�าหนังสือกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษา
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

คณะที่ปรึกษา
 1. ดร.พรพรรณ ไวทยางกูร ผู้อ�านวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 2. นายณรงค์ศิลป์ ธูปพนม รองผู้อ�านวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 3. นางกัญณัฏฐ์ สวัสดิ์สว่าง ผู้ช่วยผู้อ�านวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 4. ดร.วนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ�านวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

คณะท�างานจัดท�าหนังสือกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3
 1. นายสมเกียรติ เพ็ญทอง ผู้อ�านวยการสาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 2. ดร.เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว สาขาปฐมวัย สสวท.
 3. นายอิทธิพงษ์ โลกุตรพล สาขาปฐมวัย สสวท.
 4. นางสาวณญาดา  ณ นคร สาขาปฐมวัย สสวท.
 5. นางสาวลลิดา อ�่าบัว สาขาปฐมวัย สสวท.
 6. ดร.วันชัย น้อยวงค์ สาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 7. นางศจี ค�าภู สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 8. นางสาวนิรมล แก้วพลน้อย สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 9. นางสาวอุษณีย์ วงศ์อ�ามาตย์ สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 10. นายบุญวิทย์  รัตนทิพยาภรณ์ สาขาออกแบบและเทคโนโลยี สสวท.
 11. นางสาวจินดาพร หมวกหมื่นไวย สาขาคอมพิวเตอร์ สสวท.
 12. นางสาววชิรพรรณ  ทองวิจิตร สาขาคอมพิวเตอร์ สสวท.

คณะท�างานจัดท�าหนังสือกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6
 1. ดร.กุศลิน  มุสิกุล ผู้อ�านวยการสาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 2. ดร.พจนา ข�าวงษ์ สาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 3. นายนิทัศน์  ลิ้มผ่องใส สาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 4. ดร.เบ็ญจวรรณ หาญพิพัฒน์ สาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 5. ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 6. นายภีมวัจน์ ธรรมใจ สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 7. นางสาวเบญจมาศ  เหล่าขวัญสถิตย์  สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท.
 8. นางสาวสุธิดา การีมี สาขาออกแบบและเทคโนโลยี สสวท.
 9. นายพนมยงค์  แก้วประชุม สาขาคอมพิวเตอร์ สสวท.
 10. นางสาวพรพิมล ตั้งชัยสิน สาขาคอมพิวเตอร์ สสวท.
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คณะบรรณาธิการกิจจัดท�าหนังสือกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6
 1. รศ.ธีรวัฒน์ ประกอบผล คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
    เจ้าคุณทหารลาดกระบัง
 2. รศ.ดร.สัญญา  มิตรเอม คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
 3. ผศ.ดร.พลกฤต  กฤชไมตรี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
 4. ดร.วนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ�านวยการ สสวท.
 5. นายบุญวิทย์  รัตนทิพยาภรณ์ สาขาออกแบบและเทคโนโลยี สสวท.
 6. นางกมลวรรณ พฤฒินันทกุล สาขาเคมี สสวท.
 7. นางสาวปุณยาพร บริเวธานันท์ สาขาชีววิทยา สสวท.



สะเต็มศึกษา
Science Technology Engineering

and Mathematics Education
(STEM Education)

 แนวทางการจัดการศึกษาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถบูรณาการ 

ความรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และ คณิตศาสตร 

ไปใชในการเชื่อมโยงและแกปญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือ 

ผลผลิตใหมควบคูไปกับการพัฒนาทักษะแหงศตวรรษที่ 21


