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ตัวอยางแนวทางท่ี 1 ใชกรอบการเรียนรูฯ ในการปรับปรุงหรือพัฒนาแผนการจัดประสบการณท่ีมีอยูเดิม 

1. ศึกษาทําความเขาใจกรอบการเรียนรูฯ  

2. พิจารณาหนวยการจัดประสบการณ ชั้นอนุบาลปท่ี 1 หนวย “ฝน” (จากคูมือการใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560) 

มาตรฐาน/ตัวบงชี้/สภาพท่ีพึงประสงค จุดประสงคการเรียนรู 
สาระการเรียนรู 

ประสบการณสําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มฐ.1 ตบช.1.3 

1.3.1 เลนและทํากิจกรรมอยางปลอดภัย

เมื่อมีผูช้ีแนะ 

มฐ.2 ตบช.2.1 ตบช.2.2 

2.1.4 รับลูกบอลโดยใชมือและลําตัวชวย 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษขาดจากกันได

โดยใชมอืเดยีว 

มฐ.3 ตบช.3.2 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก 

3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานของ

ตนเอง 

 

 

 

1. ปฏิบัติตนอยางปลอดภัยขณะฝนตก

เมื่อมีผูช้ีแนะ 

 

2. รับลูกบอลโดยใชมือและลําตัวชวย 

3. ใชกรรไกรตดักระดาษขาดจากกันได 

 

 

4. กลาพูดกลาแสดงออก 

5. แสดงความพอใจในผลงานของ

ตนเอง  

 

 

ดานรางกาย 

1. การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 

2. การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสานสัมพันธของการใชกลามเน้ือใหญ 

ในการขวาง การจับ การโยน การเตะ 

3. การเขียนภาพและการเลนกับส ี

4. การปน 

5. การหยิบจับ การใชกรรไกร การฉีก การตดั การปะ และการรอยวัสด ุ

6. การฟงนิทาน เรื่องราว เหตุการณเก่ียวกับการปองกันและรักษา 

ความปลอดภัย 

7. การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภยั 

8. การเลนบทบาทสมมติเหตุการณตาง ๆ 

ดานอารมณ จิตใจ 

1. การฟงเพลง การรองเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบสียงดนตร ี

2. การเคลื่อนไหวตามเสยีงเพลง/ดนตร ี

3. การทํากิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

4. การเลนอิสระ 

5. การเลนตามมมุประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

6. การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

 

 

 

1. ปรากฏการณธรรมชาต ิ

- ฝนตก ฟาแลบ ฟารอง ฟาผาน 

- รุงกินนํ้า 

2. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมือ่ฝนตก 

- หลบฝน 

- ใชอุปกรณกันฝน 

3. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมือ่

เจ็บปวย 

- พักผอน ทํารางกายใหอบอุน ดื่มนํ้าให

เพียงพอ และปฏิบัตตินอยาง

เหมาะสมเพ่ือปองกัน 

การแพรเช้ือ 

4. เหตุการณท่ีสัมพันธกับการเกิดฝน 

- ตนไมเจริญงอกงาม 

- คนและสตัวมีนํ้ากินนํ้าใช 

- นํ้าทวม/ดินถลม 



เอกสารประกอบ กรอบการเรียนรูและแนวทางการจัดประสบการณการเรียนรูบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 | สสวท. 3 

 

มาตรฐาน/ตัวบงชี้/สภาพท่ีพึงประสงค จุดประสงคการเรียนรู 
สาระการเรียนรู 

ประสบการณสําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มฐ.4 ตบช.4.1 

4.1.3 สนใจ มีความสุข และแสดงทาทาง/

เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ 

และดนตร ี

มฐ.8 ตบช.8.3 

8.3.1 ปฏิบัติตามขอตกลงเมื่อมผีูช้ีแนะ 

 

มฐ.9 ตบช.9.1 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและพูดโตตอบ

เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 

มฐ.10 ตบช.10.1 ตบช.10.2 

10.1.1 บอกลักษณะของสิ่งตาง ๆ จาก

การสังเกตโดยใชประสาทสัมผัส 

10.2.1 ระบุผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ

การกระทําเมื่อมผีูช้ีแนะ 

มฐ.11 ตบช.11.1 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะเพ่ือสื่อความคิด

ความรูสึกของตนเอง 

มฐ.12 ตบช.12.2 

12.2.1 คนหาคําตอบของขอสงสัยตาง ๆ 

ตามวิธีการท่ีมผีูช้ีแนะ 

 

6. รวมกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงและดนตรีอยางมี

ความสุข 

 

7. ปฏิบัติตามขอตกลงเก่ียวกับ 

การปองกันการแพรเช้ือเมื่อ 

เจ็บปวยได 

8. ฟงและพูดโตตอบเก่ียวกับเรื่อง 

ฝนตก ฟาแลบ ฟารอง ฟาผาได 

 

9. บอกลักษณะของหมวก เสื้อกันฝน 

และรมจากการสังเกตโดยใช

ประสาทสัมผัสได 

10 ระบุผลท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีฝนตกได 

 

11. สรางผลงานศลิปะเพ่ือสื่อความคิด

ความรูสึกของตนเองได 

 

12. คนหาคําตอบเก่ียวกับรุงกินนํ้า

จากการทดลองได 

ดานสังคม 

1. การทํางานศิลปะท่ีนําวัสดุหรือสิ่งของท่ีใชแลวมาใชซ้ํา 

2. การสนทนาขาวและเหตุการณเก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

3. การละเลนพ้ืนบานของไทย 

4. การดูแลหองเรียนรวมกัน 

5. การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

6. การเลนหรือทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพ่ือน 

ดานสตปิญญา 

1. การฟงเพลง นิทาน คําคลองจอง บทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ 

2. การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

3. การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

4. การสังเกตลักษณะ สวนประกอบ การเปลีย่นแปลง และความสัมพันธ

ของสิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสมัผสัอยางเหมาะสม 

5. การคาดเดาหรือคาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยางมเีหตผุล 

6. การแสดงความคิดสรางสรรคผานภาษา ทาทาง  

การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

7. การสืบเสาะหาความรูเพ่ือคนหาคําตอบของขอสงสัยตาง ๆ 
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3. พิจารณาหนวยการจดัประสบการณท่ีมีอยูเดิม และวิเคราะหความสอดคลองและความครอบคลุมกับกรอบการเรียนรูฯ  

3.1 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูในหนวยการจัดประสบการณ ชั้นอนุบาลปท่ี 1 หนวย “ฝน” กับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ

คณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ตามกรอบการเรียนรูฯ อายุ 3-4 ป พบวาจุดประสงคการเรียนรูมีความครอบคลุมกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ไดแก มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรอยางเหมาะสมกับวัย จํานวน 2 ขอ และมีทักษะหรือความสามารถท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู แสวงหาความรูและแกปญหา 

ดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรอยางเหมาะสมกับวัย จํานวน 6 ขอ ซ่ึงหากเพ่ิมเติม*จุดประสงคการเรียนรูเก่ียวกับเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

และคณิตศาสตรอยางเหมาะสมกับวัย เชน แสดงความสนใจในการทดลองรุงกินน้ําและมุงม่ันต้ังใจทําการทดลอง จะทําใหหนวยการจัดประสบการณนี้ครอบคลุมและสงเสริมให

เกิดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยไดอยางครบถวน 
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หนวยการจัดประสบการณ  

“ฝน” 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย 

1.  มีเจตคติท่ีดตีอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และคณติศาสตรอยางเหมาะสมกับวัย 

2. มีทักษะหรือความสามารถท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู แสวงหาความรูและ

แกปญหาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรอยางเหมาะสมกับวัย 

จุดประสงคการเรียนรู 
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1. ปฏิบัติตนอยางปลอดภยัขณะฝนตกเมื่อมีผูช้ีแนะ - - - - - - - -   - 

2. รับลูกบอลโดยใชมือและลําตัวชวย - - - - - - - - - - 

3. ใชกรรไกรตัดกระดาษขาดจากกันได - - -  - - - - - - 

4. กลาพูดกลาแสดงออก -  - - - - - - - - 

5. แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง - - - - - - - - - - 

6. รวมกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงและดนตรีอยางมีความสุข - - - - - - - - - - 

7. ปฏิบัติตามขอตกลงเก่ียวกับการปองกันการแพรเช้ือเมื่อเจ็บปวยได - - - - - - - -   - 

8. ฟงและพูดโตตอบเก่ียวกับเรื่องฝนตก ฟาแลบ  

ฟารอง และฟาผาได 

-  - - - - - -   - 

9. บอกลักษณะของหมวก เสื้อกันฝน และรมจากการสังเกตโดยใช

ประสาทสัมผัสได 

- - - -   - - -   - 

10. ระบุผลท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีฝนตกได - - - - - - - -   - 

11. สรางผลงานศิลปะเพ่ือสื่อความคิด ความรูสึกของตนเองได - - - - - - - - - - 

12. คนหาคําตอบเก่ียวกับรุงกินนํ้าจากการทดลองได - - - - -   
 

  
 

      
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หนวยการจัดประสบการณ  

“ฝน” 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย 

1.  มีเจตคติท่ีดตีอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และคณติศาสตรอยางเหมาะสมกับวัย 

2. มีทักษะหรือความสามารถท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู แสวงหาความรูและ

แกปญหาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรอยางเหมาะสมกับวัย 

จุดประสงคการเรียนรู 
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*เพ่ิมเติมจุดประสงคการเรียนรู 

13. แสดงความสนใจในการทดลองรุ้งกินนํา้  และมุ่งมัน่ตั้งใจ 

ทาํการทดลอง 

  -   - - - - - - - 

 

หมายเหตุ  เพ่ิมเติมจุดประสงคการเรียนรูเก่ียวกับเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรอยางเหมาะสมกับวัย ขอ 13. แสดงความสนใจในการทดลองรุงกินน้ํา

และมุงม่ันตั้งใจทําการทดลอง เพ่ือใหครอบคลุมและสงเสริมใหเกิดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยไดอยางครบถวน  
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3.2 วิเคราะหสาระท่ีควรเรียนรูในหนวยการจัดประสบการณ ชั้นอนุบาลปท่ี 1 หนวย “ฝน” กับสาระท่ีควรเรียนรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตร 

ในระดับปฐมวัยตามท่ีระบุไวในกรอบการเรียนรู ซ่ึงพบวามีความสอดคลองกับสาระท่ีควรเรียนรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ในหัวขอท่ี 1 สาระท่ี

ควรเรียนรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระดับปฐมวัย หัวขอยอยท่ี 1.3 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ 3) ลักษณะและการเปลี่ยนแปลงของลมฟาอากาศ และการปฏิบัติตนให

เหมาะสม โดยหัวขอเรื่องในสาระท่ีควรเรียนรูของหนวยฝนครอบคลุมกับความคิดรวบยอดในกรอบการเรียนรูฯ ภายใตหัวขอยอยนี้ท้ังหมด 

หนวยการจัดประสบการณ  

ชั้นอนุบาลปท่ี 1 หนวย “ฝน” 

สาระท่ีควรเรียนรู 

1. ปรากฏการณธรรมชาต ิ

- ฝนตก ฟาแลบ ฟารอง ฟาผาน 

- รุงกินนํ้า 

2. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมือ่ฝนตก 

- หลบฝน 

- ใชอุปกรณกันฝน 

3. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมือ่เจ็บปวย 

- พักผอน ทํารางกายใหอบอุน ดื่มนํ้าให

เพียงพอ และปฏิบัตตินอยางเหมาะสม

เพ่ือปองกันการแพรเช้ือ 

4. เหตุการณท่ีสัมพันธกับการเกิดฝน 

- ตนไมเจริญงอกงาม 

- คนและสตัวมีนํ้ากินนํ้าใช 

- นํ้าทวม/ดินถลม 

 

หมายเหตุ แสดงความสัมพันธระหวางสาระท่ีควรเรียนรูและสีตัวอักษรของสาระท่ีควรเรียนรูมีท่ีมาจากความคิดรวบยอดและขอบเขตฯ ท่ีตีกรอบเปนสีนั้น 
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หนวยการจัดประสบการณ  

ชั้นอนุบาลปท่ี 1 หนวย “ฝน” 

สาระท่ีควรเรียนรู 

1. ปรากฏการณธรรมชาต ิ

- ฝนตก ฟาแลบ ฟารอง ฟาผาน 

- รุงกินนํ้า 

2. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมือ่ฝนตก 

- หลบฝน 

- ใชอุปกรณกันฝน 

3. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมือ่เจ็บปวย 

- พักผอน ทํารางกายใหอบอุน ดื่มนํ้าให

เพียงพอ และปฏิบัตตินอยางเหมาะสม

เพ่ือปองกันการแพรเช้ือ 

4. เหตุการณท่ีสัมพันธกับการเกิดฝน 

- ตนไมเจริญงอกงาม 

- คนและสตัวมีนํ้ากินนํ้าใช 

- นํ้าทวม/ดินถลม 

 

 

การพิจารณาขอบเขตของสาระท่ีควรเรียนรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวาเรื่องท่ี 1-3 ของหนวยการจัดประสบการณฯ มีเนื้อหาท่ีคาบเก่ียวระหวางชวงอายุ  

3-4 ป และ 4-5 ป ซ่ึงสามารถจัดใหเด็กอนุบาล 1 อายุ 3-4 ป เรียนรูไดตามความพรอมและความสนใจของเด็ก สวนเรื่องท่ี 4 เหตุการณท่ีสัมพันธกับการเกิดฝน สอดคลองกับ

ขอบเขตสาระในชวงอายุ 5-6 ป เนื่องจากหัวขอนี้เปนสาระทางวิทยาศาสตรท่ีคอนขางซับซอนและจําเปนตองอาศัยความรูพ้ืนฐานและประสบการณเดิมท่ีเก่ียวของ อยางไรก็ดี 

หากเด็กมีความพรอมและมีความสนใจท่ีจะเรียนรูในหัวขอนี้ รวมถึงมีความรูและประสบการณเดิมท่ีเพียงพอ ครูก็สามารถจัดกิจกรรมเพ่ือใหเด็กไดเรียนรูในเรื่องนี้ไดโดยใช

กิจกรรมและสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสม และในเรื่องท่ี 2 การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเม่ือฝนตกมีการเรียนรูการใชอุปกรณกันฝน มีความสอดคลองกับหัวขอยอยท่ี 1.2 
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วิทยาศาสตรกายภาพ 1) ชื่อ ลักษณะและสวนประกอบของวัตถุหรือสิ่งของเครื่องใช และ 2) การใชประโยชนจากวัตถุและการเลือกใชวัตถุหรือสิ่งของเครื่องใชอยางเหมาะสม 

ซ่ึงการเรียนรูในเรื่องนี้จัดเปนการเรียนรูเก่ียวกับเทคโนโลยี  

หนวยการจัดประสบการณนี้ เม่ือพิจารณาความสอดคลองกับสาระท่ีควรเรียนรูทางคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ไมปรากฏการบูรณาการคณิตศาสตร ซ่ึงหากปรับปรุง

หนวยการจัดประสบการณโดยเพ่ิมสาระท่ีควรเรียนรูทางคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยท่ีเหมาะสม จะทําใหมีการบูรณาการครบท้ังวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตร 

อยางไรก็ตาม ในการจัดประสบการณไมจําเปนท่ีจะตองมีการบูรณาการใหครบท้ัง 3 สาระภายในหนึ่งหนวยหรือแผนการจัดประสบการณ ซ่ึงการพิจารณาสาระท่ีจะบูรณาการ

เขาไปในหนวยการจัดประสบการณตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับหัวขอเรื่องและจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการใหเด็กเรียนรูในหนวยการจัดประสบการณนั้น 
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ตัวอยางแนวทางท่ี 2 ใชกรอบการเรียนรูฯ เปนแนวทางในการจัดทําแผนการจัดประสบการณข้ึนใหม 

1. ศึกษาทําความเขาใจกรอบการเรียนรูฯ 

2. ออกแบบหนวยการจัดประสบการณ 

2.1 กําหนดหัวเรื่องหรือช่ือหนวยการจัดประสบการณ โดยพิจารณาจากบริบททองถ่ินของเด็กในภาคใตท่ีมีความคุนเคยกับ ขนมโค ซ่ึงเปนขนมประจําทองถ่ิน  

การเรียนรูเก่ียวกับลักษณะสวนประกอบของขนมโค วิธีการทําขนมโค การใชสื่อและวัสดุอุปกรณท่ีหาไดงาย มีความสอดคลองกับสาระท่ีควรเรียนรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ตามกรอบการเรียนรูฯ จึงสามารถนําเรื่อง “ขนมโค” มากําหนดเปนหัวเรื่องสําหรับหนวยการจัดประสบการณบูรณาการวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และคณิตศาสตร สําหรับเด็กในชั้นอนุบาล 3 (อายุ 5-6 ป) เพ่ือสงเสริมประสบการณการเรียนรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยได  

2.2 กําหนดรายละเอียดของหนวยการจัดประสบการณ 

2.2.1 มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ของหนวยการจัดประสบการณ ขนมโค เพ่ือนําพาเด็กไปสูสภาพท่ีพึงประสงคตามวัย 

อายุ 5-6 ป และสงเสริมใหเด็กเกิดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ดังนี้  

มาตรฐาน/ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ

คณิตศาสตรในระดับปฐมวัย 

มฐ.1  ตบช.1.3 1.3.1  เลน ทํากิจกรรม และปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย - 

มฐ.2  ตบช.2.1 

ตบช.2.2  

 

2.1.3  วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางไดอยางคลองแคลว  

2.1.4  รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืนได 

2.2.1  ใชกรรไกรตัดกระดาษตามแนวเสนโคงได  

2.2.3  รอยวัสดุท่ีมีรูขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.25 เซนติเมตรได 

- 

มฐ.3  ตบช.3.2  

 

3.2.1  กลาพูดกลาแสดงออกอยางเหมาะสมตามสถานการณ 

3.2.2  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ืน 

- 

มฐ.4  ตบช.4.1 4.1.1  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผานผลงานศิลปะ 

4.1.3  สนใจ มีความสุข และแสดงทาทาง/เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะและดนตรี 

- 

มฐ.8  ตบช.8.2 8.2.1  เลนหรือทํางานรวมมือกับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

8.3.2  ปฏิบัติตนเปนผูนําและผูตามไดเหมาะสมกับสถานการณ 

- 

มฐ.9  ตบช.9.1  9.1.1  ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและสนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
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มาตรฐาน/ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ

คณิตศาสตรในระดับปฐมวัย 

มฐ.10 ตบช.10.1 

ตบช.10.2  

ตบช.10.3 

10.1.1 บอกลักษณะ สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลงหรือความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ จาก

การสังเกตโดยใชประสาทสัมผัส 

10.1.4 เรียงลําดับสิ่งของและเหตุการณอยางนอย 5 ลําดับ 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทําดวยตนเอง 

10.2.2 คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน และมีสวนรวมในการลงความเห็นจากขอมูลอยางมี

เหตุผล 

10.3.2 ระบุปญหา สรางทางเลือก และเลือกวิธีแกปญหา 

2.1 สังเกต จับคู เปรียบเทียบ จําแนก จัดกลุม เรียงลําดับได

อยางเหมาะสมกับวัย 

2.2 ตั้งคําถามและระบุปญหาอยางงายไดอยางเหมาะสมกับวัย 

2.3 วางแผนการสืบเสาะหาความรู การแกปญหาหรือสนอง

ความตองการไดอยางเหมาะสมกับวัย 

2.4 รวบรวมขอมูล แกปญหาอยางงาย ออกแบบหรือ

สรางสรรควิธีการหรือชิ้นงานไดอยางเหมาะสมกับวัย 

2.5 คาดคะเน ลงความคิดเห็น สรางคําอธิบาย เชื่อมโยงและ

ใหเหตุผลไดอยางเหมาะสมกับวัย  

2.6 สื่อสารกระบวนการและสิ่งท่ีคนพบจากการสืบเสาะ  

หาความรู การแกปญหาหรือสนองความตองการไดอยาง

เหมาะสมกับวัย 

มฐ.11 ตบช.11.1 

ตบช.11.2 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด ความรูสึกของตนเอง โดยมีการดัดแปลง 

แปลกใหมจากเดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

11.2.1 เคลื่อนไหวทาทางเพ่ือสื่อสารความคิด ความรูสึกของตนเองอยางหลากหลาย

และแปลกใหม 

มฐ.12 ตบช.12.1 

ตบช.12.2 

12.1.2 กระตือรือรนในการรวมกิจกรรมตั้งแตตนจนจบ 

12.2.1 คนหาคําตอบของขอสงสัยตาง ๆ โดยใชวิธีการท่ีหลากหลายดวยตนเอง 

12.2.2 ใชประโยคคําถามวา “เม่ือไร” “อยางไร” ในการคนหาคําตอบ 

1.1 แสดงความสนใจอยากรูอยากเห็น กระตือรือรน สนใจ 

ในการเรียนรู 

1.2 รวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน

ในการสืบเสาะหาความรูหรือแกปญหารวมกัน 

1.3 มุงม่ัน อดทน พยายามในการทํากิจกรรม  

1.4 ตระหนักรูถึงประโยชน การใชงาน และการเลือกใช

สิ่งของเครื่องใชท่ีอยูในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

ปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดลอม 
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2.2.2 จุดประสงคการเรียนรู จากการพิจารณามาตรฐาน ตัวบงชี้ สภาพท่ีพึงประสงคตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยท่ีเลือกไว และการพิจารณาผลการเรียนรูท่ี

คาดหวังดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรจากกรอบการเรียนรู ฯ ท่ีมีความสอดคลองกับกิจกรรมในหนวย ขนมโค ซ่ึงสามารถกําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรูได

ตามตัวอยางกิจกรรมเสริมประสบการณ ดังนี้ 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังจากกรอบการเรียนรูฯ (ชวงอายุ 5-6 ป) จุดประสงคการเรียนรูของ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ หนวยขนมโค 

ดานท่ี 1 มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรอยางเหมาะสมกับวัย 

1.1  (1) แสดงความสนใจ อยากรูอยากเห็น กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม และสนทนาซักถามใน

การทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง 

1.2 (2) รวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนในการสืบเสาะหาความรูหรือแกปญหา

รวมกัน 

1.3 (3) แสดงความมุงม่ันตั้งใจหรือจดจอ และอดทนพยายามในการทํากิจกรรมอยางตอเนื่องตั้งแตตนจน

จบ 

1.4 (4) บอกประโยชน วิธีการใชงาน และเลือกใชสิ่งของเครื่องใชท่ีอยูในชีวิตประจําวัน 

อยางเหมาะสม ปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดลอม 

1. แสดงความสนใจ อยากรูอยากเห็น กระตือรือรนในการเขารวม

กิจกรรม  

2. รวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

3. แสดงความมุงม่ันตั้งใจหรือจดจอและอดทนพยายามในการทํา

กิจกรรมอยางตอเนื่องตั้งแตตนจนจบ  

4. แสดงการใชงานและเลือกใชสิ่งของเครื่องใชอยางเหมาะสม 

ปลอดภัย 

ดานท่ี 2 มีทักษะหรือความสามารถท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู แสวงหาความรูและแกปญหา 

ดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตร อยางเหมาะสมกับวัย 

2.1  (1) สังเกตรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัส และเครื่องมืออยางงายดวยตนเอง 

(2) จับคูและเปรียบเทียบความแตกตางและความเหมือนของสิ่งตาง ๆ โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 

     สองลักษณะข้ึนไป 

(4) เรียงลําดับสิ่งของหรือเหตุการณอยางนอยหาลําดับ 

2.3  (1) มีสวนรวมในการวางแผน ออกแบบ กําหนดข้ันตอนการสํารวจตรวจสอบหรือแกปญหาอยางงาย 

(2) มีสวนรวมในการวางแผน เลือกใชวัสดุอุปกรณท่ีเหมาะสม พรอมบอกเหตุผล 

1. สังเกตขนมโคโดยใชประสาทสัมผัส 

2. บอกลักษณะของขนมโคจากการสังเกต  

3. สังเกตและคาดคะเนสวนผสมของขนมโค 

4. สังเกตและบอกลักษณะของสวนผสมตาง ๆ ของขนมโค 

5. ทดลองและบอกการเปลี่ยนแปลงของแปงในการทําผงแปงให

เปนกอน 

6. เรียงลําดับข้ันตอนการทําผงแปงใหเปนกอน 

7. สังเกตและบอกปริมาตรของแปงและน้ําท่ีใชทําขนมโคจาก

การตวงดวยเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวยมาตรฐาน  
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ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังจากกรอบการเรียนรูฯ (ชวงอายุ 5-6 ป) จุดประสงคการเรียนรูของ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ หนวยขนมโค 

2.4 (1) สํารวจตรวจสอบเพ่ือหาคําตอบโดยใชวิธีการท่ีหลากหลายดวยตนเอง 

(3) เลือกวิธีการและแกปญหาโดยใชวัสดุอุปกรณหรือวิธีการตาง ๆ ตามท่ีวางแผน ทดสอบ ประเมิน 

     และปรับปรุงผลงาน/วิธีการแกปญหาเม่ือมีผูชี้แนะ 

2.5 (1) คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนดวยตนเองอยางมีเหตุผล 

2.6  (1) นําเสนอกระบวนการอยางเปนลําดับ และสิ่งท่ีคนพบเพ่ือถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจดวยวิธีการตาง ๆ  

     เม่ือมีผูชี้แนะ 

8. สังเกต คาดคะเน และบอกการเปลี่ยนแปลงของขนมโคเม่ือทํา

ใหสุก  

9. ออกแบบและทําขนมโคท่ีมีความแตกตางไปจากเดิม 

10. นําเสนอการออกแบบและข้ันตอนการทําขนมโค 

11. ออกแบบและสรางกลองใสขนมโค 

12. นําเสนอการออกแบบและข้ันตอนการสรางกลองใสขนมโค 
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2.2.3 สาระการเรียนรู  

(1) ประสบการณสําคัญ คัดเลือกประสบการณสําคัญจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยในสวนท่ีสัมพันธกับสาระท่ีควรเรียนรูและเพ่ิมเติมประสบการณ

สําคัญท่ีเก่ียวของกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ตามกรอบการเรียนรูฯ 

(2) สาระท่ีควรเรียนรู กําหนดรายละเอียดของสาระท่ีควรเรียนรู โดยพิจารณาและคัดเลือกสาระท่ีควรเรียนรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ

คณิตศาสตรในระดับปฐมวัยตามกรอบการเรียนรูฯ ท่ีสัมพันธกับหนวยการจัดประสบการณ “ขนมโค” มากําหนดเปนขอบเขตของสาระท่ีตองการใหเด็กไดเรียนรู ดังตัวอยางใน

ตาราง 

สาระท่ีควรเรียนรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ขอบเขตของสาระท่ีตองการใหเด็กไดเรียนรู 

1.2  วิทยาศาสตรกายภาพ เรียนรูเก่ียวกับวัตถุและการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 

การใชประโยชนจากวัตถุ การเลือกใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม ผลของแรงท่ี

กระทําตอวัตถุ พลังงานในชีวิตประจําวัน 

- ชื่อ ลักษณะและสวนประกอบของขนมโค 

- ชื่อและลักษณะของวัสดุและอุปกรณท่ีใชทําขนมโค 

- การเลือกใชวัสดุและอุปกรณท่ีใชทํากลองใสขนมโค 

- การเปลี่ยนแปลงของแปงเม่ือผสมน้ํา 

- ผลของการออกแรงกระทําตอแปงท่ีผสมน้ํา 

- การเปลี่ยนแปลงของขนมโคเม่ือใหความรอนโดยการตม 

2.1  จํานวนและพีชคณิต เรียนรูเก่ียวกับการแสดงจํานวน การดําเนินการของ

จํานวน แบบรูปและความสัมพันธ 

- การนับและบอกจํานวนขนมโค 

- การเรียงลําดับข้ันตอนการทําขนมโค 

2.2  การวัดและเรขาคณิต เรียนรูเก่ียวกับการวัดความยาว น้ําหนัก ปริมาตร 

เวลา เงิน ตําแหนง ทิศทาง ระยะทาง และรูปเรขาคณิต 

- การตวงและบอกปริมาตรของแปงและน้ํา 

- การระบุรูปรางของขนมโค 

 

  



เอกสารประกอบ กรอบการเรียนรูและแนวทางการจัดประสบการณการเรียนรูบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 | สสวท. 15 

 

หนวยการจัดประสบการณ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 หนวย “ขนมโค”  

มาตรฐาน/ตัวบงช้ี/สภาพท่ีพึงประสงค จุดประสงคการเรียนรู 
สาระการเรียนรู 

ประสบการณสําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มฐ.1  ตบช.1.3  

1.3.1 เลน ทํากิจกรรม และปฏิบัติตอผูอ่ืน

อยางปลอดภัย 

มฐ.2  ตบช.2.1 ตบช.2.2  

2.1.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางไดอยาง

คลองแคลว  

2.1.4 รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืนได 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษตามแนวเสน

โคงได  

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาดเสนผานศูนยกลาง 

0.25 เซนติเมตรได 

 

 

มฐ.3  ตบช.3.2  

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออกอยางเหมาะสม

ตามสถานการณ 

3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและ

ความสามารถของตนเองและผูอ่ืน  

 

มฐ.4  ตบช.4.1 

 

1. แสดงการใชงานและเลือกใชสิ่งของ

เครื่องใชอยางเหมาะสม ปลอดภัย  

 

2. หลบหลีกสิ่งกีดขวางได 

 

3. รับสงลูกบอลลงตะกราได 

4. ใชกรรไกรตัดกระดาษรูปขนมโคได 

5. รอยลูกปดได 

 

 

 

 

 

6. กลาพูดกลาแสดงออกอยาง

เหมาะสม 

7. แสดงความพอใจในผลงานของ

ตนเองและผูอ่ืน 

 

 

ดานรางกาย 

1. การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 

2. การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน

สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญใน

การขวาง การจับ การโยน การเตะ 

3. การเลนเครื่องเลนสนามอยางอิสระ 

4. การเขียนภาพและการเลนกับสี 

5. การปน 

6. การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ 

7. การหยิบจับ การใชกรรไกร การฉีก 

การตัด การปะ และการรอยวัสดุ 

8. การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร

ประจําวัน 

ดานอารมณ จิตใจ 

1. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 

2. การเลนบทบาทสมมติ 

3. การทํากิจกรรมศิลปะตาง ๆ  

4. การเลนอิสระ 

5. การเลนตามมุมประสบการณ/ 

มุมตาง ๆ 

1. ชื่อ ลักษณะและสวนประกอบ

ของขนมโค 

2. การใชประโยชนจากวัสดุและ

อุปกรณท่ีใชทําขนมโค 

3. การเลือกใชวัสดุและอุปกรณท่ี

ใชทํากลองใสขนมโค 

4. การเปลี่ยนแปลงของแปงเม่ือ

ผสมน้ํา 

5. ผลของการออกแรงกระทําตอ

แปงท่ีผสมน้ํา 

6. การเปลี่ยนแปลงของขนมโค

เม่ือใหความรอนโดยการตม 

7. การนับและบอกจํานวน 

ขนมโค 

8. การเรียงลําดับข้ันตอนการทํา

ขนมโค 

9. การตวงและบอกปริมาตรของ

แปงและน้ํา 

10. การระบุรูปรางของขนมโค 
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มาตรฐาน/ตัวบงช้ี/สภาพท่ีพึงประสงค จุดประสงคการเรียนรู 
สาระการเรียนรู 

ประสบการณสําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

4.1.1 สนใจ มีความสุข และแสดงออกผาน

ผลงานศิลปะ 

4.1.3 สนใจ มีความสุข และแสดงทาทาง/

เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ

และดนตรี  

มฐ.8  ตบช.8.2 

8.2.1 เลนหรือทํางานรวมมือกับเพ่ือนอยาง

มีเปาหมาย 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนําและผูตามได

เหมาะสมกับสถานการณ 

มฐ.9  ตบช.9.1  

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและสนทนาโตตอบ

อยางตอเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 

 

 

มฐ.10 ตบช.10.1 ตบช.10.2 ตบช.10.3 

10.1.1 บอกลักษณะ สวนประกอบ  

การเปลี่ยนแปลงหรือความสัมพันธ

ของสิ่งตาง ๆ จากการสังเกตโดยใช

ประสาทสัมผัส 

 

 

8. รวมกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

อยางมีความสุข 

9. รวมกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงและดนตรี 

อยางมีความสุข 

 

10. รวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

11. เคลื่อนไหวรางกายเปนผูนําและ 

ผูตาม 

12. นําเสนอการออกแบบและข้ันตอน

การทําขนมโค 

13. นําเสนอการออกแบบและข้ันตอน

การสรางกลองใสขนมโค 

 

 

14. สังเกตขนมโคโดยใชประสาทสัมผัส 

15. บอกลกัษณะของขนมโคจาก 

การสังเกต  

16. สังเกตและบอกลักษณะของ

สวนผสมตาง ๆ ของขนมโค 

 

 

 

 

ดานสังคม 

1. การใชวัสดุและสิ่งของเครื่องใช 

อยางคุมคา 

2. การประกอบอาหารไทย 

3. การละเลนพ้ืนบานของไทย 

4. การใหความรวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ 

5. การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น  

6. การเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน 

ดานสติปญญา 

1. การสังเกตลักษณะ สวนประกอบ

ของสิ่งตางๆ โดยใชประสาทสัมผัส 

อยางเหมาะสม 

2. การคาดเดาหรือการคาดคะเน 

สิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

3. การตั้งคําถามในเรื่องท่ีสนใจ 
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มาตรฐาน/ตัวบงช้ี/สภาพท่ีพึงประสงค จุดประสงคการเรียนรู 
สาระการเรียนรู 

ประสบการณสําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

 

 

 

 

10.1.4 เรียงลําดับสิ่งของและเหตุการณ 

อยางนอย 5 ลําดับ 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลท่ี

เกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทํา

ดวยตนเอง 

10.2.2 คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน และ 

มีสวนรวมในการลงความเห็นจาก

ขอมูลอยางมีเหตุผล 

10.3.2 ระบุปญหา สรางทางเลือก และเลือก

วิธีแกปญหา 

 

 

มฐ.11  ตบช.11.1 ตบช.11.2  

11.1.1 สรางผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสาร

ความคิด ความรูสึกของตนเอง  

โดยมีการดัดแปลง แปลกใหมจาก

เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

17. ทดลองและบอกการเปลี่ยนแปลง

ของแปงในการทําผงแปงใหเปนกอน 

18. สังเกตและบอกปริมาตรของแปง

และน้ําท่ีใชทําขนมโคจาก 

การตวงดวยเครื่องมือและหนวย 

ท่ีไมใชหนวยมาตรฐาน  

19. เรียงลําดับข้ันตอนการทําผงแปง 

ใหเปนกอน 

20. สังเกตและคาดคะเนสวนผสมของ

ขนมโค 

21. สังเกต คาดคะเน และบอก 

การเปลี่ยนแปลงของขนมโค 

เม่ือทําใหสุก  

 

 

 

 

 

22. ออกแบบและทําขนมโคท่ีมี 

ความแตกตางไปจากเดิม 

23. ออกแบบและสรางกลองใส 

ขนมโค 

4. การสืบเสาะหาความรูเพ่ือคนหา

คําตอบของขอสงสัยตางๆ 

5. การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ โดยใช

เครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย

มาตรฐาน 

6. การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล 

ท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทํา 

7. การตัดสินใจและมีสวนรวมใน

กระบวนการแกปญหา 

8. การมีสวนรวมในการลงความเห็น

จากขอมูลอยางมีเหตุผล 

9. การบอกและเรียงลําดับกิจกรรมหรือ

เหตุการณตามชวงเวลา 

10. การสรางสรรคชิ้นงานโดยใชรูปราง

รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 

11. การเลือกวิธีการและแกปญหาโดยใช

วัสดุอุปกรณหรือวิธีการตาง ๆ ตาม 

ท่ีวางแผน 
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มาตรฐาน/ตัวบงช้ี/สภาพท่ีพึงประสงค จุดประสงคการเรียนรู 
สาระการเรียนรู 

ประสบการณสําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

11.2.1 เคลื่อนไหวทาทางเพ่ือสื่อสาร

ความคิด ความรูสึกของตนเอง 

อยางหลากหลายและแปลกใหม 

มฐ.12  ตบช.12.1 ตบช.12.2  

12.1.2 กระตือรือรนในการรวมกิจกรรม

ตั้งแตตนจนจบ 

12.2.1 คนหาคําตอบของขอสงสัยตาง ๆ 

โดยใชวิธีการท่ีหลากหลายดวยตนเอง 

12.2.2 ใชประโยคคําถามวา “เม่ือไร” 

“อยางไร” ในการคนหาคําตอบ 

24. แสดงความมุงม่ันตั้งใจหรือ

จดจอในการทํากิจกรรม

25. แสดงความสนใจ อยากรูอยากเห็น

กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม

26. ตั้งคําถามเพ่ือนําไปสู

การคนหาคําตอบดวยตนเอง
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย รายสัปดาห หนวย ขนมโค ช้ันอนุบาลปท่ี 3 (อายุ 5-6 ป) 

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคลือ่นไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ (จัดเปนกิจกรรมยอย 

ซึ่งอาจใชระยะเวลามากกวา 1 สัปดาห) 

ศิลปะสรางสรรค การเลนตามมุม การเลนกลางแจง เกมการศึกษา 

1 - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน

- เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

กิจกรรม รูจักขนมโค 

- สังเกตและบอกลักษณะของขนมโค 

- คาดคะเนสวนประกอบของขนมโค

- วาดภาพอิสระดวยสีเทียน

- สานใบมะพราว

- เปาสีจากวัสดุธรรมชาติ

- เลนตามมุม

ประสบการณหรือมมุ

เลนตาง ๆ

- เลนเครื่องเลนสนาม - เกมตอภาพใหสมบูรณ 

2 - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน

- ทําทาทางกายบริหาร

ประกอบเพลง

กิจกรรม แปงเปนกอนไดอยางไร 

- ทดลองทําแปงใหเปนกอน

- สังเกตการเปลีย่นแปลงของผงแปงขณะ

ท่ีทําใหเปนกอน

- เรียงลําดับข้ันตอนการทําผงแปงใหเปนกอน 

- ละเลงสีดวยแปงเปยก

- ตัดกระดาษรปูขนมโค

- วาดภาพอิสระดวยสไีม

- เลนตามมุม

ประสบการณหรือมมุ

เลนตาง ๆ

- เลนนํ้า เลนทราย

- เลนเครื่องเลนสนาม

- เกมจัดหมวดหมู

สิ่งของตามรูปราง

3 - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน

- เคลื่อนไหวตามคาํสั่ง

“เสกผงแปงใหเปนกอน”

กิจกรรม ทําขนมโคกันเถอะ 

- บอกปริมาตรของแปงและนํ้าจากการตวง

- สังเกตและบอกการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน

ระหวางทําขนมโคแตละข้ันตอน

- พิมพภาพดวยวัสดุธรรมชาต ิ

- วาดภาพอิสระดวยสีนํ้า

- รอยลูกปด

- เลนตามมุม

ประสบการณหรือมมุ

เลนตาง ๆ

- เลนสงตอลูกปงปอง

- เลนเครื่องเลนสนาม

- เกมวางภาพตอปลาย

(โดมิโน)

4 - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน

- เคลื่อนไหวเปนผูนํา ผูตาม

กิจกรรม ขนมโคของฉัน 

- ออกแบบและทําขนมโคใหมีสวนผสมหรือ

รูปรางอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางไปจากเดิม

- ปนแปงโด ขนมโคของฉัน

- พิมพภาพจากวัสดุรอบตัว

- วาดภาพอิสระดวยสีชอลก

- เลนตามมุม

ประสบการณหรือมมุ

เลนตาง ๆ

- เลนเกมการละเลนไทย

- เลนเครื่องเลนสนาม

- เกมจับคูภาพกับเงา

ของสิ่งของเครื่องใช

ใกลตัว

5 - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน

- แสดงทาทางตามคํา

บรรยาย “พอครัวแมครัว

ตัวจิ๋ว”

กิจกรรม กลองใสขนมโค 

- ออกแบบและประดิษฐกลองใสขนมโค

- นําเสนอการออกแบบและข้ันตอน

การสรางกลองใสขนมโค

- ประดิษฐกลองใสขนมโค

- วาดภาพอิสระดวยวัสดุ

ธรรมชาติ

- ปนแปงโด

- เลนตามมุม

ประสบการณหรือมมุ

เลนตาง ๆ

- เลนเกมตามลาหา

สมบัติ

- เลนเครื่องเลนสนาม

- เกมเรยีงลําดับ

ข้ันตอนการทําขนมโค



การใช้กรอบการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี และคณติศาสตร์ในระดบัปฐมวยั
ในการจัดท�าแผนการจัดประสบการณ์ แสดงตัวอย่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย (อายุ 5-6 ปี) 
หน่วย ขนมโค โดยน�าเสนอภาพรวมกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 5 กิจกรรม และตวัอย่าง
แผนการจดัประสบการณ์ฯ ซึง่มีรปูแบบของการบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและ
คณติศาสตร์ในระดบัปฐมวยัในหน่วยการเรยีนรู้ทัง้แบบพหวุทิยาการ (Multidisciplinary) 
โดยจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เด็กได้เรียนรู้และฝึกทักษะเกี่ยวกับวิทยาศาสตร ์
ในหนึ่งกิจกรรม ดังตัวอย่างที่ 1 และแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) โดยจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เด็กได้เรียนรู้และฝึกทักษะเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และคณิตศาสตร์ร่วมกันภายในหนึ่งกิจกรรม ดังตัวอย่างที่ 2 และ 3 รวมทั้งน�าเสนอ
ตวัอย่างการวเิคราะห์ความสอดคล้องของกิจกรรมกับกรอบการเรยีนรูฯ้ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการ
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ในระดบัปฐมวยั
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ภาพรวมกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วย ขนมโค
การจัดประสบการณ์ในหน่วย ขนมโค เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสารจากการท�าขนมโคร่วมกับครูอย่างสนุกสนาน และได้น�าความรู้เกี่ยวกับวิธีการท�า

ขนมโคไปใช้ในการออกแบบและท�าขนมโคให้มีส่วนผสมหรือรูปร่างที่แตกต่างไปจากเดิม ตลอดจนสร้างสรรค์กล่องใส่ขนมโค ผ่านการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกัน 
อย่างมีความสุข โดยภาพรวมกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วย ขนมโค มีดังนี้

กิจกรรมที่ 1 รู้จักขนมโค (S) กิจกรรมที่ 2 แป้งเป็นก้อนได้อย่างไร (S, M, T)

กิจกรรมที่ 5 กล่องใส่ขนมโค (T, M, S) กิจกรรมที่ 3 ท�าขนมโคกันเถอะ (M, S, T) 

กิจกรรมที่ 4 ขนมโคของฉัน (T, M, S)

หน่วย
ขนมโค

การบูรณาการ     S : Science (วิทยาศาสตร์)     M : Mathematics (คณิตศาสตร์)     T : Technology (เทคโนโลยี)

- สังเกตและบอกลักษณะของขนมโค
- คาดคะเนส่วนประกอบของขนมโค

- ทดลองท�าแป้งให้เป็นก้อน
- สังเกตการเปลี่ยนแปลงของผงแป้งขณะที่
  ท�าให้เป็นก้อน
- เรยีงล�าดบัขัน้ตอนการท�าผงแป้งให้เป็นก้อน

- ออกแบบและประดิษฐ์กล่องใส่ขนมโค
- น�าเสนอการออกแบบและขั้นตอน
การสร้างกล่องใส่ขนมโค

- บอกปริมาตรของแป้งและน�้าจากการตวง
- สังเกตและบอกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ระหว่างท�าขนมโคแต่ละขั้นตอน

- ออกแบบและท�าขนมโคให้มีส่วนผสมหรือ
รูปร่างอื่น ๆ ที่แตกต่างไปจากเดิม
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ตวัอย่างที ่1 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้บรูณาการวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและคณติศาสตร์ในระดบัปฐมวยั (อาย ุ5-6 ปี) หน่วย ขนมโค
กิจกรรมที่ 1 รู้จักขนมโค

จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส�าคัญ

สาระการเรียนรู้

1. สังเกตขนมโค
โดยใช้ประสาท
สัมผัส (S)

2. บอกลักษณะ
ของขนมโคจาก
การสังเกต (S)

3. สังเกตและ
คาดคะเน
ส่วนผสมของ
ขนมโค (S)

4. แสดงความสนใจ
อยากรู้อยากเห็น
กระตือรือร้น
ในการเข้าร่วม
กิจกรรม

     ขนมโค เป็นขนม
ในท้องถิ่นของภาคใต้  
มีลักษณะภายนอก
เป็นก้อนกลม สีขาว 
นิ่ม เหนียว คลุกด้วย
มะพร้าวขูดขาว 
มีกลิ่น ข้างในมีไส้
ท�าจากน�้าตาลอ้อย
มีรสหวาน

• การสังเกตลักษณะ
ส่วนประกอบของ
สิ่งต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผัส
อย่างเหมาะสม

• การคาดเดาหรือ
การคาดคะเนสิ่งที่
อาจจะเกิดขึ้น
อย่างมีเหตุผล

• การตั้งค�าถาม
ในเรื่องที่สนใจ

• การสืบเสาะ
หาความรูเ้พือ่ค้นหา
ค�าตอบของ
ข้อสงสัยต่าง ๆ

1. สังเกตพฤติกรรม
ของเด็กเกี่ยวกับ
- การสังเกต

ลักษณะของ
ขนมโคโดยใช้
ประสาทสัมผัส

- การแสดง
ความสนใจ
อยากรูอ้ยากเหน็
กระตือรือร้น
ในการเข้าร่วม
กิจกรรม

2. สังเกตการตอบ
ค�าถามของเด็ก
เกี่ยวกับ
- ลักษณะของ
ขนมโค

- คาดคะเน
ส่วนผสมของ
ขนมโค

• ขนมโคที่ท�า
เสร็จแล้ว 2-3
ชิ้น/กลุ่ม

• จาน 1 ใบ/กลุ่ม
• แว่นขยาย 1

อัน/กลุ่ม
• มีดพลาสติก 1

อัน/กลุ่ม
• ช้อนหรือส้อม

ส�าหรับชิมขนม
1 คัน/คน

กิจกรรมที่ 1.1 สังเกตขนมโค
(ประมาณ 20 นาที)
1. ร่วมกันสังเกตขนมโคในจาน โดยครูอาจใช้ค�าถามดังนี้

- เคยเห็นขนมชนิดนี้หรือไม่ มีใครรู้จักบ้าง เคยกิน
หรือไม่

- เด็ก ๆ สังเกตเหน็ขนมนีม้ลีกัษณะเป็นอย่างไร ช่วยกนั
บอกลักษณะออกมาให้มากที่สุด (เป็นก้อนกลม สีขาว
มีเส้นสีขาวอยู่รอบก้อน เหมือนมะพร้าวขูด)

- ถ้าอยากจะสังเกตและบอกลักษณะให้มากขึ้นต้องท�า
อย่างไร (เอาไปดูใกล้ ๆ สัมผัส ดม ชิมผ่าดูข้างใน)

2. แบ่งเดก็ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ให้เดก็แต่ละกลุม่
ช่วยกนัสงัเกตอย่างละเอยีดขึน้ โดยยงัไม่ให้ชมิ ขณะทีเ่ดก็
ก�าลงัสงัเกตครคูวรเข้าไปกระตุ้นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัส
ในการสังเกตให้มากที่สุด

3. ให้เด็ก ๆ บอกลักษณะของขนมทีส่งัเกตพบ มลีกัษณะ
อะไรท่ีพบเพ่ิมข้ึนบ้าง (มกีลิน่ ก้อนขนมนิม่ เหนยีว
มเีส้นอยูร่อบ ๆ )

4. กระตุน้ให้เด็กสังเกตให้มากขึน้โดยครอูาจใช้ค�าถามดงันี้
- เด็ก ๆ อยากรู้หรือไม่ว่าข้างในขนมนีม้ลีกัษณะเป็น
อย่างไร และถ้าอยากรู้จะท�าอย่างไร (ผ่าด)ู
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จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส�าคัญ

สาระการเรียนรู้

- จะใช้เครื่องมืออะไร เมื่อเด็กตอบ ครูแจกอุปกรณ์
ตามที่เด็กต้องการกลุ่มละ 1 อัน จากนั้นน�าเด็ก
สนทนาว่าข้างในขนมเป็นอย่างไร (เป็นน�้าสีน�้าตาล
เหลว เหนียว กลิ่นเหมือนน�้าตาล)

5. ถามเด็กว่ายังขาดการสังเกตด้วยประสาทสัมผัสใด
(รสชาติ) ต้องท�าอย่างไรจึงจะรู้ว่ารสชาตเิป็นอย่างไร (ชมิ)
ให้เด็กแต่ละคนลองชมิขนม บอกลกัษณะทีพ่บจากการชมิ
และชวนสนทนาโดยครูอาจใช้ค�าถามดังนี้
- ขนมนี้เป็นอย่างไร (ถ้าเด็กตอบว่าอร่อย ให้ถามว่า
อร่อยอย่างไร) ตอนเคี้ยวรู้สึกอย่างไร (เหนียว)

- เมื่อเคี้ยวไปแล้วรสชาติเป็นอย่างไร (ไส้มีรสหวาน)
- มีใครเคยกินขนมนี้หรือไม่ รู้หรือไม่ว่าเรียกว่าขนม
อะไร (บางคนอาจเคยกินขนมต้ม ถ้ามี ครูให้เด็กเล่า
ให้เพื่อนฟังว่าขนมต้มเป็นอย่างไร มีอะไรที่เหมือน
มีอะไรที่แตกต่างจากขนมที่เด็กเพิ่งชิมไปบ้าง)

6. ให้ความรู้เพิ่มเติมว่าขนมที่น�ามานี้เรียกว่า “ขนมโค”
ซ่ึงเป็นขนมของภาคใต้ และให้เดก็ ๆ ร่วมกันสรปุลกัษณะ
ของขนมโค
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จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส�าคัญ

สาระการเรียนรู้

กิจกรรมที่ 1.2 สิ่งที่อยากรู้เกี่ยวกับขนมโค
(ประมาณ 15 นาที) 
7. ถามเด็กว่า อยากรู้อะไรเกี่ยวกับขนมโคอีกบ้าง

ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตั้งค�าถามที่อยากรู้เกี่ยวกับขนมโค
โดยไม่ซ�า้กนั บนัทกึค�าถามของเด็กบนกระดาน (ค�าถามที่
น�าไปสู่กิจกรรมต่อไป เช่น  มีวิธีท�าอย่างไร มีส่วนผสม
อะไรบ้าง ท�าไมเรียกว่าขนมโค ท�ารูปร่างอื่นได้หรือไม่ 
ไส้คืออะไร ใส่ไส้อื่นได้หรือไม่ ท�าสีอื่นได้หรือไม่)

8. ให้เด็กร่วมแสดงความคิดเหน็ว่าอยากหาค�าตอบในเรือ่งใด
ก่อน กระตุ้นให้เด็กๆ อยากรู้ส่วนผสมของขนมโค

9. ร่วมกนัสนทนาเกีย่วกบัส่วนผสมของขนมโค โดยครอูาจ
ใช้ค�าถามดังนี้
- เด็ก ๆ คิดว่าส่วนผสมของขนมโคมีอะไรบ้าง และ

เด็ก ๆ รู้ได้อย่างไร (เด็กอาจตอบว่า แป้ง น�้าตาล
มะพร้าว เพราะสังเกตเห็นเป็นสีขาว มีรสหวาน
มีเส้นเหมือนมะพร้าว หรือคล้ายขนมที่ท�าจากแป้ง
ที่เคยกิน)

- ถ้าเราจะรู้ค�าตอบ เราจะไปค้นหาค�าตอบที่ไหนได้บ้าง
(กลับไปถามคุณแม่ ถามคุณยาย ถามป้าแม่ครัว
ถามแม่ค้าขนมหวาน ค้นหาในหนังสือ ค้นหาใน
อินเทอร์เน็ตร่วมกับผู้ใหญ่)

10. ให้เด็ก ๆ แต่ละคนเลือกวธิกีารหาส่วนผสมของขนมโค
จากวิธีที่เด็ก ๆ เสนอ แล้วให้น�าค�าตอบกลับมาสนทนา
ร่วมกันในวันต่อไป
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ตวัอย่างที ่2 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้บรูณาการวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและคณติศาสตร์ในระดบัปฐมวยั (อาย ุ5-6 ปี) หน่วย ขนมโค
กิจกรรมที่ 2 แป้งเป็นก้อนได้อย่างไร

จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส�าคัญ

สาระการเรียนรู้

1. สังเกตและบอก
ลักษณะของ
ส่วนผสมต่าง ๆ
ของขนมโค (S)

2. ทดลองและบอก
การเปลี่ยนแปลง
ของแป้งใน
การท�าผงแป้งให้
เป็นก้อน (S, M)

3. เรียงล�าดับ
ขั้นตอนการท�า
ผงแป้งให้เป็นก้อน
(M, T)

4. ร่วมแสดง
ความคิดเห็นและ
ยอมรับ
ความคิดเห็น
ของผู้อื่น

     แป้งเปลี่ยนแปลง
จากผงกลายเป็นก้อน 
เมื่อใส่น�้าลงไปใน
ผงแป้งด้วยปริมาณที่
เหมาะสมและใช้มือ
นวดแป้ง

• การเล่นและท�างาน
ร่วมกับผู้อื่น

• การสังเกตลักษณะ
ส่วนประกอบ
การเปลี่ยนแปลง
และความสัมพันธ์
ของสิง่ต่าง ๆ โดยใช้
ประสาทสมัผสัอย่าง
เหมาะสม

• การชั่ง ตวง วัด
สิ่งต่าง ๆ โดยใช้
เครือ่งมอืและหน่วย
ที่ไม่ใช่หน่วย
มาตรฐาน

• การอธบิายเชือ่มโยง
สาเหตุและผลที่
เกดิขึน้ในเหตกุารณ์
หรือการกระท�า

1. สังเกตพฤติกรรม
ของเด็ก
- การสังเกต
- การทดลอง
- การร่วมแสดง
ความคิดเห็น
และยอมรับ
ความคิดเหน็ของ
ผู้อื่น

2. สังเกตการตอบ
ค�าถามของเด็ก
เกี่ยวกับ
- ลักษณะของ

ส่วนผสมต่าง ๆ
ของขนมโค

- การเปลีย่นแปลง
ของแป้งใน
การท�าให้เป็น
ก้อน

- ขัน้ตอนการท�าผง
แป้งให้เป็นก้อน

• ขนมโค 1 จาน
• แป้งข้าวเหนียว

ประมาณ
1 กิโลกรัม

• ถ้วยพลาสติก
ขนาด 4 ออนซ์ 
ส�าหรับตวงแป้ง
1 ใบ/กลุ่ม

• ถ้วยพลาสติก
ขนาด 4 ออนซ์ 
ส�าหรับตวงน�้า
1 ใบ/กลุ่ม

• ช้อนท่ีมีก้านยาว
หรอืมดีพลาสตกิ
1 อัน

• ชามผสมแป้ง 1
ใบ/กลุ่ม

• น�้าเปล่า
• น�้าตาลอ้อย

1 จาน

กิจกรรมที ่2.1 สังเกตส่วนผสมขนมโค
(ประมาณ 15 นาที)
1. ให้เดก็ร่วมกนัสงัเกตขนมโคทีค่รูใส่จานวางบนโต๊ะหน้าห้อง

และน�าเด็กสนทนาร่วมกนั โดยครอูาจใช้ค�าถามดงันี้
- เด็ก ๆ จ�าได้หรือไม่ว่าขนมท่ีอยูบ่นโต๊ะ มีชือ่ว่าอะไร
(ขนมโค)

- มใีครได้ไปค้นหาส่วนผสมของขนมโคมาบ้างหรอืไม่
และได้ค�าตอบว่าอย่างไร (ถ้ามใีห้เดก็ออกมาน�าเสนอ
ว่าได้ค�าตอบมาจากไหน ครบูนัทกึส่วนผสมไว้บนกระดาน)

- ถ้าไม่มใีครหาข้อมลูมาครูให้เด็กคาดคะเนส่วนผสมเอง
จากการสงัเกตขนมโคหน้าห้อง พร้อมให้เดก็บอกเหตผุล

2. ให้เดก็ร่วมกนัสรปุส่วนผสมของขนมโค จากนัน้น�าส่วนผสม
ข้ึนมาแนะน�า ชือ่ และส่งไปให้เดก็สงัเกต ทลีะอย่าง
พร้อมสนทนาร่วมกนั โดยครูอาจใช้ค�าถามดงันี้
- มะพร้าวขดูขาวมลัีกษณะเป็นอย่างไร (เส้นเลก็ ๆ สขีาว)
เด็ก ๆ คดิว่ามะพร้าวขูดเป็นส่วนผสมตรงส่วนใดของ
ขนมโค รู้ได้อย่างไร (คลุกอยูร่อบนอก เพราะรอบนอก
ของขนมโค มเีส้น ๆ ขาว ๆ)

- น�า้ตาลอ้อยมลัีกษณะเป็นอย่างไร (สนี�า้ตาลเป็นก้อน
แข็ง หวาน มกีล่ิน) เด็ก ๆ คดิว่าน�า้ตาลอ้อยเป็น
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จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส�าคัญ

สาระการเรียนรู้

• มะพร้าวขูดขาว
1 จาน

• ผ้ากันเปื้อน
1 ผืน/คน

• ผ้าพลาสติก
หรือกระดาษ
หนังสือพิมพ์
ส�าหรับปูพื้น
โต๊ะกันเปื้อน
1 ชุด/กลุ่ม

• การตัดสินใจและ
มีส่วนร่วมใน
กระบวนการ
แก้ปัญหา

  ส่วนผสมตรงส่วนใดของขนมโค รูไ้ด้อย่างไร (เป็นไส้ของ   
 ขนมโค เพราะไส้ของขนมโคมีสีน�า้ตาลและมีรสหวาน)
- แป้งข้าวเหนยีวมลัีกษณะเป็นอย่างไร (สีขาว เป็นผง
ละเอียด นิ่ม ลื่น มีกลิ่น) เดก็ ๆ คดิว่าแป้งข้าวเหนยีว
เป็นส่วนผสมตรงส่วนใดของขนมโค รูไ้ด้อย่างไร (เป็น
ก้อนสีขาว เหนียวนุ่มที่ห่อไส้เอาไว้ เพราะเป็นสีขาว
เหมือนแป้ง)

3. ร่วมกนัเสนอความคดิว่าหากต้องการท�าให้ผงแป้งจบัตวักนั
เป็นก้อนจะต้องท�าอย่างไร (ตอบตามความคิดของเด็ก)

กิจกรรมที่ 2.2  หาวิธีท�าผงแป้งให้เป็นก้อน
(ประมาณ 30 นาที)
4. ให้เด็กจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ท�าข้อตกลงกับเด็กว่า

แต่ละกลุม่จะได้รบัแป้ง 1 ถ้วย น�า้ 1 ถ้วยและชามส�าหรบั
ผสมแป้ง 1 ใบ ให้แต่ละกลุ่มน�าไปท�าให้แป้งเป็นก้อน
ด้วยวิธีการตามที่เด็กช่วยกันคิดขึ้นเอง

5. ก่อนแจกอุปกรณ์ ร่วมกันสนทนาโดยครูอาจใช้ค�าถาม
ดังนี้
- ใครเคยท�าขนมบ้าง การตวงแป้งให้ได้ปริมาตร 1 ถ้วย
ท�าได้อย่างไร (เดก็อาจตอบตามความรูเ้ดมิ เช่น น�าถ้วย
มาตกัแป้ง) ถ้ามเีดก็เคยตวงแป้ง ให้ออกมาสาธติวธิกีาร
ตวงแป้งหน้าห้อง หากไม่มี ให้เด็กคิดและแสดงวิธีตวง
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จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส�าคัญ

สาระการเรียนรู้

  แป้งด้วยตนเอง จากนัน้ครูสาธติวธิกีารตวงแป้งทีถ่กูต้อง    
 ให้เด็กร่วมกันสังเกต โดยใช้ช้อนตักแป้งข้าวเหนียวให้  
  พูนถ้วย โดยไม่ต้องกดหรือเขย่า แล้วใช้สนัมดีพลาสตกิ  
 ที่เป็นด้านตรงหรือด้ามของช้อนปาดแป้งส่วนที่เกิน 
  ขอบถ้วยออกก็จะได้แป้ง 1 ถ้วย
- การตวงน�้าให้ได้ปริมาตร 1 ถ้วย ท�าได้อย่างไร
(เด็กอาจตอบตามความรู้เดิม เช่น เทน�้าจากภาชนะ
ใส่น�า้ลงในถ้วย) ให้เด็กคิดและแสดงวิธีตวงน�้าด้วย
ตนเอง จากนั้นครูสาธิตวิธีการตวงน�้าที่ถูกต้องโดยให้
วางถ้วยบนโต๊ะที่มีพื้นผิวเรียบ แล้วเติมน�้าลงไปตาม
ระดับที่ก�าหนด จากนั้นสังเกตระดับน�้าโดยการมอง
ในระดับสายตา จะได้น�า้ 1 ถ้วย

6. แจกวัสดุและอุปกรณ์ให้เด็กลงมือท�าผงแป้งให้เป็นก้อน
ตามวิธีของเด็ก โดยให้เวลาประมาณ 5-10 นาที
ระหว่างที่เด็กแต่ละกลุ่มท�าครูเข้าไปสังเกตให้ค�าแนะน�า
และกระตุ้นให้เด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลงของแป้ง
จนกระทั่งจับตัวกันเป็นก้อน

7. ให้เด็กแต่ละกลุ่มมาน�าเสนอ โดยครูอาจใช้ค�าถามดังนี้
- มีวิธีการและขั้นตอนการท�าให้แป้งเป็นก้อนได้อย่างไร
(เช่น ใส่แป้งก่อน แล้วจึงใส่น�้าจากนั้นขย�าให้เข้ากัน)

- พบปัญหาอะไรบ้าง และแก้ปัญหาอย่างไร ให้เด็ก
เสนอวิธีแก้ปัญหา และท�าตามวิธีที่แต่ละกลุ่มคิด
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จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส�าคัญ

สาระการเรียนรู้

  (เช่น แป้งแฉะ ป้ันเป็นก้อนไม่ได้แก้โดยเตมิแป้ง ท�าใหม่  
 ใส่น�า้ให้น้อยลง หรือวางทิ้งไว้ให้แห้ง)

8. น�าเด็ก ๆ สนทนาว่าระหว่างท่ีท�าให้ผงแป้งกลายเป็นก้อน
เด็ก ๆ สังเกตพบการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง (ผงแป้ง
เมือ่ใส่น�า้และเอามอืขย�าจะเริม่จบัตวักันเป็นก้อนเลก็ ๆ ก่อน
เมื่อใส่น�้าลงไปอีกจะจับตัวกันเป็นก้อนใหญ่ขึ้น แต่ถ้าใส่
น�้ามากเกินไปจะเหลวไม่เป็นก้อน)

9. ให้เด็ก ๆ ร่วมกันสรปุว่าวธิกีารท�า ให้ผงแป้งกลายเป็นก้อน
ท�าได้อย่างไร ซึ่งควรสรุปได้ว่า ควรใส่น�้าลงไปในแป้ง
ทีละน้อย และเอามือขย�า โดยต้องใส่น�้าให้พอเหมาะ
ไม่มากเกินไป เด็ก ๆ บอกได้หรือไม่ว่าใส่แป้งกี่ถ้วย
ใส่น�้ากี่ถ้วย

10. น�าสนทนาเพื่อเชื่อมโยงไปสู่กิจกรรมในขั้นถัดไปว่า
เด็ก ๆ คิดว่าก้อนแป้งที่เด็ก ๆ ท�ามีลักษณะเหมือนกับ
ขนมโคที่เราได้รับประทานหรือยัง และถ้าต้องการท�าให้
เหมือนขนมโคจริง ๆ และรับประทานได้ ควรจะท�า
อย่างไรต่อไป (เอาไปใส่ไส้ แล้วเอาไปต้ม) แล้วชี้แจงว่า
เด็ก ๆ จะได้ลองท�าในครั้งต่อไป

กิจกรรมเสนอแนะ
ส�าหรับเดก็อาย ุ5-6 ปี ครอูาจให้เด็กเสนอชือ่แป้งทีเ่ด็กรูจ้กัและคดิว่าน�ามาท�าขนมโคได้หรือไม่ เช่น แป้งข้าวเจ้า แป้งสาลี แป้งมัน แป้งข้าวเหนยีว และเตรยีมแป้งเหล่านัน้

มาทดสอบว่าควรใช้แป้งชนิดใดในการท�าขนมโค โดยให้เด็กช่วยกันคิดวิธีทดสอบ (น�ามาผสมกับน�้า ปั้นเป็นก้อน น�าไปต้ม แล้วน�ามาเปรียบเทียบกับขนมโค สังเกตว่าแป้งชนิดใด
มีลักษณะเหมือนขนมโคมากที่สุด) ท�าการทดสอบตามวิธีที่เด็กคิด และหาข้อสรุปร่วมกันว่าแป้งที่ใช้ท�าขนมโคเป็นแป้งชนิดใด
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ตัวอยางท่ี 3 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย (อายุ 5-6 ป) หนวย ขนมโค 

กิจกรรมท่ี 3 ทําขนมโคกันเถอะ 

จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

1. การใชประโยชน

จากวัสดุและ

อุปกรณท่ีใชทํา

ขนมโค (T)

2. สังเกตและบอก

ปริมาตรของ

แปงและน้ําท่ีใช

ทําขนมโคจาก

การตวงดวย

เครื่องมือและ

หนวยท่ีไมใช

หนวยมาตรฐาน

(M, T, S)

3. สังเกต คาดคะเน

และบอก

การเปลี่ยนแปลง

ของขนมโค

เม่ือทําใหสุก (S)

 แปงของขนมโคท่ี

ยังดิบรับประทาน

ไมได เม่ือนําไป

ตมในน้ํามี

การเปลี่ยนแปลง

ของสี ผิวสัมผัส

กลิ่น กลายเปน

ขนมโคท่ีสุกและ

รับประทานได 

 คุณภาพของแปง

ขนมโค ข้ึนอยูกับ

การตวง

สวนประกอบท่ีใช

ทําแปงขนมโค

ซ่ึงไดแก น้ําและ

แปง

 การตวงสิ่งของ

ตาง ๆ อาจใช

เครื่องมือและ

 การเลนและทํางาน

รวมกับผูอ่ืน

 การสังเกตลักษณะ

สวนประกอบ

การเปลี่ยนแปลง

และความสัมพันธ

ของสิ่งตาง ๆ โดย

ใชประสาทสัมผัส

อยางเหมาะสม

 การชั่ง ตวง วัด

สิ่งตาง ๆ โดยใช

เครื่องมือและ

หนวยท่ีไมใชหนวย

มาตรฐาน

 การอธิบาย

เชื่อมโยงสาเหตุ

และผลท่ีเกิดข้ึน

ในเหตุการณหรือ

การกระทํา

กิจกรรมท่ี 3.1 ทําผงแปงใหเปนกอนเหมือนกัน 

(ประมาณ 20 นาที) 

1. เด็กและครูรวมกันทบทวนวิธีการทําผงแปงใหเปน

กอนจากกิจกรรมท่ีผานมา โดยครูอาจใชคําถามดังนี้

- เด็ก ๆ สามารถทําใหผงแปงกลายเปนกอนได

อยางไร (ใสน้ําลงไปในแปงทีละนอย และเอามือ

ขยําโดยตองใสน้ําใหพอเหมาะไมมากเกินไป)

- จากกิจกรรมท่ีผานมา เด็ก ๆ ใชแปงก่ีถวย และน้ํา

ก่ีถวย (เด็กอาจตอบตามสิ่งท่ีไดทําในกิจกรรมท่ี

ผานมา เชน ใชแปง 1 ถวยใหญ และน้ําครึ่งถวย

ใหญหรือใชแปง 2 ถวยใหญและน้ํา 1 ถวยใหญ)

ครูทําบันทึกสัดสวนแปงและน้ําท่ีแตละกลุมใชใน

ตาราง บนกระดานหนาชั้น

- แตละกลุมใชถวยตวงแบบเดียวกันหรือไม ควรใช

ถวยแบบใดในการตวงแปง แบบใดในการตวงน้ํา

2. แสดงวัสดุอุปกรณ ไดแก แปง ถวยพลาสติกใหญ

ขนาด 4 ออนซ และถวยพลาสติกเล็ก ขนาด 1 ออนซ 

โดยกระตุนใหเด็กรวมกันอภิปรายแลวสรุปวาควร

เลือกใชถวยขนาดใดในการตวงแปงและน้ํา

 แปงขาวเหนียว

ประมาณ 1 กิโลกรัม

 ถวยพลาสติก

ขนาด 4 ออนซ 

สําหรับตวงแปง 2

ใบ/กลุม

 ถวยพลาสติก

ขนาด 4 ออนซ 

สําหรับตวงน้ํา 2

ใบ/กลุม

 ชามผสมแปง 1

ใบ/กลุม

 น้ําเปลา

 น้ําตาลออย

หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ

ประมาณ 10 ชิ้น 1

จาน/กลุม

 เตาแกส หรือเตา

ไฟฟา

1. สังเกตพฤติกรรมของ

เด็ก

- การสังเกต

- การคาดคะเน

- การแสดงการใช

งานและเลือกใช

สิ่งของเครื่องใช

อยางเหมาะสม

ปลอดภัย

2. สังเกตการตอบ

คําถามของเด็ก

เก่ียวกับ

- ปริมาตรของแปง

และน้ําจาก

การตวงดวย

เครื่องมือและ

หนวยท่ีไมใช

หนวยมาตรฐาน
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จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

4. แสดงการใชงาน

และเลือกใช

สิ่งของเครื่องใช

อยางเหมาะสม

ปลอดภัย (T)

หนวยท่ีไมใช

หนวยมาตรฐาน 

 การคาดเดาหรือ

การคาดคะเนสิ่งท่ี

อาจจะเกิดข้ึน

อยางมีเหตุผล

 การมีสวนรวมใน

การลงความเห็น

จากขอมูลอยางมี

เหตุผล

 การใหความรวมมือ

ในการปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ

3. สนทนารวมกันเ ก่ียว กับการหาปริมาตรของน้ํ า

ท่ีเหมาะสมสําหรับทําใหแปง 2 ถวยใหญเปนกอน

โดยครูกระตุนใหเด็กคาดคะเน ดังนี้

- ถามีแปง 2 ถวยใหญ เด็ก ๆ คิดวาจะตองใชน้ํา

ก่ีถวยจึงจะทําใหแปงกลายเปนกอนได 

- จะรู ไดอย างไรว า เราควรใสน้ํ า ก่ีถ วยจึ งจะ

เหมาะสม หรือจะมีวิธีการหาคําตอบอยางไร

(เด็กอาจเสนอไดวา ใหลองตวงน้ําทีละหนึ่งถวย

เล็ก นํามาผสมกับแปง แลวปน หากยังปนเปน

กอนไมไดใหใสน้ําเพ่ิมอีกครั้งละหนึ่งถวยเล็ก

จนกวาจะปนเปนกอนได แลวนับจํานวนถวยวา

ใชน้ําไปท้ังหมดก่ีถวย)

5. ชี้แจงวาจะรวมกันทําแปง 2 ถวยใหญใหเปนกอนตาม

วิธีการท่ีเด็กเสนอ โดยขออาสาสมัครมาตวงแปงและ

น้ําตามปริมาณท่ีเด็กรวมกันกําหนด แลวสังเกตวา

ไดผลตามท่ีคาดคะเนหรือไม และรวมกันสรุปวาถาเด็ก

แตละกลุ มตวงแป งและน้ํ า ในปริมาณท่ี เท า กัน

ดวยอุปกรณการตวงแบบเดียวกัน เด็ก ๆ คิดวาเม่ือ

ทําแปงใหเปนกอนอีกครั้งจะไดผลเปนอยางไร หรือ

กอนแปงของแตละกลุมจะมีลักษณะท่ีเหมือนหรือ

แตกตางกัน อยางไร (เด็กอาจคาดคะเนวา แปงจะเปน

กอนเหมือนกับท่ีครูทําสาธิตหนาหอง)

 หมอตม (ถาใชหมอ

ใสทนไฟ เด็กจะ

สังเกตไดชัดเจน

โดยไมตองมุงรอบ

เตา)

 ทัพพีโปรง

- การเปลี่ยนแปลง

ของขนมโคเม่ือ

ทําใหสุก
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จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

6. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 - 5 คน ใหรับอุปกรณ

โดยใหแตละกลุมสงตัวแทนมาตวงแปงและน้ําตาม

ปริมาณท่ีกําหนดรวมกัน แลวลงมือทําแปงใหเปนกอน

ในเวลาประมาณ 5 - 10 นาที

7. ตัวแทนของทุกกลุมนําผลงานของกลุมใหเพ่ือน ๆ

รวมกันสังเกตวาสามารถทําใหแปงเปนกอนไดตามท่ี

คาดคะเนหรือไม  และกอนแปงของแตละกลุมมี

ลักษณะเหมือนกันหรือไม อยางไร ซ่ึงควรพบวาทุก

กลุมมีลักษณะของแปงท่ีไดออกมาเหมือนกัน

8. หากยังไมสามารถทําใหแปงเปนกอน ใหเด็กท้ังชั้น

รวมกันกําหนดวาจะเพ่ิมปริมาณของน้ําหรือแปงอีก

เทาใด แลวใหแตละกลุมไปตวงแปงและน้ํามาผสมกับ

แปงของตนเองอีกครั้ง จนกวาจะไดแปงท่ีเปนกอน

แลวนํากลับมาแสดงผลงานอีกครั้ง ใหแตละกลุมบอก

ปริมาณของแปงและน้ําท่ีใช โดยครูชวยวาดภาพ

บันทึกปริมาณของแปงและน้ําท่ีใชบนกระดานเปน

รูปถวย

9. เด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นวา เพราะเหตุใด

ในครั้งนี้ ทุกกลุมจึงสามารถทํากอนแปงออกมาได

เหมือนกัน (เพราะตวงแปงเทากันและน้ําเทากัน และ

ใชอุปกรณการตวงท่ีเหมือนกัน มีปริมาณท่ีเหมาะสม)
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จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

กิจกรรมท่ี 3.2 ใสไสและตมขนมโคกัน 

(ประมาณ 20 นาที) 

10. แสดงกอนน้ําตาลออย ใหเด็กรวมกันสนทนาวาจะมี

วิธีการอยางไรในการปนแปงใหมีลักษณะเหมือนขนม

โคท่ีมีน้ําตาลออยอยูขางใน

11. แจกน้ําตาลออยใหกลุมละ 1 จาน ใหแตละกลุม

ลงมือปนแปงใหเปนกอนกลมท่ีมีไสน้ําตาลออยภายใน

จนเสร็จ ในเวลาประมาณ 5 - 10 นาที

12. เด็กสังเกตกอนขนมท่ีปนเสร็จแลว และรวมกันสนทนา

วาสามารถรับประทานไดหรือไม เพราะเหตุใด (ไมได

เพราะยังไมสุก) และใหเด็กชวยกันคิดวาจะมีวิธี

อยางไรบางท่ีทําใหกอนขนมท่ีปนเสร็จแลวสุกและ

รับประทานได (ตม อบ ยาง ปง เขาไมโครเวฟ)

ครูชวนสนทนาถึงวิธีการทําใหสุกแตละวิธีวาทํา

อยางไร และเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมรวมกัน

13. เด็กนั่งเปนวงกลมและแสดงอุปกรณท่ีกลางหอง คือ

หมอใสน้ําตั้งบนเตาไฟ หรือกระทะไฟฟาใสน้ําและตม

ไวใหน้ําเดือด ใหเด็กสังเกตและสนทนารวมกันวา

- จากอุปกรณ เราจะใชวิธีการใดในการทําใหขนม

โคสุก (การตม)

- หากใสกอนขนมลงไปในน้ําเดือดจะเกิดอะไรข้ึน

เพราะเหตุ ใด ( ให เ ด็กตอบตามความรูและ
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จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

ประสบการณเดิม เชน จมน้ําหรือ ลอยน้ํ า

เปลี่ยนสี) 

14. นําจานใสกอนขนมของแตละกลุมมารวบรวม แลว

สาธิตการใสกอนขนมลงในน้ําเดือด ใหเด็กท้ังชั้น

รวมกันสังเกต โดยอาจสังเกตทีละกลุม และสนทนา

รวมกันถึงสิ่งท่ีสังเกตพบในประเด็นตอไปนี้

- เ ม่ือใสกอนขนมลงไปในน้ําเดือด พบวาเปน

อยางไร (กอนขนมจะจมกอน อีกสักพักจึงลอย

ข้ึนมา)

- จะรูไดอยางไรวากอนขนมสุกแลว (กอนขนมจะ

ลอยข้ึนมา)

15. ครูตักกอนขนมท่ีสุกแลวของแตละกลุมใสจาน แลวสง

ใหเด็กแตละกลุมนํากลับไปสังเกตดวยประสาทสัมผัส

ตาง ๆ โดยยังไมใหรับประทาน ระหวางท่ีเด็กสังเกต

ครูควรเขาไปสนทนากับเด็ก ๆ ดังนี้

- ใหเด็กเปรียบเทียบกอนขนมท่ีสุกแลวกับกับ

กอนขนมท่ียังดิบเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม

อยางไร (เชน กอนขนมเปนเงาและใสข้ึนมีกลิ่น

และเหนียวข้ึน)

- ควรทําอะไรตอไปจึงจะไดเปนขนมโคท่ีสมบูรณ

(ใสมะพราวขูดคลุกใหท่ัว)
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จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

- เพราะเหตุใดจึงใชมะพราวขูดคลุกกอนขนม

(เพ่ือใหอรอยและกอนขนมไมติดกัน)

16. เด็กเลือกเครื่องมือท่ีจะใชคลุกมะพราวระหวางสอม

กับชอน แลวใหเแตละกลุม นําขนมโคท่ีตมเสร็จแลว

มาคลุกกอนขนมใหติดมะพราวขูดท่ัวท้ังกอนดวย

เครื่องมือท่ีเลือก แลวใหเด็กชิมขนมโคท่ีเสร็จแลว

17. เด็กและครูรวมกันอภิปรายสรุปสิ่ง ท่ีไดทําและได

เรียนรูจากการทําขนมโค โดยใชคําถามดังนี้

- ลักษณะของแปงกอนทําขนมเปนอยางไร (เปนผง

ละเอียด สีขาว)

- ผงแปงเปลี่ยนแปลงไปอยางไรเม่ือผสมน้ําแลว

นวด (แปงเปลี่ยนเปนกอน สีขาว นุม ปนได)

- กอนขนมท่ีตมแลว มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร

(ผิวของแปงจะใสเปนเงา เหนียวข้ึน มีกลิ่น

เปลี่ยนไป)

18. เด็กและครูสนทนาถึงสิ่งท่ีอยากรู เพ่ิมเติมเก่ียวกับ

ขนมโค (เชน ขนมโคมีสีอ่ืนหรือไม เปลี่ยนไสไดหรือไม

ทําลูกโต ๆ ไดหรือไม ทํารูปรางอ่ืนไดหรือไม ) บันทึก

สิ่งท่ีเด็กอยากรูบนกระดานสําหรับทํากิจกรรมวัน

ตอไป ใหเด็กเสนอขนมโคแบบท่ีตนเองตองการ และ

บันทึกชื่อเด็กท่ีตองการทําขนมโคของตนเอง ถาเด็กไม
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จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

แสดงความคิดเห็น ครูอาจกระตุนโดยใช คําถาม

ตอไปนี้ 

- ถาอยากใหขนมโคมีสีต างๆ จะทําอย าง ไร

ใครอยากทําขนมโคท่ีมีสีอ่ืน ๆ บาง อยากใหเปน

สีอะไร

- ขนมโคจะมีรูปรางอยางอ่ืนไดหรือไม ใครอยาก

ทําขนมโครูปรางอ่ืน ๆ บาง เด็ก ๆ อยากทําขนม

โครูปรางแบบใด

- ไสขนมโคจะเปนอยางอ่ืนไดหรือไม ใครอยากทํา

ขนมโคท่ีมีไสเปลี่ยนไปบาง อยากทําขนมโคไส

อะไร

- สิ่งท่ีนํามาคลุกขนมโคจะเปนอยางอ่ืนไดหรือไม 

เปลี่ยนเปนอะไรไดบาง

- ถาทําขนมโคใหมีขนาดใหญข้ึนหรือขนาดเล็กลง

จะใหผลแตกตางกันอยางไร

19. เด็กวาดรูปรางของขนมโคท่ีตองการทําโดยครูอาจชวย

บันทึกสวนผสมขนมโคตามท่ีเด็กตองการทําบน

กระดาน ขออาสาสมัครนําสวนผสมท่ีจะตองใชมาใน

วันตอไป

กิจกรรมเสนอแนะ 

หากเด็กเสนอวิธีการทําใหสุกดวยวิธีอ่ืน เชน เขาไมโครเวฟ อบ ทอด อาจใหเด็กไดลองทําตามวิธีท่ีเด็กคิด ในภายหลัง 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย (อายุ 5-6 ป) หนวย ขนมโค 

กิจกรรมท่ี 4 ขนมโคของฉัน 

จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

1. ออกแบบและ

ทําขนมโคท่ีมี

ความแตกตาง

ไปจากเดิม (T,

S, M)

2. นําเสนอ

การออกแบบ

และข้ันตอน

การทําขนมโค

(T, M)

3. แสดง

ความมุงม่ัน

ตั้งใจหรือ

จดจอในการทํา

กิจกรรม

4. แสดงการใช

งานและ

เลือกใชสิ่งของ

เครื่องใช

การทําใหขนมโคมีสี 

รูปราง หรือ

สวนประกอบอ่ืน ๆ 

แตกตางไปจากเดิมทํา

ไดโดยการเปลี่ยน 

สวนผสมตาง ๆ และ

เพ่ิมข้ันตอนการทํา

บางอยาง 

 การรวมสนทนา

และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น

 การบอกและ

เรียงลําดับกิจกรรม

หรือเหตุการณตาม

ชวงเวลา

 การอธิบาย

เชื่อมโยงสาเหตุ

และผลท่ีเกิดข้ึน

ในเหตุการณหรือ

การกระทํา

 การมีสวนรวมใน

การลงความเห็น

จากขอมูลอยางมี

เหตุผล

 การตัดสินใจและ

มีสวนรวมใน

กิจกรรมท่ี 4.1 ออกแบบขนมโคของฉัน 

(ประมาณ 30 นาที) 

1. เด็กทบทวนข้ันตอนการทําขนมโคจากนั้นใหเด็กทําทา

ตามจินตนาการ โดยสมมติใหตนเองเปนขนมโคตามท่ี

ข้ันตอนการทําขนมโคตั้งแตเริ่มตน ไดแก แปงเปนผง

ผสมแปงกับน้ําปนแปงเปนกอน เอากอนแปงหอไสนํา

กอนขนมไปตม ตอนแรกจมแลวก็รอนข้ึนจนสุกกอน

ขนมลอย ตักกอนขนมมาคลุกมะพราวขูดขาวหรือครู

อานคํากลอนขนมโคแลวเด็กทําทาตาม

  กลอนขนมโค 

    แปงปนขาวสวยสดใส      นํ้าตาลใสปนใหกลม 

ตั้งไฟเอาใสหมอตม  ลูกกลมกลมจะลอยข้ึนมา 

ตักข้ึนมาคลุกมะพราว           ลูกสีขาวนากินนักหนา 

กลิ่นกรุนหอมหวนลอยมา      ออ..เรียกวา “ขนมโค”น่ันเอง 

2. นําคําถามของเด็กท่ีบันทึกไวเก่ียวกับขนมโคท่ีเด็ก

ตองการทําท่ีแตกตางไปจากเดิม มาทบทวนและสรุป

เปนหัวขอ เชน

- ทําขนมโครูปรางอ่ืน ๆ นอกเหนือจากทรงกลม

(เชน ดาว ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงสามเหลี่ยม

ตัวการตูน ฯลฯ)

 แปงขาวเหนียว

ประมาณ 1 กิโลกรัม

 ถวยพลาสติก

สําหรับตวงน้ํา และ

ตวงแปง หลาย ๆ

ขนาด

 ชามผสมแปง 1

ใบ/กลุม

 น้ําเปลา

 จาน 1 ใบ/กลุม

 มะพราวขูด 1 จาน

 ชอน 1 คัน/กลุม

 ผากันเปอน 1 คน/

ผืน

 ผาพลาสติก หรือ

กระดาษ

หนังสือพิมพ สําหรับ

ปูพ้ืนโตะกันเปอน 1

ชุด/กลุม

1. สังเกตพฤติกรรม

ของเด็ก

- การออกแบบและ

ทําขนมโคท่ีมี

ความแตกตางไป

จากเดิม

- การแสดง

ความมุงม่ันตั้งใจ

หรือจดจอใน

การทํากิจกรรม

- การแสดงการใช

งานและเลือกใช

สิ่งของเครื่องใช

อยางเหมาะสม

ปลอดภัย

2. สังเกตการนําเสนอ

การออกแบบและ

ข้ันตอนการทํา

ขนมโคของเด็ก
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จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

อยางเหมาะสม 

ปลอดภัย (T) 

กระบวนการ

แกปญหา 

 การประกอบอาหาร

ไทย

- ทําขนมโคท่ีมีสีตามท่ีเด็กตองการ (เชน สีผสม

อาหาร สีจากพืช น้ําใบเตย น้ําดอกอัญชัน ฯลฯ)

- ทําขนมโค โดยเปลี่ยนไสท่ีเด็กและผูปกครอง

ชวยกันเตรียมมาจากบาน (ไส ถ่ัว ไสลูกเกด

ไสสับปะรดกวน ช็อกโกแลต ฯลฯ)

3. เด็กแตละคนเลือกวาตนเองตองการจะทําใหขนมโคมี

ความแตกตางไปจากเดิมอยางไร โดยเลือกจากหัวขอ

ท่ีกําหนดรวมกันไวเพียง 1 ลักษณะ จากนั้นใหเด็กท่ี

เลือกหัวขอเดียวกันไปนั่งรวมกลุมกัน และครูชี้แจงให

เด็กแตละคนคิดและบอกเลากับเพ่ือนภายในกลุมวา

ตนเองจะทําขนมท่ีมีลักษณะเปนอยางไร และมีวิธีการ

ทําอยางไร โดยครูใหเวลาในการพูดคุยสนทนากัน

ประมาณ 5 นาที ครูอาจใหเด็กออกแบบขนมโคของ

ตนเองโดยการวาดภาพ และครูเขาไปพูดคุยสอบถาม

เชน

- ในกลุมทําขนมโครูปรางอ่ืน ๆ เด็ก ๆ คิดวาตนเอง

จะทําขนมโคใหมีรูปรางเปนอยางไรท่ีแตกตางไป

จากทรงกลม และจะทําอยางไรจึงจะไดรูปราง

แบบนั้น (เชน ปนเปนดาว ปนเปนทรงสี่เหลี่ยม

มุมฉากใชแมพิมพขนมชวยในการปน)

- ในกลุมทําขนมโคท่ีมีสีตามท่ีตองการ เด็ก ๆ คิด

วาจะใชสีอะไร และจะมีวิธีการทําอยางไร (เชน

 เตาแกส หรือ

เตาไฟฟา หมอตม

และ ทัพพีโปรง

 สวนผสมท่ีจะทํา

ขนมโคตามความ

ตองการของเด็ก

เชน สีผสมอาหาร

ไสขนมชนิดตาง ๆ

2. สังเกตการนําเสนอ

ของเด็ก

- การออกแบบ

- วิธีการ

- ผลงานขนมโค
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จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

ใสสีมวงจากดอกอัญชันลงไปในน้ํา แลวเทน้ําลง

ไปในผงแปงและนวดแปง) 

- ในกลุมท่ีทําขนมโคโดยเปลี่ยนไส เด็ก ๆ คิดวาจะ

ใชไสอะไร และจะมีวิธีการทําอยางไร (เชน ใสไส

ถ่ัว หรือช็อกโกแลตแทนไสน้ําตาลออย)

กิจกรรมท่ี 4.2 ทําขนมโคของฉัน 

(ประมาณ 40 นาที) 

4. ตัวแทนแตละกลุมไปรับวัสดุและอุปกรณในการทํา

ขนมโคมาลงมือทําตามวิธีการของตนเองจนเสร็จโดย

ครูคอยชวยเหลือแนะนําและเปนผูตมกอนขนมให

แลวใหเด็กคลุกมะพราวดวยตนเอง

5. เด็กออกมานําเสนอผลงานทีละกลุม โดยใหบอกเลาวา

ขนมโคท่ีทําข้ึนแตกตางไปจากขนมโคแบบเดิมอยางไร

และมีวิธีการทําเปนลําดับข้ันตอน อยางไร
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ตวัอย่างที ่3 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้บรูณาการวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและคณติศาสตร์ในระดบัปฐมวยั (อาย ุ5-6 ปี) หน่วย ขนมโค
กิจกรรมที่ 5 กล่องใส่ขนมโค

จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส�าคัญ

สาระการเรียนรู้

1. ออกแบบและ
สร้างกล่องใส่
ขนมโค
(S, M, T)

2. น�าเสนอ
การออกแบบและ
ขั้นตอนการสร้าง
กล่องใส่ขนมโค
(S, M, T)

3. แสดงการใช้งาน
และเลือกใช้
สิ่งของเครื่องใช้
อย่างเหมาะสม
ปลอดภัย (T)

     การท�าภาชนะใส่
ขนม ท�าได้โดย 
การท�างานร่วมกบักลุม่ 
นบัตัง้แต่การสงัเกต
และเลอืกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่เหมาะสม 
ออกแบบโดยการวาด
ภาพเพื่อสื่อสารให้
คนที่ท�างานร่วมกัน
เข้าใจตรงกัน 
วางแผนเพื่อแบ่งงาน
กันท�า เมื่อท�าเสร็จ
แล้วลองใช้ดูว่าสิ่งที่
ท�าขึ้นใช้ได้หรือไม่  
ซึ่งอาจน�ามาแก้ไข
ปรับปรุง
ให้ใช้ได้ดีขึ้น

• การเล่นและท�างาน
ร่วมกับผู้อื่น

• การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ
สิ่งต่าง ๆ

• การบอกและ
เรียงล�าดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา

• การตัดสินใจและ
มีส่วนร่วมใน
กระบวนการ
แก้ปัญหา

• การสร้างสรรค์
ชิ้นงานโดยใช้
รูปร่างรูปทรงจาก
วัสดุที่หลากหลาย

1. สังเกตพฤติกรรม
ของเด็ก
- การออกแบบ

และประดิษฐ์
กล่องใส่ขนมโค

- การแสดง
การใช้งานและ
เลือกใช้สิ่งของ
เครื่องใช้
อย่างเหมาะสม
ปลอดภัย

2. สังเกตการน�า
เสนอของเด็ก
- การออกแบบ
- ขั้นตอนการสร้าง

กล่องใส่ขนมโค
- ผลงานกล่องใส่  

ขนมโค

• กระดาษขนาด
A4 1 แผ่น/กลุ่ม

• วสัดแุละอปุกรณ์
ส�าหรับ
การท�างาน เช่น
กาว  กรรไกร
สีเทียน 1
ชุด/กลุ่ม

• วัสดุอื่น ๆ เช่น
กระดาษสี
กระดาษแข็ง
ไหมพรม เชือก
กระดาษนติยสาร
ใบโฆษณาสินค้า
ใบตอง

• ดินน�้ามัน
(ส�าหรับปั้น
ขนมโคจ�าลอง)
1 ก้อน/กลุ่ม

กิจกรรมที่ 5 กล่องใส่ขนมโค
(ประมาณ 30-40 นาที)
1. ร่วมกันสนทนาเพื่อทบทวนเกี่ยวกับลักษณะของขนมโค

จากนั้นครูน�าขนมโคหรือดินน�้ามันที่ปั้นเป็นก้อนแทน
ขนมโคมาให้เด็กสังเกตแล้วให้เด็กร่วมกันคิดว่าถ้าจะท�า
กล่องใส่ขนมโคท่ีแขง็แรงและมีขนาดท่ีสามารถใส่ขนมโค
ทีท่�าข้ึนได้ครบทกุลกู กล่องควรจะมีลักษณะเป็นอย่างไร
จะใส่ขนมกีล่กู และหากต้องการให้กล่องสวยงามเพือ่เป็น
ของขวญัจะท�าอย่างไร และจะใช้วสัดอุะไรในการท�ากล่อง
(เด็กตอบตามความคิดเห็นของตนเอง)

2. แนะน�าวัสดุและอุปกรณ์ที่จัดเตรียมไว้ให้เด็กสังเกตวัสดุ
และอุปกรณ์

3. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
วางแผนการท�ากล่องใส่ขนมโค โดยแจกกระดาษขนาด
A4 ให้กลุ่มละ 1 แผ่น ให้เด็กช่วยกันออกแบบกล่องใส่
ขนมโคของกลุ่มโดยวาดภาพแสดงรูปกล่องใส่ขนมโค
เพื่อให้ทุกคนในกลุ่มเข้าใจตรงกัน

4. ให้เด็กแต่ละกลุ่มน�าเสนอแบบของกล่องใส่ขนมโค
ทีร่่วมกนัวางแผนไว้ว่าจะใช้วสัดอุุปกรณ์อะไรบ้าง
ในการท�ากล่องใส่ขนมโค จะใส่ขนมโคจ�านวนเท่าใด
จะมีวิธีการใช้งานอย่างไร
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จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส�าคัญ

สาระการเรียนรู้

• การเลือกวิธีการ
และแก้ปัญหาโดย
ใช้วัสดุอุปกรณ์หรือ
วิธีการต่าง ๆ
ตามที่วางแผน

5. ให้เด็กแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่ไปเลือกวัสดุอุปกรณ์ตามที่
วางแผนไว้และน�าวัสดุอุปกรณ์มาลงมือช่วยกันท�ากล่อง
ตามแบบจนเสร็จ ทดสอบกล่องใส่ขนมโคโดยอาจน�า
ขนมโคมาใส่หรือปั้นดินน�้ามันแทนขนมโค แล้วพัฒนา
กล่องให้แขง็แรงและมขีนาดพอทีจ่ะใส่ขนมได้หมด โดยให้
เวลาในการท�าประมาณ 10 - 20 นาที

6. ให้เดก็แต่ละกลุม่ผลดักนัออกมาน�าเสนอวธิกีารและผลงาน
กล่องใส่ขนมโคของกลุ่ม โดยใช้ค�าถาม เช่น
- ลักษณะของกล่องใส่ขนมโคเป็นอย่างไร
- ใช้อะไรสร้างกล่องใส่ขนมโค
- มีขั้นตอนการสร้างกล่องใส่ขนมโคอย่างไร
- มีวิธีการใช้กล่องใส่ขนมโคอย่างไร
- กล่องใส่ขนมโคที่สร้าง เหมือนกับที่ออกแบบหรือไม่
- เกิดปัญหาอะไรขึ้นหรือไม่ ถ้ามี แก้ปัญหาอย่างไร
- พึงพอใจกับกล่องใส่ขนมโคหรือไม่ ต้องการปรับปรุง
แก้ไขหรือไม่ ถ้ามี จะปรับปรุงแก้ไขอะไร (หากเด็ก
ต้องการปรับปรุงแก้ไข ครูสามารถเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ลงมือท�าตามที่เด็กต้องการได้)

สามารถดาวน์โหลดตัวอย่างแนวทางการใช้กรอบการเรียนรู้ฯ และตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย หน่วย ขนมโค เพิ่มเติมได้ที่ http://ipst.me/11265 หรือสแกน QR Code
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กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ หน่วย ขนมโคสอดคล้อง
กับกรอบการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและคณติศาสตร์
ในระดบัปฐมวยั ได้แก่ ผลการเรยีนรูท่ี้คาดหวงัทางวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีและคณิตศาสตร์ในระดบัปฐมวยั สาระทีค่วรเรียนรู้
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและคณติศาสตร์ในระดบัปฐมวยั 
ลกัษณะส�าคัญของการสบืเสาะหาความรูส้�าหรับเด็กปฐมวัย 
กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมและทกัษะ และกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ แสดงดังรายละเอียดต่อไปนี้

การวิเคราะห์ความสอดคล้องของกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ หน่วย ขนมโค กับกรอบการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดบัปฐมวัย
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1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วย ขนมโค ส่งเสริมให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและคณติศาสตร์อย่างเหมาะสมกบัวยั และมทัีกษะหรือความสามารถทีเ่ป็นพืน้ฐานในการเรยีนรู ้แสวงหาความรูแ้ละแก้ปัญหาด้านวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์อย่างเหมาะสมกับวัย แสดงในตารางที่ 1 ดังนี้

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วยขนมโค

กิจกรรมที่ 1
รู้จัก

ขนมโค

กิจกรรมที่ 2
แป้งเป็นก้อน
ได้อย่างไร

-

-

-

-

-

-

-

-

-

- - -

กิจกรรมที่ 3
ท�าขนมโค
กันเถอะ

กิจกรรมที่ 4
ขนมโค
ของฉัน

กิจกรรมที่ 5 
กล่องใส่
ขนมโค

1. มเีจตคติทีด่ต่ีอการเรยีนรู้
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และคณิตศาสตร์
อย่างเหมาะสมกับวัย

2. มีทักษะหรือ
ความสามารถที่เป็น
พื้นฐานในการเรียนรู้
แสวงหาความรู้และแก้
ปัญหาด้านวทิยาศาสตร์
เทคโนโลยี และ
คณิตศาสตร์
อย่างเหมาะสมกับวัย

1.1 แสดงความสนใจอยากรู้อยากเห็น กระตือรือร้น สนใจในการเรียนรู้

1.3 มุ่งมั่น อดทน พยายามในการท�ากิจกรรม

1.2 ร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นในการสืบเสาะ 
     หาความรู้หรือแก้ปัญหาร่วมกัน

1.4 ตระหนักรู้ถึงประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ 
     ที่อยู่ในชีวิตประจ�าวันอย่างเหมาะสม ปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดล้อม

2.1 สังเกต จับคู่ เปรียบเทียบ จ�าแนก จัดกลุ่ม เรียงล�าดับได้อย่างเหมาะสมกับวัย

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของกิจกรรมกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

2.2 ตั้งค�าถามและระบุปัญหาอย่างง่ายได้อย่างเหมาะสมกับวัย

2.4 รวบรวมข้อมูล  แก้ปัญหาอย่างง่าย ออกแบบหรือสร้างสรรค์วิธีการ 
     หรือ ชิ้นงานได้อย่างเหมาะสมกับวัย

2.3 วางแผนการสืบเสาะหาความรู ้การแก้ปัญหาหรอืสนองความต้องการ 
 ได้อย่างเหมาะสมกับวัย

2.5 คาดคะเน ลงความคดิเหน็ สร้างค�าอธิบาย เชือ่มโยงและให้เหตผุลได้ 
 อย่างเหมาะสมกับวัย

2.6 สื่อสารกระบวนการและสิ่งที่ค้นพบจากการสืบเสาะ หาความรู้ 
     การแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการได้อย่างเหมาะสมกับวัย
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2. สาระที่ควรเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วย ขนมโค มีสาระที่ควรเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัยเป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาเจตคติและทักษะหรือความสามารถตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ซึ่งมี
ขอบเขตของสาระที่ควรเรียนรู้ แสดงในตารางที่ 2 ดังนี้

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของกิจกรรมกับสาระที่ควรเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย

สาระที่ควรเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์

ในระดับปฐมวัย

1.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  

1.2 วิทยาศาสตร์กายภาพ

1.3 วิทยาศาสตร์โลกและ 
       อวกาศ 

- ชื่อ ลักษณะและ
ส่วนประกอบของขนมโค

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

- การเปลี่ยนแปลงของ
แป้งเมื่อผสมน�า้

- ผลของการออกแรง
กระท�าต่อแป้งที่ผสมน�า้

- การเปลี่ยนแปลงของ
ขนมโคเมื่อให้
ความร้อนโดยการต้ม

- การเปลี่ยนแปลงของ
แป้งเมื่อผสมน�้า

- ผลของการออกแรง
กระท�าต่อแป้งที่ผสมน�า้

- การเปลี่ยนแปลงของ
ขนมโคและไส้ขนมโค
เมื่อให้ความร้อนโดย
การต้ม

- ชื่อและลักษณะของ
วัสดุและอุปกรณ์ที่
ใช้ท�ากล่องใส่ขนมโค

- การใช้งานและเลือกใช้
สิ่งของเครื่องใช้
อย่างเหมาะสม ปลอดภัย

- การใช้ประโยชน์จาก
วัตถุและการเลือกใช้
วตัถหุรอืสิง่ของเครือ่งใช้
อย่างเหมาะสม

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วยขนมโค

กิจกรรมที่ 1
รู้จักขนมโค

กิจกรรมที่ 2
แป้งเป็นก้อนได้อย่างไร

กิจกรรมที่ 3
ท�าขนมโคกันเถอะ

กิจกรรมที่ 4
ขนมโคของฉัน

กิจกรรมที่ 5
กล่องใส่ขนมโค

หัว
ข้อ

ที่ 
1 

สา
ระ

ที่ค
วร

เร
ียน

รู้ท
าง

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

   
   

   
   

 เท
คโ

นโ
ลย

ีใน
ระ

ดับ
ปฐ

มว
ัย

2.1 จ�านวนและพีชคณิต

2.2 การวัดและเรขาคณิต

2.3 สถิติและ
     ความน่าจะเป็น 

-

-

-

-

- -

-

-

-

- การระบุรูปร่างของ
ขนมโค

- การเรียงล�าดับขั้นตอน
การท�าผงแป้งให้เป็นก้อน

- วิธีการตวงแป้งและน�้า

- การนับและบอกจ�านวน
ถ้วยใส่แป้งและน�้า

- การตวงและบอกปรมิาตร
ของแป้งและน�า้

- การเรียงล�าดับขั้นตอน
การท�าขนมโค

- การระบุรูปร่างของ
ขนมโค

- การเรียงล�าดับขั้นตอน
การสร้างกล่องใส่ขนมโค

หัว
ข้อ

ที่ 
2 

สา
ระ

ที่ค
วร

เร
ียน

รู้
   

   
   

   
 ท

าง
คณ

ิตศ
าส

ตร
์ 

   
   

   
   

 ใ
นร

ะด
ับป

ฐม
วัย
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3. ลักษณะส�าคัญของการสืบเสาะหาความรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วย ขนมโค เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือสืบเสาะหาความรู้ตามลักษณะ
ส�าคัญของการสืบเสาะหาความรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย แสดงในตารางที่ 3 ดังนี้

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์สิ่งที่เด็กได้ท�าในกิจกรรมกับลักษณะส�าคัญของการสืบเสาะหาความรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย

ลักษณะส�าคัญของการสืบเสาะหาความรู้ ตัวอย่างสิ่งที่เด็กได้ท�าในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วยขนมโค

การมีส่วนร่วมในค�าถาม

การเก็บข้อมูลหลักฐาน

การอธิบายสิ่งที่พบ

การเชื่อมโยงสิ่งที่พบกับสิ่งที่ผู้อื่นพบ

การสื่อสารและให้เหตุผล

ตั้งค�าถามสิ่งที่อยากรู้เกี่ยวกับขนมโคว่า ขนมโคมีส่วนผสมอะไรบ้าง มีวิธีการท�าอย่างไร ค�าถามเกี่ยวกับขนมโคของตนเองว่า 
จะท�าขนมโคให้เป็นอย่างไร ค�าถามเกีย่วกบักล่องใส่ขนมโคจะออกแบบให้กล่องมลีกัษณะอย่างไร ใช้วสัดอุะไรท�า มขีนาดเท่าใด
จึงจะใส่ขนมโคที่ท�าไว้ได้หมด

ร่วมวางแผนและลงมอืส�ารวจตรวจสอบเพือ่เกบ็รวบรวมข้อมูลสบืค้นส่วนผสมและวิธที�าขนมโค สังเกตขนมโคและส่วนผสมของ
ขนมโค ทดลองท�าแป้งผงให้เป็นก้อน ร่วมบันทึกปริมาตรของแป้งและน�้าด้วยการเขียนสัญลักษณ์ลงในตาราง การท�าขนมโค
ตั้งแต่ต้นจนจบด้วยตนเอง

ร่วมท�าความเข้าใจข้อมลูท่ีได้จากการท�าขนมโค และสร้างค�าอธบิายอย่างมเีหตผุลเพือ่ตอบค�าถามทีต่ัง้ขึน้ด้วยการท�าขนมโคและ
กล่องใส่ขนมโคในแบบของตนเอง

รับทราบข้อมูลเก่ียวกับส่วนผสม วิธีการท�าขนมโค และกล่องใส่ขนมโคแล้วเปรียบเทียบว่าสิ่งท่ีตนเองพบกับสิ่งที่ผู้อ่ืนพบหรือ
ค�าอธิบายของตนเองกับของผู้อื่น เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

สือ่สารน�าเสนอขัน้ตอนการท�าขนมโคและกล่องใส่ขนมโคในแบบของตนเองท่ีได้ท�าโดย การพดู การท�าท่าทาง การจัดแสดงผลงาน
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กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ตัวอย่างสิ่งที่เด็กได้ท�าในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วยขนมโค

ระบุปัญหา 

รวบรวมข้อมูลและแนวคิดเพื่อสรรหา
วิธีการที่เป็นไปได้ 

เลือกและออกแบบวิธีการแก้ปัญหา

ด�าเนินการแก้ปัญหาเพื่อสร้างต้นแบบ

ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไข
ต้นแบบ

น�าเสนอต้นแบบ วธิกีารและผลการแก้ปัญหา

ระบุปัญหาหรือความต้องการคือ กล่องใส่ขนมโคที่แข็งแรงและมีขนาดที่สามารถใส่ขนมโคที่ท�าขึ้นได้ครบทุกลูก

ค้นหา รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ทีใ่ช้ในการออกแบบกล่องใส่ขนมโค กล่องควรจะมีลกัษณะเป็นอย่างไร จะใส่ขนมก่ีลกู และหากต้องการ 
ให้กล่องสวยงามเพื่อเป็นของขวัญจะท�าอย่างไร และจะใช้วัสดุอะไรในการท�ากล่องจึงจะแข็งแรงรับน�้าหนักขนมโคทั้งหมดได้

เลอืกวธิกีารแก้ปัญหาท่ีน่าจะเป็นไปได้ แล้วออกแบบกล่องใส่ขนมโคโดยการวาดเขียนหรอืร่างแบบ เพ่ือถ่ายทอดส่ิงท่ีคิดอย่างเป็น
ล�าดับขั้นตอน ทั้งลักษณะและวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ท�ากล่องใส่ขนมโค

วางแผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นล�าดับขัน้ตอนตัง้แต่เริม่ต้นจนสิน้สดุตามวธิกีารทีอ่อกแบบ โดยวางแผนถงึวสัดอุปุกรณ์ทีจ่ะใช้และ
วิธีการใช้ แล้วลงมือสร้างชิ้นงานหรือวิธีการเพื่อแก้ปัญหาตามที่วางแผนไว้

ทดสอบและประเมนิโดย น�ากล่องใส่ขนมโคทีท่�าขึน้มาทดสอบใส่ขนมโคได้ตามต้องการหรอืไม่ เดก็อาจด�าเนนิการปรบัปรุงแก้ไข
กล่องใส่ขนมโคให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น หรืออาจแค่เสนอเป็นความคิดเห็นว่าควรแก้ไขอย่างไร

น�าเสนอวิธีการหรือชิ้นงานที่สร้างเพื่อแก้ปัญหา โดยใช้การสนทนาถึงวิธีการท�าอย่างเป็นขั้นตอน ผลการทดสอบและปรับปรุง 
รับฟังความคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อน�ามาปรับปรุงหรือพัฒนา

4. กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วย ขนมโค เปิดโอกาสให้เด็กได้รับการส่งเสริมให้มีทักษะหรือความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างง่ายโดยใช้กระบวนการออกแบบซึ่งเป็นกระบวนการแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างเป็นขั้นตอน โดยใช้ความรู้และทักษะ รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา แสดง
ในตารางที่ 4 ดังนี้

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์สิ่งที่เด็กได้ท�าในกิจกรรมกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
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5. ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ หน่วย ขนมโค เปิดโอกาสให้เดก็ได้รบัการส่งเสรมิพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
อย่างเหมาะสมตามวัย แสดงในตารางที่ 5 ดังนี้

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์สิ่งที่เด็กได้ท�าในกิจกรรมกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตัวอย่างสิ่งที่เด็กได้ท�าในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วยขนมโค

การแก้ปัญหา

การให้เหตุผล

การเชื่อมโยง 

การสื่อสารและสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์

การคิดสร้างสรรค์

ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการตวงและบอกปริมาตรของแป้งและน�้าเพื่อแก้ปัญหาการท�าให้ผงแป้งกลายเป็นก้อน 
ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการวัดเพื่อแก้ปัญหาการสร้างกล่องใส่ขนมโคที่สามารถใส่ขนมโคที่ตนเองท�าได้ครบทุกลูก

ให้เหตุผลประกอบเกี่ยวกับจ�านวน รูปร่างของกล่องใส่ขนมโคที่ตนเองสร้าง

เชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการนับและบอกจ�านวนเพื่อตวงและบอกปริมาตรของแป้งและน�้า เชื่อมโยงความรู้
ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการตวงกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของแป้งเมื่อผสมน�า้ในการท�าขนมโค 
เชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการวัดกับความรู้ทางเทคโนโลยีเกี่ยวกับการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสม
ในการสร้างกล่องใส่ขนมโค

ระบุรูปร่างของขนมโค วาดภาพร่างกล่องใส่ขนมโคที่ตนเองออกแบบ บอกขั้นตอนการท�าขนมโคและการสร้างกล่องใส่
ขนมโคตามล�าดับ

ออกแบบและสร้างกล่องใส่ขนมโคตามความคิดของตนเอง โดยใช้วัสดุอุปกรณ์รอบตัวที่มีรูปเรขาคณิตสร้างสรรค์
ในการสร้างสรรค์
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