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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดจัดทํากิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ฉบับ e-book นี้ข้ึน โดยสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุงหวังใหครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรเขาถึงไดงายและสะดวกรวดเร็ว 

รวมท้ังสามารถเลือกใชตามความเหมาะสมกับจุดประสงคตาง ๆ  ท้ังนี้  สสวท. ขอสงวนสิทธิ์ 

ในกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ฉบับ e-book นี้ ตามกฎหมายลิขสิทธิ์ 

หามผูใดทําซํ้า คัดลอก ดัดแปลง เลียนแบบ จําหนาย หรือ เผยแพร โดยมิไดรับอนุญาต 
 

 

สามารถเขาถึงสื่อดิจิทัลตาง ๆ ของ สสวท. ไดท่ี http://www.ipst.ac.th/ebook-resource/ 
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กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีนําเสนอในเลมนี้มีท้ังหมด 9 

กิจกรรม และระบุเวลาท่ีใชในหองเรียนท้ังสิ้น 16 คาบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมท่ี จุดประสงคการเรียนรู 
เวลาท่ีใช 

ในหองเรียน 

1. เรื่องบันทึกรายรับ-รายจาย (1) 

 

นักเรียน 

• สามารถบอกความหมายของรายรับ รายได 

รายจาย และเงินออม 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย 

จากขอมูลของบุคคลท่ีกําหนดให 

• สามารถระบุขอดีและขอเสียของสรุปบันทึก

รายรับ-รายจาย 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

100 นาที 

(2 คาบ) 

2. เรื่องบันทึกรายรับ-รายจาย (2) นักเรียน 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย 

จากขอมูลของบุคคลท่ีกําหนดให 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

100 นาที 

(2 คาบ) 

3. เรื่องการออม นักเรียน 

• เห็นถึงความสําคัญของการวางแผนการเงิน 

• เห็นถึงความสําคัญของการออมกอนใช 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

100 นาที 

(2 คาบ) 

4. เรื่องการแบงเงินออม นักเรียน 

• เขาใจการแบงเงินออมในรูปแบบตาง ๆ  

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

50 นาที 

(1 คาบ) 

 บทนํา 
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กิจกรรมท่ี จุดประสงคการเรียนรู 
เวลาท่ีใช 

ในหองเรียน 

5. เรื่องการตั้งเปาหมายการเงิน

ตามหลัก SMART 

นักเรียน 

• สามารถตั้งเปาหมายการเงินของตนเอง 

ตามหลัก SMART 

100 นาที 

(2 คาบ) 

6. เรื่องหนี้ นักเรียน 

• อธิบายวิธีการในการจัดการเม่ือเปนหนี้ 

100 นาที 

(2 คาบ) 

7. เรื่องแผนการเงิน นักเรียน 

• สามารถจัดทําตารางแสดงงบประมาณ 

การใชจาย และรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง  

• สามารถประเมินการใชจายจริงตามงบประมาณ 

100 นาที 

(2 คาบ) 

8. เรื่องวางแผนการเงินเพ่ือใชจาย

ยามเกษียณ 

นักเรียน 

• สามารถวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

100 นาที 

(2 คาบ) 

9. เรื่องความม่ังค่ังสุทธิ 

 

นักเรียน 

• สามารถหาความม่ังค่ังสุทธ ิ

50 นาที 

(1 คาบ) 

เนื้อหาของท้ัง 9 กิจกรรม เหมาะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีได

ศึกษาเรื่องรอยละ อัตราสวน และสัดสวน มาแลว  โดยครูสามารถนํากิจกรรมเหลานี้ไปใชในหองเรียนใน 4 

แนวทาง ไดแก 

แนวทางท่ี 1 บูรณาการกิจกรรมกับการจัดการเรียนรูในรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตรหรือรายวิชา

เพ่ิมเติมคณิตศาสตรท่ีสอนอยู  

แนวทางท่ี 2 เปดรายวิชาเพ่ิมเติม  

แนวทางท่ี 3 จัดการเรียนรูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมชุมนุม 

แนวทางท่ี 4 จัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบอ่ืน ๆ ตามบริบทและความพรอมของโรงเรียน เชน 

คายคณิตศาสตรการเงิน 

หากครูจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 9 กิจกรรมแลว ยังมีเวลาเหลือ ครูสามารถกําหนดเง่ือนไขเพ่ือให

นักเรียนทําชิ้นงานการออกแบบและวางแผนการทํางานดวยตนเอง เชน 

• สมมติวานักเรียนเริ่มทํางานตอนอายุ 22 ป ไดรับเงินเดือนเดือนละ 18,000 บาท ไดรับการข้ึน

เงินเดือนทุกปในอัตรารอยละ 3 ตอป และมีเปาหมายในการออมดังนี้ 
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 มีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 100,000 บาท กอนอายุ 30 ป 

 มีบานหนึ่งหลังราคา 2,000,000 บาท กอนอายุ 50 ป 

 มีเงินออมเพ่ือการเกษียณ 2,000,000 บาท กอนอายุ 60 ป 

จงวางแผนการออมใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนด พรอมท้ังพิจารณาถึงความเปนไปไดในการ

ออมเงินและคาใชจายในแตละเดือน (ใชเวลา 2 คาบ)  

สําหรับการวัดและประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 9 กิจกรรม ใหครูสามารถพิจารณาจากการทําใบ

กิจกรรมของนักเรียน หรือชิ้นงานของนักเรียน 

ท้ังนี้ กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีนําเสนอในเอกสารเลมนี้เปน

เพียงตัวอยางในการนําไปใชจัดการเรียนรูในชั้นเรียนเทานั้น ครูสามารถปรับหรือเลือกใชกิจกรรมการเรียนรูให

เหมาะสม สอดคลองกับบริบท และความสนใจของนักเรียน 
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Link และ QR Code สําหรับสื่อการเรียนรูประกอบกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน  

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

 

 

 

 

https://ipst.me/Finance_LS  
 

 

https://ipst.me/Finance_LS


    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 5 

 

 

กิจกรรมที่ 1 เรื่องบันทึกรายรับ-รายจาย (1) 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถบอกความหมายของรายรับ รายได รายจาย และเงินออม 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายจากขอมูลของบุคคลท่ีกําหนดให 

• สามารถระบุขอดีและขอเสียของสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt  ใบความรูท่ี 1 

  ใบกิจกรรมท่ี 1 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt ใบความรูท่ี 1 และใบกิจกรรมท่ี 1) 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 1 คูละ 1 ชุด 

2. ครูใหนักเรียนพิจารณาบันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 ตั้งแตวันท่ี 1 

พฤศจิกายน 2565 ถึงวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2565 วารายการใดเปนรายรับ รายการใดเปนรายจาย 

และรายการใดเปนเงินออม  

3. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 1 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 1 คู ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน 

หมายเหตุ นักเรียนอาจจะสงสัยวา วันท่ี 6, 7, 8, 13, 16, 17, 20, 21, 23, 27 และ 28 น้ําฟามี

รายจายมากกวารายรับ ท้ังนี้ ครูอาจยกตัวอยางในการอธิบายวา ในวันท่ี 5 ท่ีน้ําฟา

ทํางานเสริมไดเงินมา 200 บาท แตน้ําฟาจายคาเครื่องเขียน 50 บาท และออมเงิน 20 
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บาท รวมเปนเงิน 70 บาท ทําใหยังมีเงินเหลือติดตัวอีก 130 บาท ซ่ึงเพียงพอตอการ

นํามาจายสวนท่ีเกินในวันท่ี 6, 7 และ 8 โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย 

(1).ppt หนา 2 ประกอบ  

4. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายความหมายของรายจายจําเปนและรายจายไมจําเปน เม่ือนักเรียนมี

ความเขาใจเก่ียวกับรายจายจําเปนและรายจายไมจําเปนแลว จึงใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 2 

และรวมกันสรุปวารายการใดเปนรายจายจําเปนและรายการใดเปนรายจายไมจําเปน พรอมท้ังอธิบาย

เหตุผล โดยครูนําอภิปรายวาจากรายการในขอท่ี 2 รายจายจําเปนและรายจายไมจําเปนของแตละคน

อาจไมเหมือนกัน เชน คารองเทา นักเรียนบางคนอาจคิดวาเปนคารองเทาคูใหมซ่ึงซ้ือมาทดแทน

รองเทาคูเดิมท่ีใชไมไดแลว จึงเปนรายจายจําเปน แตนักเรียนบางคนอาจคิดวาเปนคารองเทาคูใหมซ่ึง

มีรองเทาคูเดิมท่ียังสามารถใชได จึงเปนรายจายไมจําเปน นั่นคือ ความจําเปนของแตละคนอาจจะ 

ไมเหมือนกัน 

5. ครูแจกใบความรูท่ี 1 ใหนักเรียนคูละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนศึกษาความหมายของรายรับ รายได 

รายจาย และเงินออม 

6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความหมายของรายรับ รายได รายจาย และเงินออม โดยครูสามารถเปด 

1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt หนา 3 – 7 ประกอบ 

7. ครูแนะนําการหาเงินคงเหลือ ซ่ึงหาไดจาก 

 
โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt หนา 8 ประกอบ 

8. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 3 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 1 คู ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน  

9. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 4 – 5 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 1 คู ออกมาแสดงวิธีการหาคําตอบหนาหองเรียน  

10. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 6 – 8 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 2 คูท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานําเสนอคําตอบพรอมท้ังอธิบายเหตุผลหนาหองเรียน 

เงินคงเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย 
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จากนั้นครูนําอภิปรายขอท่ี 6 – 8 พรอมท้ังใหความรูเก่ียวกับการทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายวา 

ควรทําบอยแคไหน ทําแลวไดประโยชนอยางไร (ตอบ สรุปบันทึกรายรับ-รายจายควรทําทุกเดือน  

เพ่ือจะไดเห็นพฤติกรรมการใชจายของเราวาใชจายไปกับสิ่งท่ีจําเปนหรือไมจําเปน และยังสามารถ

พิจารณาวาเงินออมจะพอเพียงสําหรับอนาคตหรือไมดวย) โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-

รายจาย (1).ppt หนา 9 ประกอบ 

11. ครูแนะนําแอปพลิเคชันในโทรศัพทมือถือ เพ่ือชวยในการจดบันทึกรายรับและคาใชจายตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนไดทันที เชน Happy Money ซ่ึงเปนแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาโดย “ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศ

ไทย” โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt หนา 10 ประกอบ และสรุปผลการทํา

กิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถบอกความหมายของรายรับ 

รายได รายจาย และเงินออม 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-

รายจายจากขอมูลของบุคคลท่ี

กําหนดให 

• สามารถระบุขอดีและขอเสียของสรุป

บันทึกรายรับ-รายจาย 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 1 

ใบกิจกรรมท่ี 1 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรูนี้อาจนําไปจัดการเรียนรูได 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใชแนวการจัดการเรียนรูขอท่ี 1 – 6  

• คาบท่ี 2 ครูและนักเรียนควรรวมกันทบทวนความหมายของรายรับ รายได รายจาย และเงินออม 

จากนั้นใชแนวการจัดการเรียนรูขอท่ี 7 – 11   



    
 

8 | กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 

รายรับ 

รายรับ คือ เงินท่ีไดรับท้ังหมด เชน เงินเดือน เงินจากการทํางานพิเศษ รายไดจากคาเชา ผลตอบแทน

จากการลงทุน เงินท่ีไดจากมาตรการชวยเหลือของภาครัฐ เงินท่ีไดจากผูปกครอง 

รายได 

 รายได คือ เงินท่ีไดรับจากการประกอบอาชีพหรือจากทรัพยสินหรือไดรับในรูปแบบอ่ืน ซ่ึงแหลงท่ีมา

ของรายได มีดังนี้ 

1. รายไดจากเงินเดือนและโบนัส  

• เงินเดือน คือ คาตอบแทนการทํางานท่ีกําหนดใหเปนรายเดือน แมจะเจ็บปวยก็ยังคงได

เงินเดือนตามเง่ือนไขท่ีกําหนด บุคคลท่ีไดรับเงินเดือน เชน ขาราชการ พนักงานเอกชน 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

• โบนัส คือ คาตอบแทนท่ีบริษัทใหกับพนักงานเม่ือบริษัทมีผลประกอบการท่ีดี โดยจะเปนเงิน

ท่ีนอกเหนือจากเงินเดือน เพ่ือเปนแรงจูงใจใหกับพนักงานในการปฏิบัติงานตอไป ซ่ึงแตละ

บริษัทจะมีหลักการในการจายโบนัสท่ีแตกตางกัน 

2. รายไดจากการเปนเจาของกิจการ 

• ถาธุรกิจท่ีทําเปนธุรกิจขนาดกลางหรือขนาดใหญ มักมีระบบท่ีแบงรายไดของกิจการ และ

รายไดของเจาของกิจการออกจากกัน โดยรายไดของเจาของกิจการแบงเปน 2 สวน คือ สวน

ท่ีเปนเงินเดือนหรือรายไดประจํา และสวนท่ีเปนสวนแบงกําไรของกิจการในแตละป ซ่ึงสวน

แบงกําไรของกิจการจะข้ึนอยูกับผลประกอบการของกิจการนั้น ๆ 

• ถาธุรกิจท่ีทําเปนธุรกิจขนาดเล็ก รายไดของกิจการ และรายไดของเจาของกิจการ รวมถึงการ

ดําเนินกิจการมักจะไมไดแยกออกจากกัน ซ่ึงในการดําเนินกิจการนั้น ควรแยกรายไดของ

เจาของกิจการออกมา ใหเหมือนกับวาเจาของกิจการเปนลูกจางในกิจการ เพ่ือใหเกิดความ

ชัดเจนในการดําเนินกิจการ 

  

 ใบความรูท่ี 1 
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3. รายไดจากการมีทรัพยสินใหเชา 

รายไดท่ีเกิดจากการมีทรัพยสินใหผูอ่ืนเชา เชน ท่ีดิน หองเชา บานเชา รถยนต ซ่ึงทรัพยสิน

เหลานี้อาจจะมีคาใชจายดวย เชน คาซอมบํารุง คาผอนชําระ คาเสื่อมราคา คาภาษี ดังนั้น จึง

ควรประเมินคาใชจายสวนนี้ไวลวงหนา และเม่ือมีรายไดจากการมีทรัพยสินใหเชา ควรแบงเงิน

ออกมาเปนคาใชจายตามท่ีไดประเมินไว ซ่ึงจะเปนรายไดสุทธิท่ีไดรับจากคาเชานั้นจริง ๆ  

4. รายไดจากแหลงอ่ืน ๆ  

รายไดจากแหลงอ่ืน ๆ เชน ดอกเบี้ยจากเงินฝาก รายไดจากการทําอาชีพเสริม เงินปนผลจากการ

ลงทุนในกองทุนรวม เงินปนผลจากการลงทุนในหุน  

รายจาย 

 รายจาย คือ เงินท่ีจายออกไปเพ่ือใหไดสิ่งตอบแทนกลับมา โดยสิ่งตอบแทนอาจเปนสินคาหรือบริการ

ก็ได  

การแบงประเภทของรายจายมีไดหลายรูปแบบ ในท่ีนี้จะนําเสนอการแบงประเภทของรายจาย 2 

แบบ ไดแก การแบงรายจายตามแหลงท่ีมาของรายจายและการแบงรายจายตามความจําเปน 

การแบงรายจายตามแหลงท่ีมาของรายจาย มีดังนี้ 

1. รายจายคงท่ี 

รายจายคงท่ีเปนรายจายท่ีจะตองชําระเปนงวดโดยจะเปนแบบรายเดือนหรือรายปก็ได เชน  

คาผอนบาน คาผอนรถยนต คาประกันชีวิต หรืออาจจะเปนรายจายประจําท่ีใหกับผูท่ีอยูใน

อุปการะ เชน ใหพอและแม เงินเลี้ยงดูบุตร ในการกอหนี้ท่ีจะนํามาสูรายจายคงท่ีควรพิจารณาถึง

ระยะเวลาในการผอนและจํานวนเงินผอนในแตละงวด เพ่ือไมใหเปนภาระทางการเงินมาก

จนเกินไป 

2. รายจายผันแปร 

รายจายผันแปร เชน คาอาหาร คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท คาใชจายภายในบาน คาเสื้อผา  

คาพักผอน การบริหารรายจายสวนนี้ใหมีประสิทธิภาพควรท่ีจะจัดทําบันทึกรายรับ-รายจายอยาง

เปนระบบ เพ่ือจะไดทราบถึงพฤติกรรมการใชจายของตนเองในแตละเดือน และสงผลใหการ

วางแผนทางการเงินทําไดงายยิ่งข้ึน 
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การแบงรายจายตามความจําเปน มีดังนี้ 

1. รายจายจําเปน 

รายจายจําเปนจะตองเปนรายจายท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน คาอาหาร คาน้ํา คาไฟฟา  

คาโทรศัพท คาผอนบาน คาผอนรถยนต คาประกันชีวิต คาใชจายภายในบาน 

2. รายจายไมจําเปน 

รายจายไมจําเปนมักจะเปนรายจายท่ีเกิดจากความอยากได เชน คาสลากกินแบงรัฐบาล คาบัตร

เติมเงินเกม คาใชจายในการไปสังสรรคในรานอาหารสุดหรู  

เงินออม 

 เงินออม คือ เงินท่ีไดวางแผนหรือตั้งเปาหมายไววาจะเก็บไวใชในอนาคตหรือจะสะสมเพ่ือความม่ันคง

ทางการเงินในอนาคต เชน เงินออมเผื่อฉุกเฉิน เงินออมเพ่ือการเกษียณ เงินออมเพ่ือจายคาประกัน เงินออม

เพ่ือการศึกษาบุตร ในการเก็บเงินออมควรพิจารณาถึงความสามารถในการออมในแตละเดือน ท้ังนี้ การออม

เงินควรเริ่มออมทันทีท่ีไดรับเงิน จะทําใหสามารถบรรลุเปาหมายไดงายกวา เพราะหากนําเงินไปใชจายกอน 

อาจทําใหเงินหมดจนไมเหลือเงินมาออม 

ผลตอบแทนจากการออม คือ ดอกเบี้ย ซ่ึงมีความสําคัญมากตอการออม เพราะยิ่งอัตราผลตอบแทน

สูงเทาไร เงินออมก็จะยิ่งงอกเงยรวดเร็วข้ึนเทานั้น 
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คําช้ีแจง จงพิจารณาขอมูลตอไปนี้   

บันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 ตั้งแตวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2565 ถึงวันท่ี 

30 พฤศจิกายน 2565  

วันที่ รายการ วันที่ รายการ วันที่ รายการ 

1 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

2 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

3 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 25 บาท 

คาน้ําหวาน 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

4 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

5 

ทํางานเสริมได 200 บาท 

คาเคร่ืองเขียน 50 บาท 

ออมเงิน 20 บาท 

6 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําหวาน 10 บาท 

คาตั๋วหนัง 80 บาท 

7 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

8 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 30 บาท 

คาน้ําหวาน 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

9 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

10 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 25 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

11 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

12 

ทํางานเสริมได 200 บาท 

คาเคร่ืองเขียน 100 บาท 

ออมเงิน 20 บาท 

13 
คาน้ําอัดลม 15 บาท 

คาบัตรเติมเงินเกม 70 บาท 
14 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําหวาน 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

15 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 30 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 1 
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วันที ่ รายการ วันที่ รายการ วันที่ รายการ 

16 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

17 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 25 บาท 

คาเคร่ืองเขียน 40 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

18 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

19 

ทํางานเสริมได 200 บาท 

คาตั๋วหนัง 80 บาท 

ออมเงิน 20 บาท 

20 
คาเคร่ืองเขียน 80 บาท 

คาขนม 30 บาท 
21 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

22 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

23 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 30 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

24 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

25 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 25 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

26 

ทํางานเสริมได 400 บาท 

คาบัตรเติมเงินเกม 100 บาท 

ออมเงิน 20 บาท 

27 คารองเทา 300 บาท 

28 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 30 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

29 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําหวาน 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

30 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

 

จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงอธิบายความหมายของรายรับ รายจาย และเงินออมในความคิดเห็นของนักเรียน พรอมท้ังพิจารณา

บันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 แลวบันทึกวารายการใดเปนรายรับ รายการ

ใดเปนรายจาย และรายการใดเปนเงินออมลงในตาราง 

รายรับ คือ ……………………………………………………………………………………………………………………………......... 

รายจาย คือ ……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

เงินออม คือ …………………………………………………………………………………………………………………………….......  
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รายการ 

รายรับ รายจาย เงินออม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. จงอธิบายความหมายของรายจายจําเปนและรายจายไมจําเปนในความคิดเห็นของนักเรียน  พรอมท้ัง

พิจารณาบันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 แลวบันทึกวารายการใดเปนรายจาย

จําเปนและรายการใดเปนรายจายไมจําเปนลงในตาราง 

รายจายจําเปน คือ ……………………………………………………………………………………………………………………..... 

รายจายไมจําเปน คือ ………………………………………………………………………………………………………………….... 
 

รายการ 

รายจายจําเปน รายจายไมจําเปน 
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3. จงเขียนสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 ลงในตารางตอไปนี้ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

รวม (บาท)     

เงินคงเหลือของน้ําฟา (บาท) 

ในเดือนพฤศจิกายน 2565  
 

หมายเหตุ เงินคงเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย 
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4. จากขอท่ี 3 จงหาวารายจายคิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายรับ และเงินออมคิดเปนประมาณรอยละ

เทาใดของรายรับ  

 

 

 

 

 

5. จากขอท่ี 3 จงหาวารายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายจาย และรายจายไมจําเปน 

คิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายจาย  

 

 

 

 

 

6. จากขอท่ี 3 – 5 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับรายรับ รายจาย และเงินออมของน้ําฟา ในเดือน

พฤศจิกายน 2565 

 

 

 

 

7. นักเรียนคิดวาการทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายในแตละเดือนมีขอดีขอเสียอยางไร  

 

 

8. นักเรียนคิดวาควรจะทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายในแตละเดือนหรือไม เพราะเหตุใด 
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1. รายรับ คือ เงินท่ีไดรับท้ังหมด 

 รายจาย คือ เงินท่ีจายออกไปเพ่ือใหไดสิ่งตอบแทนกลับมา โดยสิ่งตอบแทนอาจเปนสินคาหรือบริการก็ได 

 เงินออม คือ เงินท่ีไดวางแผนหรือตั้งเปาหมายไววาจะเก็บไวใชในอนาคตหรือจะสะสมเพ่ือความม่ันคง

ทางการเงินในอนาคต 

รายการ 

รายรับ รายจาย เงินออม 

ผูปกครองให 

ทํางานเสริม 

 

 

 

 

 

 

คาอาหารกลางวัน 

คาน้ําหวาน 

คาขนม 

คาน้ําอัดลม 

คาเครื่องเขียน 

คาตั๋วหนัง 

คาบัตรเติมเงินเกม 

คารองเทา 

ออมเงิน 

 

 

 

 

2. รายจายจําเปน คือ รายจายท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 

 รายจายไมจําเปน คือ รายจายท่ีเกิดจากความอยากได 

 ตัวอยางคําตอบ 

รายการ 

รายจายจําเปน รายจายไมจําเปน 

คาอาหารกลางวัน 

คาเครื่องเขียน 

คารองเทา 

 

คาน้ําหวาน 

คาขนม 

คาน้ําอัดลม 

คาตั๋วหนัง 

คาบัตรเติมเงินเกม 

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 
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3. ตัวอยางคําตอบ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 ผูปกครองให 880    

2 ทํางานเสริมได 1,000    

3 ออมเงิน  190   

4 คาอาหารกลางวัน   370  

5 คาเครื่องเขียน   270  

6 คารองเทา   300  

7 คาน้ําหวาน    140 

8 คาขนม    180 

9 คาน้ําอัดลม    100 

10 คาตั๋วหนัง    160 

11 คาบัตรเติมเงินเกม    170 

      

      

      

      

      

      

      

รวม (บาท) 1,880 190 940 750 

เงินคงเหลือของน้ําฟา (บาท) 

ในเดือนพฤศจิกายน 2565  
1,880 – 190 – (940 + 750) = 0 
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4. จากขอท่ี 3  

 เนื่องจากรายจายท้ังหมด 940 + 750 = 1,690 บาท 

 จากรายรับ 1,880 บาท 

 จะได รายจายคิดเปนรอยละ 1,690
1,880  × 100 ≈ 90 ของรายรับ 

 ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 90 ของรายรับ  

 จากเงินออม 190 บาท และรายรับ 1,880 บาท 

 จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 190
1,880  × 100 ≈ 10 ของรายรับ 

 ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 10 ของรายรับ 

5. จากขอท่ี 3  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 940 บาท และรายจายท้ังหมด 1,690 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 940
1,690  × 100 ≈ 56 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 56 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 44 ของรายจาย 

6. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากน้ําฟามีเงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 10 ของรายรับ ซ่ึงเปนการเริ่มตนการออมท่ีดี แตน้ําฟามี

รายจายไมจําเปนประมาณรอยละ 44 ของรายจาย ซ่ึงคอนขางสูง ถาน้ําฟาลดรายจายไมจําเปนลงบาง จะ

ทําใหน้ําฟามีเงินคงเหลือมากข้ึน ซ่ึงน้ําฟาสามารถเก็บเปนเงินออมหรือแยกไวใชไดในยามจําเปน 

7. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

 ขอดีของการทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย เชน ทําใหเราทราบวาในแตละเดือนเรามีรายรับเทาใด ใชเงิน

ไปกับรายจายจําเปนและรายจายไมจําเปนเทาใด มีการออมเงินเทาใด 

 ขอเสียของการทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย เชน การบันทึกขอมูลไมครบถวน เนื่องจากในแตละวันมีการ

จายเงินซ้ือสินคาและบริการหลายอยาง จะสงผลใหทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายไมครบถวน 

8. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดและเหตุผลของนักเรียน  
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กิจกรรมที่ 2 เรื่องบันทึกรายรับ-รายจาย (2) 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายจากขอมูลของบุคคลท่ีกําหนดให 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

2_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt  ใบความรูท่ี 2 – 6 

  ใบกิจกรรมท่ี 2 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(2_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt ใบความรูท่ี 2 – 6 และใบกิจกรรมท่ี 2) 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน แบบคละความสามารถ และครูแจกเอกสารดังนี้ 

• แจกใบความรู้ท่ี 2 ให้กลุ่มท่ี 1  

• แจกใบความรู้ท่ี 3 ให้กลุ่มท่ี 2  

• แจกใบความรู้ท่ี 4 ให้กลุ่มท่ี 3  

• แจกใบความรู้ท่ี 5 ให้กลุ่มท่ี 4  

• แจกใบความรู้ท่ี 6 ให้กลุ่มท่ี 5  

โดยครสูามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt หนา 2 ประกอบ 

2. ครูใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรูและเตรียมนําเสนอเนื้อหาในใบความรูเปนเวลา 5 นาที ให

นาสนใจ โดยนักเรียนแตละกลุมตองแบงผูนําเสนอเปน 4 ทีม เพ่ือเปนตัวแทนกลุมในการนําเสนอ

ใหกับกลุมอ่ืน ๆ ในระหวางท่ีนักเรียนศึกษาใบความรูและเตรียมนําเสนอ ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูให

นักเรียนปฏิบัติ ดังนี้  
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• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 1 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 2 – 5 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 1 

• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 2 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 1, 3 – 5 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 2  

• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 3 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 1, 2, 4, 5 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 3 

• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 4 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 1 – 3, 5 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 4  

• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 5 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 1 – 4 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 5  

โดยครสูามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt หนา 3 ประกอบ  เม่ือนักเรียนนําเสนอครบทุก

กลุมแลว ครูใหนักเรียนแตละกลุมพิจารณาเพ่ือคัดเลือกกลุมท่ีนําเสนอไดนาสนใจ โดยแตละกลุมเลือก

ไดเพียงหนึ่งกลุมเทานั้น ครูอาจใหนกัเรียนยืนข้ึนและปรบมือใหกับกลุมท่ีไดรับการเลือกมากท่ีสุด 

จากนั้นครูสุมนักเรียน 1 – 2 คน เพ่ือสรุปความรูท่ีไดรับ จากนั้นครูสรุปวาผลิตภัณฑทางการเงินมี

ขอดีขอเสียแตกตางกัน นักเรียนควรเลือกใหเหมาะกับตัวเอง และตองศึกษารายละเอียดของ

ผลิตภัณฑทางการเงินท่ีสนใจใหรอบคอบกอนตัดสินใจทําเสมอ (ผลิตภัณฑทางการเงินบางอยางอาจ

เลือกไมไดเพราะท่ีทํางานจะทําใหอยูแลว เชน กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ประกันสังคม)  

3. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน แบบคละความสามารถ จากนั้นแจกใบกิจกรรม 

ท่ี 2 กลุมละ 1 ชุด และแจกเอกสารดังนี้ 

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนายปรีชา ให้กลุ่มท่ี 1  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนางสาวนิดา ให้กลุ่มท่ี 2  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนางสาวเพ็ญ ให้กลุ่มท่ี 3  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนายเกียรติ ให้กลุ่มท่ี 4  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนางบัว ให้กลุ่มท่ี 5  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนางศจี ให้กลุ่มท่ี 6 

โดยครสูามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt หนา 4 ประกอบ 
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4. ครอูธิบายเพ่ิมเติมวาคนสวนใหญมักจะไดรับเงินเดือนประมาณสิ้นเดือน และจะเกิดการใชจาย

หลังจากไดรับเงินเดือนแลว ซ่ึงรายจายสวนใหญจะเกิดในเดือนถัดไป ดังนั้น ในตารางสรุปบันทึก

รายรับ-รายจาย จึงควรระบุเปนเดือนถัดไป เชน ไดรับเงินเดือนประมาณสิ้นเดือนกุมภาพันธ 2565  

ในตารางสรปุบันทึกรายรบั-รายจาย จึงควรระบเุปนเดือนมีนาคม 2565 โดยครสูามารถเปด 1_บันทึก

รายรับ-รายจาย (2).ppt หนา 5 ประกอบ 

หมายเหตุ  การบันทึกรายรับ-รายจ่ายไมมีถูกหรือผิดข้ึนอยูกับมุมมองของแตละคน เชน คากองทุน

สํารองเลี้ยงชีพ คาประกันสังคม คนท่ีทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายบางคนอาจจะลงเปน

คาใชจายจําเปน สวนบางคนอาจจะลงเปนเงินออม โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-

รายจาย (2).ppt หนา 6 ประกอบ 

5. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 2 ขอท่ี 1 – 4 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียน 

ใหท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครใูห

นักเรียนแตละกลุมนําเสนอสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของคนท่ีไดรับหนาหองเรียน หากนักเรยีนแตละ

กลุมไมสามารถตอบคําถามในขอท่ี 4 ได ครูควรอธิบายแนวคําตอบตามเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 ขอท่ี 4 

6. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 2 ขอท่ี 5 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 2 กลุมท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานำเสนอคำตอบหน้าห้องเรียน และสรุปผลการทำ

กิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-

รายจายจากขอมูลของบุคคลท่ี

กําหนดให 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 2 

ใบกิจกรรมท่ี 2 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 
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ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 2  

• คาบท่ี 2 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 3 – 6 
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ประกันชีวิต (Life Insurance) 

การประกันชีวิต คือ การชดเชยรายไดท่ีตองสูญเสียไปเนื่องจากการเสียชีวิต ทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง 

หรือชราภาพของผูเอาประกันภัย โดยบริษัทประกันชีวิต จะจายเงินตามจํานวนท่ีระบุไวใหแก 

• ผูเอาประกันภัย 

• ผูรับประโยชนตามท่ีกําหนดไวในกรมธรรมประกันชีวิต เม่ือผูเอาประกันภัยเสียชีวิต 

การประกันชีวิตมีหลากหลายรูปแบบ เชน 

การประกันชีวิตแบบช่ัวระยะเวลา (Term Life Insurance) เปนการประกันชีวิตท่ีบริษัทประกัน 

จะจายเงินเอาประกันภัยใหแกผูรับประโยชนเม่ือผูเอาประกันภัยเสียชีวิตภายในระยะเวลาเอาประกันภัย 

วัตถุประสงคของการประกันชีวิตแบบนี ้เพ่ือคุมครองการเสียชีวิตกอนวัยอันควร การประกันชีวิตแบบนี้จะไมมี

เงินคืนหากผูเอาประกันภัยอยูจนครบกําหนดสัญญา เบี้ยประกันภัยจึงต่ํากวาแบบอ่ืน ๆ เหมาะสําหรับผูท่ีมี

ความเสี่ยงภัยสูง หรือผูท่ีตองการความคุมครองการเสียชีวิตกอนวัยอันควร  

การประกันชีวิตแบบตลอดชีพ (Whole Life Insurance) เปนการประกันชีวิตท่ีใหความคุมครอง

ตลอดชีพ โดยบริษัทประกันจะจายเงินเอาประกันภัยใหแกผูรับประโยชนเม่ือผูเอาประกันภัยเสียชีวิตภายใน

ระยะเวลาเอาประกันภัย ซ่ึงการประกันภัยประเภทนี้จะคุมครองผูเอาประกันภัยจนถึงอายุ 90 – 99 ปตาม

สัญญา ข้ึนอยูกับแบบประกันชีวิตของแตละบริษัท วัตถุประสงคของการประกันชีวิตแบบนี้ เพ่ือจัดหาเงินทุน

สําหรับจุนเจือบุคคลท่ีอยูในความอุปการะเม่ือผูเอาประกันภัยเสียชีวิต หรือเพ่ือเปนเงินทุนสําหรับคาทําศพ 

หรือใชสําหรับชําระหนี้กอนสุดทาย  

การประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย (Endowment Insurance) เปนการประกันชีวิตท่ีมีสัญญา

ระยะเวลาปานกลาง โดยบริษัทประกันจะจายเงินจํานวนหนึ่งคืนใหกับผูเอาประกันภัย มีท้ังแบบจายคืนกอน

เดียวหรือทยอยจายกอนเล็ก ๆ ระหวางทางตลอดสัญญา แตหากผูเอาประกันภัยเสียชีวิตภายในระยะเวลาเอา

ประกันภัย  บริษัทประกันจะจายเงินใหผูรับประโยชนแทน นอกจากนี้การประกันชีวิตแบบนี้จะมีการคุมครอง

ชีวิตหากผูเอาประกันภัยเสียชีวิตภายในระยะเวลาเอาประกันภัย 

  

 ใบความรูท่ี 2 



    
 

24 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

การประกันชีวิตแบบบํานาญ (Annuity Life Insurance) เปนการประกันชีวิตท่ีบริษัทประกันจะ

จายเงินจํานวนหนึ่งท่ีเทากันอยางสมํ่าเสมอใหแกผูเอาประกันภัยทุกเดือนหรือทุกป นับแตผูเอาประกันภัย

เกษียณอายุ หรือมีอายุครบ 55 ป หรอื 60 ป นอกจากนี้การประกันแบบนี้จะมีการคุมครองชีวิตหากผูเอา

ประกันภัยเสียชีวิตภายในระยะเวลาเอาประกันภัย 
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ประกันสุขภาพ (Health Insurance)   

 ประกันสุขภาพ คือ การประกันภัยท่ีบริษัทประกันภัยตกลงท่ีจะชดเชยคาใชจายท่ีเกิดข้ึนจากการ

รักษาพยาบาลของผูเอาประกันภัย ไมวาคารักษาพยาบาลนั้นจะเกิดข้ึนจากการเจ็บปวยจากโรคภัย หรือการ

บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 

 การประกันภัยสุขภาพเหมาะกับบุคคลท่ัวไปถึงแมวาจะมีสวัสดิการคารักษาพยาบาลจากภาครัฐ หรือ

ประกันสังคมอยูแลวก็ตาม แตความคุมครองอาจจะยังไมครอบคลุมกับความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดในอนาคต 

ดังนั้น หากเปนคนเจ็บปวยบอย เสี่ยงตอการมีโรคประจําตัวในอนาคต เปนคนท่ีชีวิตตองเดินทางบอย ๆ หรือ

ตองอยูกับสิ่งท่ีทําใหสุขภาพย่ําแย ควรจะตองมีการทําประกันสุขภาพเพ่ิมเติม 

 การประกันภัยสุขภาพ แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

1. การประกันภัยสุขภาพสวนบุคคล 

2. การประกันภัยสุขภาพกลุม 

การใหความคุมครองคารักษาพยาบาลของผูเอาประกันภัยท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บปวยจากโรคภัย หรือ

การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ โดยมีการคุมครองผลประโยชนในการรักษาพยาบาล 3 ประเภท คือ 

1. ผลประโยชนชดเชยสําหรับผูปวยภายในโรงพยาบาล คือ ผลประโยชนสําหรับบริการเก่ียวกับการ

พักรักษาเปนคนไขภายในโรงพยาบาลอันเปนผลมาจากความบาดเจ็บหรือความเจ็บปวย เชน คาหองพักและ

คาอาหาร คาปรึกษาแพทย คายารักษาโรค คารถพยาบาลและอุปกรณอ่ืน ๆ คาบริการหองผาตัดตาง ๆ  

2. ผลประโยชนชดเชยสําหรับผูปวยนอกโรงพยาบาล คือ ผลประโยชนสําหรับบริการเก่ียวกับการ

รักษาทางการแพทยในโรงพยาบาลหรือคลินิกท่ีมีแพทยผูมีใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะประจําอยูโดยไมตอง

เขาพักรักษาตัวเปนคนไขใน เม่ือผูเอาประกันภัยไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ และสามารถรักษา

โดยไมใชเวลานานหรือไมตองใชเครื่องมือทางการแพทยแบบเฉพาะโรค เชน ไขหวัด ทองเสีย ตาแดง ปวด

ศีรษะ ปวดทอง 

3. ผลประโยชนเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ คือ ผลประโยชนท่ีแตกตางกันไปตามสัญญาการคุมครองเฉพาะ

ประเภทของการรักษาพยาบาล ไดแก การคุมครองการคลอดบุตร การรักษาดานทันตกรรม การดูแลโดย

พยาบาลพิเศษ และการบาดเจ็บหรือการเจ็บปวยท่ีมีคาใชจายสูง 
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กองทุนรวม (Mutual Fund) 

กองทุนรวม คือ การรวบรวมเงินของนักลงทุน นํามาลงทุนตามนโยบายท่ีกองทุนรวมนั้น ๆ กําหนดไว 

โดยมี “ผูจัดการกองทุน” ท่ีเปนมืออาชีพชวยบริหารจัดการเงินของกองทุน กองทุนรวมมีจุดเดนตรงท่ีหาก 

นักลงทุนมีเงินนอยก็สามารถลงทุนได และยังมีนโยบายการลงทุนท่ีหลากหลาย ท้ังกองท่ีลงทุนในตราสารหนี้  

หุนในประเทศ หุนตางประเทศ รวมไปถึงอสังหาริมทรัพย ทองคํา และสินทรัพยอ่ืน ๆ  

ดังนั้น กองทุนรวมจึงมีผลตอบแทนและความเสี่ยงท่ีแตกตางกันตามประเภทสินทรัพยท่ีกองทุนไป

ลงทุน นักลงทุนสามารถเลือกกองทุนใหเหมาะกับวัตถุประสงคการลงทุนและระดับความเสี่ยงท่ียอมรับได  

ซ่ึงจะมีการทําแบบทดสอบวัดระดับความเสี่ยงของนักลงทุนเม่ือเปดบัญชีเริ่มซ้ือขายกองทุน 

กองทุนรวมมีหลากหลายรูปแบบ เชน กองทุนท่ีชวยสรางนิสัยการออมการลงทุนระยะยาว ดังนี้ 

กองทุนรวมเพ่ือการออม (Super Saving Fund: SSF) คือ กองทุนท่ีเนนการออมระยะยาวและ

เปนตัวชวยในการลดหยอนภาษี เพ่ือสรางความม่ันคงทางการเงินในอนาคต โดยเงินลงทุนใน SSF สามารถ

นําไปหักลดหยอนภาษีได อีกท้ังในกองทุน SSF ยังมีกองทุนใหเลือกลงทุนมากมาย และลงทุนในสินทรัพยได 

ทุกประเภท เชน หุนไทย หุนตางประเทศ ตราสารหนี้ กองทุนทองคํา กองทุนอสังหาริมทรัพย ซ่ึง SFF มีท้ัง

กองทุนท่ีมีนโยบายการจายปนผลและไมจายปนผล 

หมายเหตุ  เงินปนผล คือ ผลตอบแทนจากการลงทุน โดยเปนการนําสวนของกําไรมาแบงจายใหแก

ผูลงทุน สวนใหญเงินปนผลจะแบงจายเปนรายป หรือทุก 6 เดือน 

กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (Retirement Mutual Fund: RMF) คือ กองทุนท่ีสงเสริมการออม

เงินไวใชจายยามเกษียณอายุ โดยเงินลงทุนใน RMF สามารถนําไปหักลดหยอนภาษีได อีกท้ังในกองทุน RMF 

ยังมีกองทุนใหเลือกลงทุนมากมาย และลงทุนในสินทรัพยไดทุกประเภท เชน หุนไทย หุนตางประเทศ ตราสาร

หนี้ กองทุนทองคํา กองทุนอสังหาริมทรัพย ซ่ึง RMF ไมมีนโยบายการจายปนผล แตเงินท่ีถอนกรณีทุพพลภาพ

หรือเสียชีวิต จะไดรับยกเวนภาษี 
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กองทุนสํารองเล้ียงชีพ (Provident Fund) 

 กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ คือ กองทุนท่ีจัดตั้งข้ึนสําหรับลูกจางเอกชนและรัฐวิสาหกิจ โดยเงินของ

กองทุนมาจากเงินท่ีลูกจางจายเขากองทุน เรียกวา "เงินสะสม" และนายจางจายใหอีกสวนหนึ่ง เรียกวา "เงิน

สมทบ" ซ่ึงจายเปนประจําทุกเดือน นั่นคือลูกจางไดออมเงินอยางตอเนื่องทุกเดือนโดยมีนายจางชวยออมเพ่ิม

ใหดวย เพ่ือสงเสริมวินัยการออม สรางแรงจูงใจในการทํางาน และเปนสวัสดิการรูปแบบหนึ่งสําหรับลูกจาง 

ท้ังนี้ ลูกจางท่ีเปนสมาชิกกองทุนจะไมสามารถถอนเงินบางสวนหรือท้ังหมดออกมาใชได เพราะกองทุนมี

วัตถุประสงคเพ่ือใหสมาชิกออมเงินระยะยาวไวใชหลังเกษียณ ทําใหมีชีวิตในวัยเกษียณอยางมีคุณภาพ 

เงินกองทุนดังกลาวจะมีการนําไปลงทุนใหเกิดดอกออกผลงอกเงยโดยมืออาชีพท่ีเรียกวา "บริษัท

จัดการกองทุน" ตามนโยบายการลงทุนท่ีลูกจางซ่ึงเปนสมาชิกกองทุนไดเลือกไว เชน นโยบายการลงทุนในตรา

สารหนี้ นโยบายการลงทุนในหุน โดยดอกผลท่ีเกิดข้ึนจะนํามาเฉลี่ยใหกับสมาชิกกองทุนทุกคนตามสัดสวนของ

เงินท่ีสมาชิกแตละรายมีอยูในกองทุน อยางไรก็ดี กองทุนจะไมจายดอกเบี้ยหรือเงินปนผลใหแกสมาชิก แตจะ

สะสมเงินจนเปนกอนใหญเพ่ือเก็บไวรอจายคืนใหสมาชิกเม่ือสิ้นสุดการเปนสมาชิก เชน เกษียณอายุ ลาออก

จากงาน ทุพพลภาพ  

เม่ือสมาชิกสิ้นสุดการเปนสมาชิกจะไดรับเงินสะสมท่ีตนเองนําสงเต็มจํานวนและผลประโยชนท่ีเกิด

จากเงินสะสม สวนเงินสมทบท่ีมาจากนายจางและผลประโยชนท่ีเกิดจากเงินสมทบ สมาชิกจะไดรับตาม

เง่ือนไขท่ีกําหนดไวในขอบังคับกองทุน ซ่ึงสามารถขอดูรายละเอียดไดท่ีบริษัทจัดการกองทุน 
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ประกันสังคม (Social Security Fund) 

ประกันสังคม คือ การสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตในกลุมของสมาชิกท่ีมีรายไดท่ีเขารวม

โครงการ เพ่ือคุมครองความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน โดยแบงผูท่ีสามารถทําประกันสังคมเปน 3 กลุม ดังนี้ 

1. ลูกจางท่ีมีอายุไม่ต่ำกว่า 15 ปีบริบูรณ์ และไม่เกิน 60 ปีบริบูรณ์ในวันเข้าทำงาน 

จายเงินเขากองทุนประกันสังคมเปนประจําทุกเดือน โดยผูท่ีจายเงินดังกลาว

ประกอบดวย ลูกจาง นายจาง และรัฐบาล เพ่ือรับสิทธิประโยชน ดังนี้ 

เจ็บปวย  ครอบคลุมหลายกรณี ไดแก เจ็บปวยปกติ ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยฉุกเฉิน  

ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยฉุกเฉินวิกฤต ทันตกรรม การฉีดวัคซีนตามสถานการณ

การระบาดของโรคท่ีกําหนดข้ึนในแตละป 

คลอดบุตร คาตรวจและฝากครรภ คาคลอดบุตร และเงินสงเคราะหการหยุดงาน 

ทุพพลภาพ เงินทดแทนการขาดรายไดและคาบริการทางการแพทย  

เสียชีวิต เงินสงเคราะหการเสียชีวิตและคาทําศพ 

ชราภาพ สามารถเลือกรับไดเพียง 1 อยาง ดังนี้ 

• รับเงินบํานาญชราภาพ คือ เงินท่ีทยอยจายเปนรายเดือนตลอดชีวิต 

• รับเงินบําเหน็จชราภาพ คือ เงินท่ีจายเปนกอนครั้งเดียว  

สงเคราะหบุตร รับเงินสงเคราะหบุตรเปนประจําทุกเดือน จนบุตรมีอายุ 6 ปบริบูรณ 

วางงาน รับเงินทดแทนในชวงวางงาน 

2. ลูกจางท่ีออกจากงาน  

ตองเคยเปนลูกจางในกลุมท่ี 1 และจายเงินเขากองทุนแลวไมนอยกวา 12 เดือน ซ่ึงจะ

ยังสามารถรักษาสิทธิประโยชนของประกันสังคมได โดยการจายเงินเขากองทุนประกันสังคม 

ทุกเดือนตอเนื่องกัน หลังจากออกจากงาน 

3. บุคคลท่ัวไปท่ีประกอบอาชีพอิสระหรือแรงงานนอกระบบ 

ตองไมเปนลูกจางในกลุมท่ี 1 และ 2 จึงจะสามารถเลือกจายเงินเขากองทุนประกันสังคม

ได 3 แบบ โดยแตละแบบจะไดรับสิทธิประโยชนท่ีแตกตางกัน ดังนี้   

แบบท่ี 1 ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ทุพพลภาพ เสียชีวิต 
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แบบท่ี 2 ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ทุพพลภาพ เสียชีวิต ชราภาพ (บําเหน็จ) 

แบบท่ี 3 ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ทุพพลภาพ เสียชีวิต ชราภาพ (บําเหน็จ) สงเคราะหบุตร 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ (นักเรียนสามารถใชเครื่องคํานวณหรือโปรแกรมสําเร็จรูปในการหาคําตอบได 

และนักเรียนสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร เชน Excel  ในการนําเสนอขอมูล)   

1. จงจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของคนท่ีไดรับลงในตาราง 

สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของ……………........….....….....….....… 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

รวม (บาท)     

เงินคงเหลือ (บาท)  

ของ…....................................… 

ในเดือน……………………..  

 

หมายเหตุ เงินคงเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย  
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2. จากขอท่ี 1 จงหาวารายจายคิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายรับ และเงินออมคิดเปนประมาณรอยละ

เทาใดของรายรับ  

 

 

 

 

 

3. จากขอท่ี 1 จงหาวารายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายจาย และรายจายไมจําเปน 

คิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายจาย  

 

 

 

 

 

4. จากขอท่ี 1 – 3 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับรายรับ รายจาย และเงินออมของคนท่ีไดรับ 

 

 

 

 

 

5. ถาเลือกได 2 คน (นายปรีชา นางสาวนิดา นางสาวเพ็ญ นายเกียรติ นางบัว และนางศจี) นักเรียนชื่นชอบ

การจัดการกับรายรับ รายจาย และเงินออมของใคร เพราะเหตุใด 
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บันทึกรายรับ-รายจายของนายปรีชา 

 นายปรีชาอายุ 24 ป  เริ่มทํางานเปนวิศวกรโยธาในกรุงเทพฯ ไดรับเงินเดือน 18,000 บาท ซ่ึงจะ

ไดรับทุกวันท่ี 25 ของเดือน   

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

25 ก.พ. 65 • ไดรับเงินเดือน 18,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 1,000 บาท 

• คาประกันสังคม 750 บาท  

• คาเชาอพารทเมนต 4,000 บาท 

• คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

26 ก.พ. 65 • คาอาหาร 250 บาท 12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

• คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 500 บาท 

27 ก.พ. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาไฟฟา 500 บาท 

• คาน้ํา 40 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 700 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

28 ก.พ. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

 

19 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

• คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 500 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

6 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

• คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 500 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 
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บันทึกรายรับ-รายจายของ นางสาวนิดา 

 นางสาวนิดาอายุ 20 ป  ทํางานเปนชางทําผมท่ีรานทําผมแหงหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ไดรับเงินเดือน 

12,000 บาท ซ่ึงจะไดรับทุกสิ้นเดือน อาศัยอยูกับพอและแมจึงไมมีคาเชาบาน แตรับผิดชอบคาน้ําและ 

คาไฟฟาของท่ีบาน ใหเงินแมเดือนละ 6,000 บาท เพ่ือเปนคาอาหารของท้ังครอบครัว 

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

28 ก.พ. 65 

 

 

 

 

• ไดรับเงินเดือน 12,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 1,000 บาท 

• ใหเงินแม 6,000 บาท 

• คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

16 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

1 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

17 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 100 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

18 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

3 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 100 บาท 

19 มี.ค. 65 -  

4 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาบริการบุฟเฟต์ (ชาบู) 200 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

5 มี.ค. 65 -  21 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

6 มี.ค. 65 -  22 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

7 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

23 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

8 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

24 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ค่าไฟฟ้า 700 บาท 

• ค่าน้ำ 120 บาท 

• ค่าใช้บริการโทรศัพท์มือถือ 400 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 100 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

25 มี.ค. 65 • คาประกันสังคม 300 บาท  

• คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

10 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 100 บาท 

26 มี.ค. 65 -  

11 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

27 มี.ค. 65 • คาเดินทาง 20 บาท 

• ซ้ือเสื้อผาใหม 200 บาท เนื่องจาก

ชุดเดิมเกาและชํารุด 

12 มี.ค. 65 -  28 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

13 มี.ค. 65 -  29 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

14 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

30 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

 

15 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 
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บันทึกรายรับ-รายจายของ นางสาวเพ็ญ 

 นางสาวเพ็ญอายุ 40 ป  ทํางานเปนเจาหนาท่ีอาวุโสของบริษัทแหงหนึ่ง ในจังหวัดระยอง ไดรับ

เงินเดือน 54,000 บาท ซ่ึงจะไดรับทุกวันท่ี 25 ของเดือน อาศัยอยูบานคนเดียว  

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

25 ก.พ. 65 

 

 

 

 

 

• ไดรับเงินเดือน 54,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 8,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันบํานาญ 

4,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิต 

1,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันสุขภาพ 

2,500 บาท 

• นำเงินเข้ากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

5,400 บาท  

• คาอาหาร 200 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

• ชําระคาผอนบาน 9,000 บาท 

• ชําระคาผอนรถยนต์ 8,000 บาท   

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

26 ก.พ. 65 • ค่าอาหาร 200 บาท 12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

27 ก.พ. 65 • ค่าอาหาร 200 บาท 

• คาไฟฟา 1,000 บาท 

• คาน้ํา 100 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 800 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 2,000 บาท 

28 ก.พ. 65 • ค่าอาหาร 200 บาท 14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 2,000 บาท 19 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 2,000 บาท 

6 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

 

  



    
 

38 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

บันทึกรายรับ-รายจายของนายเกียรติ 

 นายเกียรติอายุ 37 ป  ทํางานเปนเภสัชกรของโรงพยาบาลแหงหนึ่ง ในจังหวัดสมุทรปราการ ไดรับ

เงินเดือน 30,000 บาท และไดรับเงินคาใบประกอบวิชาชีพเดือนละ 10,000 บาท ซ่ึงจะไดรับเงินท้ังหมด 

ทุกวันท่ี 25 ของเดือน อาศัยอยูบานกับภรรยาและบุตร 1 คน อายุ 3 ขวบ   

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

25 ก.พ. 65 • ไดรับเงินเดือน 30,000 บาท 

• ไดรับเงินคาใบประกอบวิชาชีพ 

10,000 บาท 

• ไดรับเงินคาลวงเวลา (OT) 6,000 

บาท 

• คาประกันสังคม 750 บาท  

• นำเงินเข้ากองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 

1,500 บาท  

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 5,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิต 

3,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันสุขภาพ 

2,500 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการศึกษาบุตร 3,000 

บาท 

• ใหเงินภรรยาเพ่ือเปนคาอาหารและ

คาใชจายภายในบาน 10,000 บาท 

• คาอาหาร 80 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

• ชําระคาผอนบาน 5,000 บาท 

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

26 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

27 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 800 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

28 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 19 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

6 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

 

 

  



    
 

40 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

บันทึกรายรับ-รายจายของนางบัว 

 นางบัวอายุ 45 ป  ทํางานเปนลูกจางท่ีรานสะดวกซักแหงหนึ่ง ในจังหวัดนครปฐม ไดรับเงินเดือน 

8,000 บาท ซ่ึงจะไดรับทุกสิ้นเดือน อาศัยอยูกับสามี ได้รับวันหยุด 1 วันต่อสัปดาห์   

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

28 ก.พ. 65 • ไดรับเงินเดือน 8,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 3,000 บาท 

• คาอาหาร 100 บาท 

16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 150 บาท 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

19 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 150 บาท 

21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

6 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 150 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 350 บาท 

24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

25 มี.ค. 65 • ค่าประกันสังคม 300 บาท 

• คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

26 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 150 บาท 

27 มี.ค. 65 • คาไฟฟา 500 บาท 

• คาน้ํา 80 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 400 บาท 

• คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

28 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

29 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 30 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 
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บันทึกรายรับ-รายจายของนางศจ ี

 นางศจอีายุ 33 ป  ทํางานเปนอาจารยของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ในจังหวัดชลบุรี จบการศึกษา

ระดับปริญญาโท ไดรับเงินเดือน 40,000 บาท ซ่ึงจะไดรับทุกวันท่ี 25 ของเดือน อาศัยอยูบานกับสามีและบุตร 

1 คน อายุ 1 ขวบ   

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

25 ก.พ. 65 • ไดรับเงินเดือน 40,000 บาท 

• คาประกันสังคม 750 บาท  

• นำเงินเข้ากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

2,000 บาท  

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 10,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิต 

3,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันสุขภาพ 

2,500 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการศึกษาบุตร 1,000 

บาท 

• ออมเงินเพ่ือใชเปนคาใชจายภายใน

บาน 10,000 บาท 

• คาอาหาร 80 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

26 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

27 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 800 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

28 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 19 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

6 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 
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คําตอบขอท่ี 1 – 4 ข้ึนกับคนท่ีนักเรียนไดรับ 

สําหรับนายปรีชา 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนายปรีชา 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 18,000    

2 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  1,000   

3 คาประกันสังคม   750  

4 คาเชาอพารทเมนต   4,000  

5 คาไฟฟา   500  

6 คาน้ํา   40  

7 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   700  

8 คาอาหาร   6,550  

9 คาเดินทาง   2,300  

10 คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค    1,500 

รวม (บาท) 18,000 1,000 14,840 1,500 

เงินคงเหลือ (บาท)  

ของนายปรีชา 

ในเดือนมีนาคม  

18,000 – 1,000 – (14,840 + 1,500) = 660 

 

2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 14,840 + 1,500 = 16,340 บาท 

จากรายรับ 18,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 16,340
18,000  × 100 ≈ 91 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 91 ของรายรับ   

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 
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จากเงินออม 1,000 บาท และรายรับ 18,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 1,000
18,000  × 100 ≈ 6 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 6 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 14,840 บาท และรายจายท้ังหมด 16,340 บาท  

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 14,840
16,340  × 100 ≈ 91 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 91 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 9 ของรายจาย   

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนายปรีชามีรายจายประมาณรอยละ 91 ของรายรับ ซ่ึงคอนขางสูง สวนรายจายไมจําเปนมี

ประมาณรอยละ 9 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี แตมีเงินออมประมาณรอยละ 6 ของรายรับ ซ่ึงถือวานอย  

ดังนั้น นายปรีชาอาจลดคาอาหารหรือรายจายไมจําเปนลงบาง และนําเงินจากการลดคาใชจายดังกลาวไป

สรางเปนกองเงินออมเผื่อฉุกเฉินหรือกองเงินออมเพ่ือการเกษียณ 
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สําหรับนางสาวนิดา 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนางสาวนิดา 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 12,000    

2 เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 2,900    

3 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  1,000   

4 ใหเงินแม   6,000  

5 คาประกันสังคม   300  

6 คาไฟฟา   700  

7 คาน้ํา   120  

8 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   400  

9 ซ้ือเสื้อผาใหม   200  

10 คาอาหารกลางวัน   1,150  

11 คาเดินทาง   500  

12 คาบริการบุฟเฟต์ (ชาบู)    200 

รวม (บาท) 14,900 1,000 9,370 200 

เงินคงเหลือ (บาท) 

ของ นางสาวนิดา 

ในเดือนมีนาคม  

14,900 – 1,000 – (9,370 + 200) = 4,330 

 

2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 9,370 + 200 = 9,570 บาท 

จากรายรับ 14,900 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 9,570
14,900  × 100 ≈ 64 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 64 ของรายรับ  
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จากเงินออม 1,000 บาท และรายรับ 14,900 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 1,000
14,900  × 100 ≈ 7 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 7 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 9,370 บาท และรายจายท้ังหมด 9,570 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 9,370
9,570  × 100 ≈ 98 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 98 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 2 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนางสาวนิดามีรายจายประมาณรอยละ 64 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี สวนรายจายไมจําเปนมี

ประมาณรอยละ 2 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี แตมีเงินออมประมาณรอยละ 7 ของรายรับ ซ่ึงถือวานอย  

ดังนั้น นางสาวนิดาอาจนําเงินคงเหลือในเดือนท่ีมีจํานวนมากพอสมควร ไปออมเงินเพ่ิมในกองเงินออมเผื่อ

ฉุกเฉินหรือกองเงินออมเพ่ือการเกษียณ 
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สําหรับนางสาวเพ็ญ 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนางสาวเพ็ญ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 54,000    

2 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  8,000   

3 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

บํานาญ 
 4,000   

4 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 
 1,000   

5 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 
 2,500   

6 นำเงินเข้ากองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 
  5,400  

7 ชําระคาผอนบาน   9,000  

8 ชําระคาผอนรถยนต   8,000  

9 คาไฟฟา   1,000  

10 คาน้ํา   100  

11 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   800  

12 คาอาหาร   5,000  

13 คาน้ํามัน   3,000  

14 คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค    6,000 

รวม (บาท) 54,000 15,500 32,300 6,000 

เงินคงเหลือ (บาท) 

ของ นางสาวเพ็ญ 

ในเดือนมีนาคม  

54,000 – 15,500 – (32,300 + 6,000) = 200  
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2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 32,300 + 6,000 = 38,300 บาท 

จากรายรับ 54,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 38,300
54,000  × 100 ≈ 71 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 71 ของรายรับ  

จากเงินออม 15,500 บาท และรายรับ 54,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 15,500
54,000  × 100 ≈ 29 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 29 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 32,300 บาท และรายจายท้ังหมด 38,300 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 32,300
38,300  × 100 ≈ 84 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 84 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 16 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนางสาวเพ็ญมีรายจายประมาณรอยละ 71 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี สวนรายจายไมจําเปนมี

ประมาณรอยละ 16 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี และมีเงินออมประมาณรอยละ 29 ของรายรับ ซ่ึงจัดการ

ไดดี แตมีเงินคงเหลือคอนขางนอย ถามีเหตุฉุกเฉินท่ีตองใชเงินอาจลําบากได ดังนั้น นางสาวเพ็ญอาจลด

รายจายไมจําเปน และนําเงินจากการลดคาใชจายดังกลาวไปออมเงินเพ่ิมในกองเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 
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สําหรับนายเกียรติ 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนายเกียรติ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 30,000    

2 เงินคาใบประกอบวิชาชีพ 10,000    

3 เงินคาลวงเวลา 6,000    

4 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  5,000   

5 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 
 3,000   

6 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 
 2,500   

7 ออมเงินเพ่ือการศึกษาบุตร  3,000   

8 คาประกันสังคม   750  

9 นำเงินเข้ากองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 
  1,500  

10 ใหเงินภรรยา   10,000  

11 ชําระคาผอนบาน   5,000  

12 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   800  

13 คาอาหาร   2,000  

14 คาน้ํามัน   3,000  

15 คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค    3,000 

รวม (บาท) 46,000 13,500 23,050 3,000 

เงินคงเหลือ (บาท) 

ของนายเกียรติ 

ในเดือนมีนาคม  

46,000 – 13,500 – (23,050 + 3,000) = 6,450 
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2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 23,050 + 3,000 = 26,050 บาท 

จากรายรับ 46,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 26,050
46,000  × 100 ≈ 57 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 57 ของรายรับ  

จากเงินออม 13,500 บาท และรายรับ 46,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 13,500
46,000  × 100 ≈ 29 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 29 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 23,050 บาท และรายจายท้ังหมด 26,050 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 23,050
26,050  × 100 ≈ 88 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 88 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 12 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนายเกียรติมีรายจายประมาณรอยละ 57 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี สวนรายจายไมจําเปนมี

ประมาณรอยละ 12 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี มีเงินออมประมาณรอยละ 29 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี 

และมีเงินคงเหลือพอสมควร ดังนั้น นายเกียรติอาจแบงเงินคงเหลือเพ่ือออมเงินเพ่ิมในกองเงินออมเผื่อ

ฉุกเฉิน 
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สําหรับนางบัว 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนางบัว 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 8,000    

2 เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 6,000    

3 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  3,000   

4 คาประกันสังคม   300  

5 คาไฟฟา   500  

6 คาน้ํา   80  

7 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   400  

8 คาอาหาร   3,100  

รวม (บาท) 14,000 3,000 4,380 0 

เงินคงเหลือ (บาท) 

ของนางบัว 

ในเดือนมีนาคม  

14,000 – 3,000 – (4,380 + 0) = 6,620 

 

2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 4,380 + 0 = 4,380 บาท 

จากรายรับ 14,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 4,380
14,000  × 100 ≈ 31 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 31 ของรายรับ  

จากเงินออม 3,000 บาท และรายรับ 14,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 3,000
14,000  × 100 ≈ 21 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 21 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 4,380 บาท และรายจายท้ังหมด 4,380 บาท 
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 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 4,380
4,380  × 100 = 100 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 100 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนรอยละ 0 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนางบัวมีรายจายประมาณรอยละ 31 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี ไมมีรายจายไมจําเปน ซ่ึงจัดการ

ไดดีมาก มีเงินออมประมาณรอยละ 21 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี และมีเงินคงเหลือคอนขางมาก  

ดังนั้น นางบัวอาจแบงเงินคงเหลือเพ่ือออมเงินเพ่ิมในกองเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 
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สําหรับนางศจ ี

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนางศจี 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 40,000    

2 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  10,000   

3 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 
 3,000   

4 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 
 2,500   

5 ออมเงินเพ่ือการศึกษาบุตร  1,000   

6 ออมเงินเพ่ือใชเปน

คาใชจายภายในบาน 
 10,000   

7 คาประกันสังคม   750  

8 นำเงินเข้ากองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 
  2,000  

9 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   800  

10 คาอาหาร   2,000  

11 คาน้ํามัน   3,000  

12 คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค    3,000 

รวม (บาท) 40,000 26,500 8,550 3,000 

เงินคงเหลือ (บาท)  

ของนางศจี 

ในเดือนมีนาคม 

40,000 – 26,500 – (8,550 + 3,000) = 1,950 
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2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 8,550 + 3,000 = 11,550 บาท 

จากรายรับ 40,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 11,550
40,000  × 100 ≈ 29 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 29 ของรายรับ  

จากเงินออม 26,500 บาท และรายรับ 40,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 26,500
40,000  × 100 ≈ 66 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 66 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 8,550 บาท และรายจายท้ังหมด 11,550 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 8,550
11,550  × 100 ≈ 74 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 74 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 26 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนางศจีมีรายจายประมาณรอยละ 29 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี สวนรายจายไมจําเปนมีประมาณ

รอยละ 26 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี มีเงินออมประมาณรอยละ 66 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี และมี

การออมเพ่ือใชเปนคาใชจายภายในบานดวย ซ่ึงเยอะพอสมควร และยังมีเงินคงเหลืออยูบาง  

ดังนั้น นางศจมีีการจัดการกับรายรับ รายจาย และเงินออมท่ีดี 

คําตอบขอท่ี 5 คําตอบมีไดหลากหลาย เชน  

• เลือกนางสาวเพ็ญ เพราะวางแผนเงินออมในแตละสวนไดเปนอยางดี และใชเงินสรางความสุขใหตัวเอง

ไดดี 

• เลือกนางบัว เพราะเปนคนประหยัด ใชเงินอยางรอบคอบ ไมมีคาใชจายไมจําเปนเลย และมีเงิน

คงเหลือคอนขางมากท่ีสามารถเก็บไวใชในยามจําเปนได 

• เลือกนางศจ ีเพราะเปนคนบริหารจัดการเงินไดดี มีรายจายนอย และวางแผนจัดการกับรายรับ 

รายจาย และเงินออมในแตละสวนไดเปนอยางดี 
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กิจกรรมที่ 3 เรื่องการออม 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• เห็นถึงความสําคัญของการวางแผนการเงิน 

• เห็นถึงความสําคัญของการออมกอนใช 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

เอกสารสําหรับพิมพเพ่ือเลนเกมออมอยางมีความสุข  ใบความรูท่ี 7 

3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt  ใบกิจกรรมท่ี 3 

3_การออม.ppt   

ใบความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 1   

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt 3_การออม.ppt ใบความรูท่ี 7 ใบความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 1 และ

ใบกิจกรรมท่ี 3)  

2. ครูศึกษาเกมออมอยางมีความสุข จากเอกสารตอไปนี้ 

• 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt โดยศึกษาทีละหนาตามข้ันตอนในแนวการจัดการเรียนรู  

• เอกสารสําหรับพิมพเพ่ือเลนเกมออมอยางมีความสุข  

3. ครูเตรียมเอกสารสําหรับพิมพเพ่ือเลนเกมออมอยางมีความสุข ดังนี้ 

• พิมพ “ขอมูลตัวละคร” ใหเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน 

• พิมพ “ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1” ใหเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน 

• พิมพ “ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2” ใหเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน 

• พิมพ “ตัวละคร” และตัดภาพตามรอยประ ใหมีจํานวนตัวละครเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน   

• พิมพ “สินคาสําหรับตกแตงตัวละครของผูท่ีซ้ือ” จํานวน 1 ชุด และตัดภาพตามรอยประ 
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• พิมพ “ลูกเตาสําหรับนักเรียน” และตัดภาพตามรอยประ จากนั้นสรางลูกเตาสําหรับนักเรียน 

ใหเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 1 พรอมท้ังบอกนักเรียนวาเราจะเลนเกมออมอยางมี

ความสุข 

 
2. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 – 5 คน แบบคละความสามารถ เพ่ือเลนเกมออมอยางมี

ความสุข 

3. ครูแจกอุปกรณ (ขอมูลตัวละคร ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และตารางบันทึกรายรับ-

รายจาย เดือนท่ี 2) สําหรับนักเรียนเพ่ือใชเลนเกมออมอยางมีความสุข และลูกเตาสําหรับนักเรียน 

กลุมละ 1 ชุด 

4. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 2 และแนะนํารูปแบบของเกม 
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5. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 3 และแนะนําเปาหมายของเกม 

 

6. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 4 และแนะนําอุปกรณเลนเกม พรอมท้ังแนะนําการ

บันทึกขอมูลของหัวใจ 

 
7. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 5 และแนะนําใบบันทึกรายรบั-รายจาย  

 
8. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 6 และใหนักเรียนแตละกลุมเลือกตัวละคร 1 ตัว จากนั้น

แจกตัวละครท่ีไดเตรียมไวใหนักเรียนกลุมละ 1 ตัว แลวใหนักเรียนแตละกลุมวางตัวละครท่ีเลือกลงใน

ชองตัวละครท่ีอยูในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 
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9. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 7 และบอกนักเรียนวาเราจะเริ่มเลนเกมเดือนที่ 1 

 
10. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 8 และบอกวาตัวละครของนักเรียนจะไดรับเงินเดือน 

20,000 บาท และหัวใจ 5 ดวง แลวใหนักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลเงินเดือนในตารางบันทึก

รายรับ-รายจาย เดือนที่ 1 และบันทึกขอมลูหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร  
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11. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 9 และบอกวาตัวละครของนักเรียนมีรายจาย ดังนี้ 

 
จากนั้นครูชวนนักเรียนสนทนาวารายจายดังกลาวเปนรายจายจําเปนหรือรายจายไมจําเปน แลวให

นักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของรายจายในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 

12. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 10 และใหนักเรียนแตละกลุมเลือกวาจะใชกอนออม 

หรือออมกอนใช พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

 
ครูชี้แจงวา สําหรับกลุมท่ีเลือกออมกอนใช เม่ือสิ้นเดือนท่ี 1 ถาพบวาไมไดใชเงินออมสวนนี้จะไดรับ

หัวใจตามท่ีกําหนด ดังนี้ 

 
ใหนักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของรายจายในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 



    
 

62 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

13. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 11 และชี้แจงวาในเดือนท่ี 1 จะเกิดสถานการณท้ังหมด 

5 สถานการณ ดังนี้ 

 

14. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 12 และแจงนักเรียนวา ตอนนี้จะเริ่มทําสถานการณท่ี 1 

โดยจะใหนักเรียนแตละกลุมเลือกทําประกันสุขภาพได 1 แบบ โดยถาทําประกันสุขภาพในเดือนท่ี 1 

แลว จะครอบคลุมเดือนท่ี 2 ดวย หรือจะไมทําประกันสุขภาพก็ได พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตาราง

บันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

 
15. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 13 และใหนักเรียนเลือกซ้ือเครื่องแตงกายได โดยใน

ระหวางท่ีเลนเกมจะซ้ือตอนไหนก็ได ถานักเรียนเลือกซ้ือเครื่องแตงกายแลว ใหนักเรียนมารับเครื่อง

แตงกายไดท่ีครู และวางบนตัวละครในตารางแสดงขอมูลตัวละคร พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตาราง

บันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึกขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 
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16. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 14 และแจงนักเรียนวา เหตุการณแรกมาแลว จากนั้น

ใหนักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายเหตุการณตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนกัเรียนบนัทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

17. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 15 และแจงนักเรียนวา นาทีทองมาแลว จากนั้นให

นักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายของลดราคาตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนักเรียนแตละกลุมตัดสินใจวาจะเลือกซ้ือเครื่องแตงกายหรือไม ถามีนักเรียน

เลือกซ้ือเครื่องแตงกาย ใหนักเรียนมารับเครื่องแตงกายไดท่ีครู และวางบนตัวละครในตารางแสดง

ขอมูลตัวละคร พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึกขอมูล

หัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

18. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 16 และแจงนักเรียนวา เจ็บปวยเปนเรื่องใกลตัว จากนั้น

ใหนักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายเจ็บปวยตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 
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เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนกัเรียนบนัทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

19. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 17 และแจงนักเรียนวา รวมกันเราอยูไหมนะ ซ่ึงแผน

ปายเหตุการณรวมนี้ ครูจะเปนผูเปดแผนปาย โดยจะกดปุมสุมตัวเลข เพ่ือเปดแผนปายเหตุการณรวม 

1 แผน  

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนักเรียนบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

20. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 18 และบอกนักเรียนวา ตอนนี้สิ้นเดือนท่ี 1 แลว และ

พบวา ในเดือนนี้ตองจายคาอาหารและน้ําดื่มรวม 4,000 บาท 

 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 
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21. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 19 และใหนักเรียนแตละกลุมสรุป เงินรวม เงินเหลือ 

และเงินออมของเดือนท่ี 1 ในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 

 
22. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 20 และใหนักเรียนแตละกลุมรับความสุขเพ่ิม ถาผาน

เง่ือนไขตอไปนี้ 

 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

23. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 21 และใหนักเรียนแตละกลุมรายงานเงินออมและ

จํานวนหัวใจของเดือนท่ี 1 
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24. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 22 และบอกนักเรียนวาเราจะเริ่มเลนเกมเดือนท่ี 2 

 
25. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 23 และบอกวาตัวละครของนักเรียนจะไดรับเงินเดือน 

20,000 บาท แลวใหนักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลเงินเดือนในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2  

 
26. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 24 และบอกวาตัวละครของนักเรียนมีรายจาย ดังนี้ 

 
จากนั้นครูชวนนักเรียนสนทนาวารายจายดังกลาวเปนรายจายจําเปนหรือรายจายไมจําเปน แลวให

นักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของรายจายในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 
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27. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 25 และแจงนักเรียนวา เม่ือจบเดือนนี้ จะไดรับหัวใจ

ตามเง่ือนไขท่ีกําหนด  

 
28. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 26 และใหนักเรียนแตละกลุมทบทวนการเลือก ใชกอน

ออม หรือ ออมกอนใช โดยนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนได พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางแสดงขอมูล

ตัวละคร 

 
ครูชี้แจงวา สําหรับกลุมท่ีเลือกออมกอนใช เม่ือสิ้นเดือนท่ี 2 ถาพบวาไมไดใชเงินออมสวนนี้จะไดรับ

หัวใจตามท่ีกําหนด ดังนี้ 

 
ใหนักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของรายจายในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 

  



    
 

68 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

29. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 27 และชี้แจงวาในเดือนท่ี 2 จะเกิดสถานการณท้ังหมด 

5 สถานการณ ดังนี้ 

 
30. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 28 และแจงนักเรียนวา ตอนนี้จะเริ่มทําสถานการณท่ี 1 

โดยจะใหนักเรียนแตละกลุมเลือกทําประกันสุขภาพได 1 แบบ โดยถานักเรียนมีประกันสุขภาพท่ีซ้ือ

ในเดือนท่ี 1 อยูแลว ไมตองซ้ือประกันสุขภาพใหม  

 
แตถานักเรียนยังไมมีประกันสามารถเลือกทําประกันสุขภาพได 1 แบบ หรือจะไมทําประกันสุขภาพ 

ก็ได พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

 
31. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 29 และแจงนักเรียนวา เหตุการณแรกมาแลว จากนั้น

ใหนักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายเหตุการณตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 
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เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนักเรียนบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

32. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 30 และแจงนักเรียนวา นาทีทองมาแลว จากนั้นให

นักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายของลดราคาตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนักเรียนแตละกลุมตัดสินใจวาจะเลือกซ้ือเครื่องแตงกายหรือไม ถามีนักเรียน

เลือกซ้ือเครื่องแตงกาย ใหนักเรียนมารับเครื่องแตงกายไดท่ีครู และวางบนตัวละครในตารางแสดง

ขอมูลตัวละคร พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และบันทึกขอมูล

หัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

33. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 31 และแจงนักเรียนวา เจ็บปวยเปนเรื่องใกลตัว จากนั้น

ใหนักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายเจ็บปวยตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 
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เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนกัเรียนบนัทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

34. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 32 และแจงนักเรียนวา รวมกันเราอยูไหมนะ ซ่ึงแผน

ปายเหตุการณรวมนี้ ครูจะเปนผูเปดแผนปาย โดยจะกดปุมสุมตัวเลข เพ่ือเปดแผนปายเหตุการณรวม 

1 แผน 

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนกัเรียนบนัทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

35. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 33 และบอกนักเรียนวา ตอนนี้สิ้นเดือนท่ี 2 แลว และ

พบวาในเดือนนี้ตองจายคาอาหารและน้ําดื่มรวม 4,500 บาท 

 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 
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36. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 34 และใหนักเรียนแตละกลุมสรุป เงินรวม เงินเหลือ 

เงินออมของเดือนท่ี 2 และเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 ในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2  

 
37. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 35 และใหนักเรียนแตละกลุมรับความสุขเพ่ิม ถาผาน

เง่ือนไขตอไปนี้  

 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

38. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 36 และใหนักเรียนแตละกลุมรายงานเงินออมและ

จํานวนหัวใจของเดือนท่ี 2 
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39. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 37 และใหนักเรียนตรวจสอบเง่ือนไขท้ังสองขอ ถาผาน

ท้ังสองขอถือวาชนะเกม 

 
40. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 3 ให้นักเรียนกลุมละ 1 ใบ และให้นักเรียนทำใบกิจกรรมท่ี 3 ในระหว่างท่ี

นักเรียนทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้ท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนา

ของนักเรียน  

41. เนื่องจากเกมออมอยางมีความสุขมีการจบเกมท่ีเปนไปไดท้ังหมด 4 รูปแบบ ดังนี้ 

รูปแบบท่ี 1 ไดหัวใจเกิน 10 ดวง แตมีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 นอยกวา 10,000 บาท  

รูปแบบท่ี 2 มีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 อยางนอย 10,000 บาท แตไดหัวใจนอยกวาหรือเทากับ 

10 ดวง 

รูปแบบท่ี 3 ไดหัวใจนอยกวาหรือเทากับ 10 ดวง และมีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 นอยกวา 

10,000 บาท 

รูปแบบท่ี 4 บรรลุเปาหมายของเกม (ไดหัวใจเกิน 10 ดวง และมีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2  

อยางนอย 10,000 บาท) 

ครถูามวา กลุมของนักเรียนอยูในรูปแบบใด โดยครสูามารถเปด 3_การออม.ppt หนา 2 ประกอบ 

42. ครูเลือกกลุมของนักเรียนท่ีอยูในรูปแบบท่ี 1 – 3 โดยเลือกรูปแบบละ 1 กลุม ออกมานําเสนอคําตอบ

ขอท่ี 1 – 4 ในใบกิจกรรมท่ี 3 และครูเลือกกลุมของนักเรียน 1 กลุม ท่ีอยูในรูปแบบท่ี 4 ออกมา

นําเสนอคําตอบขอท่ี 1 – 3 ในใบกิจกรรมท่ี 3 

43. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบขอท่ี 5 – 6 ในใบกิจกรรมท่ี 3  

44. ครูใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวาทําไมตองมีการวางแผนการเงินและใครบางท่ีตองวางแผน

การเงิน จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา ทําไมตองวางแผนการเงินและใครบางท่ีตองวางแผน

การเงิน (ตอบ การวางแผนการเงินเปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหเราสามารถจัดการการเงินไดอยางเปน

ระบบ ใหมีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย (คาครองชีพ) ท่ีสูงข้ึน มีเงินเหลือไวใชในยามฉุกเฉิน มีเงินออม
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หรือเงินลงทุนท่ีอาจสรางรายไดในอนาคต และมีเงินใชจายเม่ือยามเกษียณ ซ่ึงทุกคนควรตองวางแผน

การเงิน) โดยครสูามารถเปด 3_การออม.ppt หนา 3 ประกอบ 

45. ครูถามวา ในชีวิตจริง นักเรียนมีการออมเงินบางหรือไม และออมอยางไร โดยครูพิจารณาวามี

นักเรียนคนใดออมกอนใชบาง และมีนักเรียนคนใดใชกอนออมบาง จากนั้นครูถามเพ่ิมเติมวา นักเรียน

คิดวาการออมกอนใชหรือการใชกอนออมแบบไหนจะดีกวากัน เพราะเหตุใด ในกรณีท่ีไมมีนักเรียน

ออมกอนใช ครูอาจอธิบายเพ่ิมเติมวา การออมกอนใชคืออะไร แลวจึงใหนักเรียนใหเหตุผลวา การ

ออมกอนใชหรือการใชกอนออมแบบไหนจะดีกวากัน เพราะเหตุใด (ตอบ ในทางปฏิบัติแลว การออม

กอนใช จะสงเสริมเปาหมายของการออมไดดีกวา เพราะจะชวยใหผูออมสามารถควบคุมรายจายของ

ตนหรือมีวินัยทางการเงินดีข้ึน สวนการใชกอนออม อาจทําใหผูออมมีเงินออมในแตละเดือนไมเทากัน 

ซ่ึงบางเดือนอาจจะออมเงินไดนอยหรือไมไดออมเงินเลยก็ได) โดยครสูามารถเปด 3_การออม.ppt 

หนา 4 – 5 ประกอบ 

46. ครูแจกใบความรูท่ี 7 ใหนักเรียนคนละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนทบทวนความรูเก่ียวกับการวางแผน

การเงินและการออมเงิน 

47. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับการวางแผนการเงินและการออมเงิน ในประเด็นตอไปนี้ 

• ทําไมตองวางแผนการเงิน 

• ใครบางท่ีตองวางแผนการเงิน 

• การตั้งเปาหมายการออม 

• ตัวอยางการแยกประเภทเงินออมตามเปาหมายการใชเงิน 

โดยครสูามารถเปด 3_การออม.ppt หนา 6 – 10 ประกอบ 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• เห็นถึงความสําคัญของการวางแผน

การเงิน 

• เห็นถึงความสําคัญของการออมกอน

ใช 

ตรวจตาราง

บันทึกรายรับ-

รายจาย เดือน

ท่ี 1 – 2 และ

ใบกิจกรรมท่ี 3  

ตารางบันทึก

รายรับ-รายจาย 

เดือนท่ี 1 – 2 

และใบกิจกรรมท่ี 

3 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจตาราง

บันทึกรายรับ-

รายจาย เดือน

ท่ี 1 – 2  

ตรวจตาราง

บันทึกรายรับ-

รายจาย เดือนท่ี 

1 – 2 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 40 

• คาบท่ี 2 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 41 – 47  
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เอกสารสําหรับพิมพเพ่ือเลนเกมออมอยางมีความสุข 
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ขอมูลตัวละคร 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลนเกมออมอยางมีความสุขและบันทึกขอมูลในตารางตอไปนี้ 

ขอมูลตัวละคร  

นักเรียนเลือก ใชกอนออม หรือ ออมกอนใช 

□ ใชกอนออม □ ออมกอนใช 

ถาเลือกออมกอนใชจะออมกี่เปอรเซ็นตของเงินเดือน 

□ 10%     □ 15%     □ 20% 
นักเรียนเลือกประกันแบบใด 

□ แบบท่ี 1 

ครอบคลุม คารักษาพยาบาลครั้งละ 50% 

□ แบบท่ี 2 

ครอบคลุม คารักษาพยาบาลครั้งละ 80% 

ตัวละคร หัวใจ 

 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
วงกลมลอมรอบหัวใจที่ได 

และกากบาททับหัวใจที่มี

วงกลมลอมรอบเมื่อเสียหวัใจ 
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ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 

เดือนท่ี 1 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) คงเหลือ 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

รวม (บาท)      

เงินเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย  =  ………………….. บาท (เงินสวนนี้สามารถติดลบได) 

เงินออมของเดือนท่ี 1  =  เงินออม + เงินเหลือ  =  ………………….. บาท (ถาเงินสวนนี้ติดลบ จะแพเกมทันที) 
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ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 

เดือนท่ี 2 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) คงเหลือ 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

รวม (บาท)      

เงินเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย  =  ………………….. บาท (เงินสวนนี้สามารถติดลบได) 

เงินออมของเดือนท่ี 2  =  เงินออม + เงินเหลือ  =  ………………….. บาท (เงินสวนนี้สามารถติดลบได) 

เงินออมสะสมของเดือนท่ี 2  =  เงินออมของเดือนท่ี 1 + เงินออมของเดือนท่ี 2  =  ………………….….…. บาท  

   (ถาเงินสวนนี้ติดลบ จะแพเกมทันที) 
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ตัวละคร 
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สินคาสําหรับตกแตงตัวละครของผูท่ีซ้ือ 

คําช้ีแจง  ใหครูตัดภาพตามรอยประ   
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ลูกเตาสําหรับนักเรียน 

คําช้ีแจง  1. ใหครูตัดภาพตามรอยประ   

 2. นํากระดาษท่ีตัดไดในขอ 1 มาประกอบเปนลูกเตา จํานวน 1 ลูก 
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 การวางแผนการเงินเปนการทําใหบรรลุวัตถุประสงคในการดําเนินชีวิต 

ทําไมตองวางแผนการเงิน 

 ถาเราตองการมีฐานะทางการเงินท่ีม่ันคงและมีชีวิตท่ีม่ังค่ัง เราจําเปนท่ีจะตองรูจักการวางแผน

การเงิน  เพราะการวางแผนการเงินเปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหเราสามารถจัดการการเงินไดอยางเปนระบบ ใหมี

รายไดเพียงพอกับคาใชจาย (คาครองชีพ) ท่ีสูงข้ึน มีเงินเหลือไวใชในยามฉุกเฉิน มีเงินออมหรือเงินลงทุนท่ีอาจ

สรางรายไดในอนาคต และมีเงินใชจายเม่ือยามเกษียณ 

ใครบางท่ีตองวางแผนการเงิน 

 การเงินเก่ียวของกับทุกชวงวัยและเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตก็แตกตางกันไปตามแตละชวงวัย  

ดังนั้น ทุกคนควรเรียนรูเก่ียวกับการวางแผนการเงินใหเหมาะสมกับชวงวัยของตนเอง ไมวาจะเปนวัยเด็ก  

วัยทํางาน วัยเกษียณ  

วัยเด็กเปนวัยท่ีเหมาะแกการปลูกฝงนิสัยการออมเงินและการวางแผนการใชจายเงินอยาง

สมเหตุสมผล ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานท่ีดีใหสามารถเติบโตเปนผูใหญท่ีใชเงินเปน 

 วัยทํางานเปนวัยท่ีมีรายไดเปนของตนเอง มีอิสระในการใชจาย และมีโอกาสท่ีจะหลงไปกับกระแส

สังคมทําใหใชเงินเกินตัวได เพ่ือใหวัยนี้สามารถสรางเนื้อสรางตัวและสรางครอบครัวท่ีดีได จึงจําเปนท่ีจะตอง

รูจักการวางแผนการเงินเพ่ือจะไดเขาใจวาจะออมเงินอยางไรและลงทุนอยางไร 

 วัยเกษียณเปนวัยท่ีมีรายรับนอยลงหรืออาจจะไมมีเลย จึงจําเปนท่ีจะตองใชเงินออมจากท่ีเก็บมา

ตลอดชีวิตการทํางาน อีกท้ังยังเปนวัยท่ีมีรายจายดานการดูแลสุขภาพมากข้ึน ดังนั้น วัยนี้จําเปนท่ีจะตอง

วางแผนการเงินเพ่ือใหสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขจนถึงบั้นปลายของชีวิต   

  

 ใบความรูท่ี 7 
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การตั้งเปาหมายการออม 

 เนื่องจากเงินออมเปนสิ่งสําคัญในทุกชวงวัยของชีวิต เราจึงควรเรียนรูเก่ียวกับการออมเงินและการ

ตั้งเปาหมายการออม 

 เงินออม คือ เงินท่ีไดวางแผนหรือตั้งเปาหมายไววาจะเก็บไวใชในอนาคตหรือจะสะสมเพ่ือความม่ันคง

ทางการเงินในอนาคต    

การออมเกิดข้ึนได 2 ลักษณะ ไดแก 

 ลักษณะท่ี 1  เงินท่ีเหลือจากการใชจายแลวจึงเก็บเปนเงินออม หรือเรียกวา ใชกอนออม  ดังสมการ 

รายได – รายจาย  =  เงินออม 

 ลักษณะท่ี 2  การกําหนดจํานวนเงินท่ีตองการออมไวกอน โดยแบงเงินออมจากรายได เหลือเทาใดจึง

นําไปใชจาย หรือเรียกวา ออมกอนใช ดังสมการ 

รายได – เงินออม  =  รายจาย 

ในทางคณิตศาสตร สมการท้ังสองไมแตกตางกัน  แตในทางปฏิบัติแลว การออมกอนใชจะสงเสริม

เปาหมายของการออมไดดีกวา เพราะจะชวยใหผูออมสามารถควบคุมรายจายของตนหรือมีวินัยทางการเงินดี

ข้ึน สวนการออมเงินในลักษณะท่ีใชกอนออม อาจทําใหผูออมมีเงินออมในแตละเดือนไมเทากัน ซ่ึงบางเดือน

อาจจะออมเงินไดนอยหรือออมเงินไมไดเลย 

กอนท่ีเราจะออมกอนใช เราควรตองวิเคราะหรายจายของตนเองกอนวามีรายจายรวมตอเดือน

ประมาณเทาใด โดยท่ีตองไมเกินรายรับ เพ่ือท่ีวาเม่ือนํา รายได ลบดวย เงินออม แลวยังมีเงินเหลือเพียงพอตอ

รายจาย 
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ในสวนของเงินออม เราสามารถแยกประเภทไดตามเปาหมายการใชเงิน เชน 

• เงินออมเผื่อฉุกเฉิน เปนเงินออมกอนแรกท่ีทุกคนควรมีอยางนอย 3 – 6 เทาของรายจายจําเปน

ในแตละเดือน เงินกองนี้ถือวาสําคัญมาก เนื่องจากถามีเหตุการณท่ีไมคาดคิด เราสามารถนําเงิน

กองนี้ออกมาใชได เชน ตกงาน เจ็บปวย น้ําทวมบาน รถเสีย  และเนื่องจากเราไมสามารถ

คาดการณไดวาจะใชเม่ือใด จึงตองฝากเงินกองนี้ไวในท่ีท่ีสามารถนําเงินออกมาใชไดงาย 

• เงินออมสําหรับรายจายกอนโต ถาเรารูลวงหนาวาในชวงเวลาใดจะตองใชเงินจํานวนมาก เชน  

ในอีก 1 ปขางหนา จะตองซ้ือแท็บเล็ต จึงควรวางแผนเก็บเงินไวลวงหนา โดยทยอยออมเงิน 

ทุกเดือนจนไดเงินเปนกอนโต ซ่ึงการออมเพ่ือเปนรายจายกอนโต เปนการออมเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายท่ีวางไว ซ่ึงจะชวยลดปญหาการขาดสภาพคลองในอนาคตลง และมีเงินพอใชจายใน

เรื่องอ่ืน ๆ ได 

• เงินออมเพ่ือความสุข เงินกองนี้จะนําไปใชจายในสิ่งท่ีตองการหรือเพ่ือตอบสนองความสุข  

โดยสวนมากมักเปนรายจายไมจําเปน แตตองตระหนักวาการใชจายนี้จะไมทําใหเดือดรอนหรือ

เปนหนี้ 

• เงินออมเพ่ือการลงทุน เงินกองนี้มีไวเพ่ือนําไปลงทุนใหเกิดความม่ังค่ังในระยะยาว เชน เปดราน

ขายของ ลงทุนในผลิตภัณฑทางการเงิน โดยกอนจะตัดสินใจลงทุน ควรศึกษาหาขอมูลใหเขาใจ

และพิจารณาใหรอบคอบ รวมถึงเลือกลงทุนใหเหมาะสมกับความเสี่ยงท่ีรับได 

• เงินออมเพ่ือการเกษียณ เงินกองนี้จะมีไวใชเม่ือยามเกษียณ เพราะตอนเกษียณอาจมีรายไดลดลง

หรือไมมีเลย จึงตองเริ่มเก็บเงินเกษียณตั้งแตวันแรกท่ีทํางาน เพราะยิ่งเริ่มเร็วเทาไร ยิ่งทําใหมี

เงินเก็บมากข้ึนเทานั้น 
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สถาบันการเงิน 

สถาบันการเงินท่ีรับฝากเงิน 

สถาบันท่ีรับฝากเงินเปนตัวกลางหลักในการระดมเงินฝากจากผูฝากเงินเพ่ือปลอยเงินกูใหแก 

ภาคครัวเรือนและภาคธุรกิจ เชน ธนาคารพาณิชย สหกรณออมทรัพย ธนาคารเฉพาะกิจ 

สถาบันการเงินท่ีไมรับฝากเงิน 

สถาบันท่ีไมรับฝากเงินเปนตัวกลางท่ีไมรับฝากเงินจากประชาชน แตยังปลอยเงินกูไดหรือทํา

หนาท่ีเปนตัวกลางดานการลงทุนและการประกัน เชน กองทุนรวม บริษัทหลักทรัพย บริษัทใหสินเชื่อ 

บริษัทประกันภัย 

ผูใหบริการทางการเงินอ่ืน ๆ 

ผูใหบริการอ่ืน ๆ คือผูใหบริการผลิตภัณฑหรือบริการทางการเงินท่ีนอกเหนือจากเงินฝาก 

เงินกู ประกัน และการลงทุน เชน ผูใหบริการดานการชําระเงินอิเล็กทรอนิกส (e-payment) กลุม

ธุรกิจท่ีประยุกตใชเทคโนโลยีกับการบริการท่ีเก่ียวของกับการเงินและการลงทุน (Financial 

Technology : FinTech)  

 

ผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน 

บัญชีเงินฝาก 

• เงินฝากออมทรัพย 

• เงินฝากกระแสรายวัน 

• เงินฝากประจํา 

• เงินประเภทอ่ืน ๆ เชน เงินฝากปลอดภาษี 

ผลิตภัณฑคลายเงินฝาก 

• สลากออมทรัพย 

• ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย 

• กองทุนรวมตลาดเงิน 

  

 ใบความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 1 
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สินเช่ือ 

• สินเชื่อรายยอย เชน บัตรเครดิต สินเชื่อเพ่ือการศึกษา สินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย สินเชื่อเพ่ือ

เชาซ้ือรถ สินเชื่อสวนบุคคล 

• สินเชื่อธุรกิจ 

ประกัน 

• ประกันชีวิต 

• ประกันสุขภาพ 

• ประกันอุบัติเหตุ 

• ประกันภัย 

การทําธุรกรรมชําระเงินทางอิเล็กทรอนิกส (Electronic Payment System : E-Payment) 

• บัตรอิเล็กทรอนิกส 

• e-Money (เงินอิเล็กทรอนิกส) 

• Mobile banking และ Internet banking  

• PromptPay (พรอมเพย) 

ผลิตภัณฑการลงทุน 

• ตราสารหนี้ เชน พันธบัตร หุนกู 

• ตราสารทุน เชน หุน กองทุนรวม  

การเงินยุคดิจิทัล (Digital Financial Literacy) 

 ในปจจุบันเทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทสําคัญในระบบการเงินมากข้ึนเพ่ือรองรับการกาวเขาสูสังคม 

ไรเงินสด (Cashless Society) ทําใหการทําธุรกรรมทางการเงินและการใชจายในชีวิตประจําวันสะดวก สบาย 

รวดเร็วและงายข้ึน การเขาใจเรื่องของการใชจายในยุคดิจิทัล จะทําใหเราสามารถเลือกใชบริการทางการเงินได

อยางเหมาะสม ปลอดภัย และเกิดประโยชนสูงสุด 
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ชองทางการใชจายและชําระเงิน 

• บัตรอิเล็กทรอนิกส  คือ บัตรท่ีใชแทนเงินสด แบงเปน 3 ประเภท ตามชวงเวลาการจายเงินหรือ

ถูกหักบัญชีเงินฝาก ดังนี้ 

1.  บัตรท่ีจายเงินทันทีท่ีใช ไดแก บัตรเดบิต  

2.  บัตรท่ีจายเงินหลังใช ไดแก บัตรเครดิต  

3.  บัตรท่ีตองเติมเงินกอนใช ไดแก บัตรเงินอิเล็กทรอนิกส หรือท่ีทุกคนรูจักกันดีในชื่อวา  

e-Wallet เชน บัตรโดยสารรถไฟฟา Money wallet ตาง ๆ 

• Online Banking คือ การทําธุรกรรมทางการเงินผานเว็บไซตหรือแอปพลิเคชันของธนาคารท่ีเรา

เปดบัญชีเงินฝากเอาไว ไมวาจะเปนการโอนเงิน จายบิล ตรวจสอบยอดเงินในบัญชี ซ้ือของ

ออนไลน เราก็สามารถทํารายการผานอินเตอรเน็ตบนเครื่องคอมพิวเตอรได ซ่ึงเราจะเรียกการทํา

รายการผานอินเตอรเน็ตวา Internet Banking แตหากถาเราทํารายการผานแอปพลิเคชันของ

ธนาคารบนโทรศัพทมือถือเราก็จะเรียกการทํารายการประเภทนี้วา Mobile Banking 

• พรอมเพย (PromptPay) คือ การโอนเงินเขาบัญชีเงินฝากหรือบัญชี e-Money ดวยเบอร

โทรศัพทมือถือ เลขประจําตัวประชาชน หรือหมายเลข e-Wallet ของผูรับโอน  

• การชําระเงินดวย QR Code คือ การนํา QR Code มาใชเปนชองทางการเขาถึงขอมูลการชําระ

เงินตาง ๆ เชน ชื่อและเลขท่ีบัญชีเงินฝาก e-Wallet ของรานคา บางครั้งอาจระบุราคาสินคาได

ดวย 

ชองทางการฝาก-ถอนเงิน 

• เงินฝากดิจิทัล (e-Saving) คือ บริการเงินฝากท่ีลูกคาสามารถเปดบัญชีไดดวยตนเองผาน

อินเตอรเน็ต หรือแอปพลิเคชันของธนาคารโดยไมตองไปท่ีสาขา และไมตองมีสมุดคูฝาก ซ่ึง 

สวนใหญจะไดดอกเบี้ยสูงกวาบัญชีออมทรัพยท่ัวไป แตตองมีการยืนยันตัวตนดวยบัตรประชาชน

ผานจุดบริการของธนาคาร หรือผานระบบพิสูจนและยืนยันตัวตนดิจิทัล (National Digital ID : 

NDID)  

• การกดเงินไมใชบัตร คือ บริการกดเงินสดออกจากตู ATM โดยทํารายการผานแอปพลิเคชัน

ธนาคารบนโทรศัพทมือถือแทนการใชบัตร ATM 
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ขอแนะนํากรณีท่ีเราโอนผิด 

หากเราโอนเงินผิดบัญชีไปบัญชีคนอ่ืน ถาเปนคนท่ีเรารูจักกันก็สามารถพูดคุยเพ่ือขอใหเขาโอนเงิน

คืนกลับมาใหเราไดเลย แตถาเปนคนท่ีไมรูจักกันจะมีข้ันตอนเพ่ิมข้ึนมา อยางแรก เม่ือเรารูแลววาเราโอนเงิน

ไปผิดบัญชี ใหเราไปติดตอธนาคารของเรา (ธนาคารตนทาง) เพ่ือสอบถามวาธนาคารตองการเอกสารอะไรบาง 

เนื่องจากแตละธนาคารอาจใชเอกสารไมเหมือนกัน สิ่งท่ีเราสามารถเตรียมได เชน ขอมูลวันเวลา จํานวนเงิน 

ชองทางการโอนเงิน ถาทํารายการท่ีตู ATM ก็อาจจะเก็บสลิปใบบันทึกรายการไว แตหากทําผาน mobile 

banking ก็เก็บ e-slip โอนเงินไว รวมท้ังอาจจะเตรียมหลักฐานเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีธนาคารอาจจะขอ เชน  

ใบคํารองขอตรวจสอบการโอนเงินผิดบัญชี สําเนาบัตรประชาชน แตหากเปนการโอนเงินผิดไปตางธนาคาร 

ธนาคารบางแหงอาจรองขอใบแจงความเปนหลักฐานเพ่ิมเติมดวย 

เม่ือธนาคารรับแจงปญหาเรียบรอยแลวก็จะแจงระยะเวลาการดําเนินการใหเราทราบ และจะเปนผู

ประสานงานติดตอบัญชีปลายทางเพ่ือใหความยินยอมโอนเงินคืนกลับมาตอไป ถาผูรับโอนยินยอมคืนเงิน 

ธนาคารก็จะโอนเงินเขาบัญชีใหกับเรา แตถาผูรับโอนไมยินยอมคืนเงินหรือติดตอไมได เราสามารถแจงความ

ตอเจาหนาท่ีตํารวจ เพ่ือออกคําสั่งทางกฎหมายใหธนาคารของผูรับโอนดําเนินการอายัดบัญชี หรือเปดเผย

ขอมูลบัญชีใหแกเจาหนาท่ีตํารวจเพ่ือดําเนินการทางกฎหมายตอไป  

ขอแนะนํากรณีท่ีเขาโอนผิด  

กรณีท่ีมีเงินโอนผิดเขามาในบัญชีของเราซ่ึงจะคลายกับกรณีท่ีแลว คือถาเปนคนรูจักกัน ไดพูดคุยกัน

แลวพบวาเขาโอนเงินผิดมาจริง เราก็สามารถท่ีจะโอนเงินคืนเจาของบัญชีไดเลย แตถาไมรูจักกัน ทางท่ีดีเรา

ควรจะไปติดตอธนาคารของเราโดยตรง เพ่ือตรวจสอบกอน ถาพบวาเงินท่ีโอนเขามาผิดบัญชีจริง ๆ ก็ใหความ

ยินยอมแกธนาคารในการโอนเงินกลับไปใหเจาของบัญชี 

สิ่งท่ีพึงระวังคือ เราไมควรโอนเงินกลับเอง เพราะอาจจะเปนกลลวงของมิจฉาชีพท่ีจะใชบัญชีเราเปน

ทางผานในการโอนเงินผิดกฎหมาย หรือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการฟอกเงิน ท่ีปจจุบันรูจักกันในชื่อ "บัญชี

มา" ก็เปนได โดยมิจฉาชีพจะขอใหโอนเงินเขาอีกบัญชีหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนคนละธนาคาร คนละชื่อบัญชี โดย

อางเหตุผลวาโอนผิดบัญชีไปแลว ไหน ๆ จะตองโอนเงินใหม ก็ฝากใหเราชวยโอนเลยแลวกัน กลายเปนวาเรา

ทําเรื่องผิดกฎหมายโดยไมไดตั้งใจ  

แตถาหากมีเงินโอนผิดเขามาในบัญชีของเราจริงโดยไมใชกลโกงของมิจฉาชีพ แตเราเลือกท่ีจะเพิกเฉย 

หรือนําเงินท่ีไดมาไปใช เจาของเงินก็สามารถแจงความดําเนินคดีกับเราไดเชนกัน 
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วิธีการปองกันปญหาท่ีดีท่ีสุด คือ การตรวจสอบขอมูลการโอนเงินใหถูกตองกอนยืนยนัการโอนเงินทุก

ครั้ง สิ่งท่ีทุกคนจะตองดู คือ หมายเลขบัญชีหรือหมายเลขพรอมเพย ชื่อบัญชี ชื่อธนาคาร และจํานวนเงินให

ถูกตองกอนท่ีจะกดยืนยันการโอนเงินไป หากเกิดกรณีโอนเงินผิดข้ึนมาจริง ๆ ใหตั้งสติ อยาหลงเชื่อใคร 

งาย ๆ จนยอมโอนเงินกลับเอง และควรรีบปรึกษาธนาคารเพ่ือใหธนาคารแนะนําวาตองดําเนินการอยางไรจะดี

ท่ีสุด 

วิธีใชจายในยุคดิจิทัลใหปลอดภัย 

ในยุคดิจิทัลท่ีอะไร ๆ ก็งายดายไปหมด แมแตการโจรกรรมขอมูลหรือหลอกลวง ทําใหเกิดภัยทาง

การเงินตาง ๆ มากมาย หากอยากปองกันภัยการเงินท่ีอาจจะเกิดข้ึน ใหลองทําพฤติกรรมเหลานี้ใหเปนนิสัยอยู

เสมอ เพ่ือความปลอดภัยทางการเงินในยุคดิจิทัล 

1. จํากัดวงเงินการโอนตอครั้งหรือตอวัน และแยกบัญชีท่ีใชทํารายการออนไลนออกจากบัญชีเงิน

ออม  

2. ดูแลคอมพิวเตอรหรือสมารทโฟนใหปลอดภัย เพ่ือปองกันโจรคัดลอกขอมูลโดย 

• ใชโปรแกรมปองกันไวรสั 

• ไมใชโปรแกรมท่ีไมถูกลิขสิทธิ์   

• ตั้งรหัสล็อคหนาจอ 

• ใช 3G, 4G ในการทําธุรกรรมทางการเงินแทน Free WiFi   

3. ใชเว็บไซต/แอปพลิเคชันท่ีปลอดภัย  

4. ตั้ง Username หรือ Password ใหยากตอการคาดเดา แตงายตอการจดจํา  

5. ตรวจสอบความถูกตองของรายการ 

6. รีบติดตอธนาคารหากพบรายการผิดปกติ หรือเม่ือเปลี่ยนเบอรโทรศัพท อีเมล หรือท่ีอยู  

7. เปดเผยขอมูลสวนตัวใน Social Media เทาท่ีจําเปน และติดตามขาวสารอยูเสมอ 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้   

1. กลุมของนักเรียนไดหัวใจท้ังหมดก่ีดวง 

 

 

2. กลุมของนักเรียนมีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 ท้ังหมดก่ีบาท 

 

 

3. กลุมของนักเรียนบรรลุเปาหมายของเกมหรือไม (หัวใจเกิน 10 ดวง และเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2  

อยางนอย 10,000 บาท)  

 

 

4. จากขอท่ี 3 หากกลุมของนักเรียนไมบรรลุเปาหมายของเกม จงเขียนปญหา/อุปสรรค และแนวทางการ

ปรับปรุงแกไข 

 

 

 

5. หลังจากเลนเกมนี้ นักเรียนคิดวา ใชกอนออม กับ ออมกอนใช แตกตางกันอยางไร  

 

 

 

 

6. จงเขียนความรูท่ีไดจากเกมออมอยางมีความสุข 
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ขอท่ี 1 – 3  คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับผลการเลนเกม  

ขอท่ี 4   คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับผลการเลนเกมและแนวคิดของนักเรียน 

ขอท่ี 5    คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน 

ขอท่ี 6    ตัวอยางคําตอบ เชน ตระหนักถึงการออมกอนใช 

 

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 3 
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กิจกรรมที่ 4 เรื่องการแบงเงินออม 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 50 นาที (1 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• เขาใจการแบงเงินออมในรูปแบบตาง ๆ  

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

4_การแบงเงินออม.ppt  ใบกิจกรรมท่ี 4 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(4_การแบงเงินออม.ppt และใบกิจกรรมท่ี 4) 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูถามนักเรียนวา  
• นักเรียนมีการออมเงินหรือไม่ 

• ในการออมเงิน นักเรียนได้แบ่งเงินออมเป็นส่วน ๆ หรือไม่ 

• หากแบ่งเป็นส่วน มีการแบ่งอย่างไร 

(คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน เชน สวนท่ี 1 เผื่อฉุกเฉิน สวนท่ี 2 เพ่ือ

ความสุข (เชน ไปเท่ียว ซ้ือของท่ีอยากได))  

โดยครสูามารถเปด 4_การแบงเงินออม.ppt หนา 2 ประกอบ 

2. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 4 คูละ 1 ชุด 

3. ครูใหนักเรียนพิจารณาตัวอยางการแบงเงินออมเปน 3 กอง ในใบกิจกรรมท่ี 4 ครูและนักเรียนรวมกัน

อภิปรายความหมายของเงินออมเผื่อฉุกเฉิน เงินออมเพ่ือการเกษียณ และเงินออมเพ่ือความสุข โดย

ครสูามารถเปด 4_การแบงเงินออม.ppt หนา 3 – 4 ประกอบ 

4. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 4 ขอท่ี 1 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขอ

อาสาสมัครนักเรียน 4 คู ออกมาแสดงวิธีการหาคําตอบหนาหองเรียนคูละ 1 ขอยอย 
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5. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 4 ขอท่ี 2 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขอ

อาสาสมัครนักเรียน 3 คู ออกมาแสดงวิธีการหาคําตอบหนาหองเรียนคูละ 1 ขอยอย และสรปุผลการ

ทํากิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• เขาใจการแบงเงินออมในรูปแบบ 

ตาง ๆ 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 4 

ใบกิจกรรมท่ี 4 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

  



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 95 

 

 

 

คําช้ีแจง จงพิจารณาขอมูลตอไปนี้  

 การแบงเงินออมสามารถทําไดหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับความตองการของเรา  

ตัวอยางการแบงเงินออมเปน 3 กอง  

กองท่ี 1  เงินออมเผื่อฉุกเฉิน เงินกองนี้ถือวาสําคัญมาก เนื่องจากถามีเหตุการณท่ีไมคาดคิด เรา

สามารถนําเงินกองนี้ออกมาใชได ซ่ึงจะทําใหไมกระทบกับการเงินของเรา เชน ตกงาน 

เจ็บปวย น้ําทวมบาน รถเสีย เนื่องจากเราไมสามารถคาดการณไดวาจะใชเม่ือใด จึงตอง

ฝากเงินกองนี้ไวในท่ีท่ีสามารถนําเงินออกมาใชไดงาย นั่นคือเปนเงินท่ีมีสภาพคลองสูง เงิน

กองนี้ควรมีประมาณ 3 – 6 เทาของรายจายจําเปนตอเดือน 

กองท่ี 2  เงินออมเพ่ือการเกษียณ เงินกองนี้จะสะสมไวใชในยามเกษียณจากการทํางาน ควรจะ

ทยอยสะสมและลงทุนดวยวิธีการลงทุนท่ีเรียบงายและไมซับซอน เชน กองทุนรวมเพ่ือการ

เลี้ยงชีพ (Retirement Mutual Fund: RMF) กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  

กองท่ี 3  เงินออมเพ่ือความสุข เงินกองนี้สามารถนําไปใชจายเพ่ือตอบสนองความสุขของเราได เชน 

ทองเท่ียว ซ้ือบัตรเติมเกม ซ้ือเครื่องสําอาง 
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จงพิจารณาการแบงเงินออมของสุดาและกร และตอบคําถามตอไปนี้ 

1.  การแบงเงินออมของสุดา 

สุดาทํางานไดเงินเดือนเดือนละ 20,000 บาท สุดาออมเงิน 1 ใน 4 ของรายได  

และมีรายจายรวมเดือนละ 15,000 บาท ถาสุดาแบงเงินออมเปน 3 กอง ดังนี้ 

 กองท่ี 1  เงินออมเผื่อฉุกเฉิน โดยสุดาแบงเงิน 40% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือฝาก

บัญชีธนาคารท่ีสามารถถอนไดตลอดเวลา 

 กองท่ี 2  เงินออมเพ่ือการเกษียณ โดยสุดาแบงเงิน 40% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือ

สะสมไวจายคากองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ 19,000 บาทตอป และกองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 5,000 บาทตอป 

 กองท่ี 3  เงินออมเพ่ือความสุข โดยสุดาแบงเงิน 20% ของเงินออมในแตละเดือน  

1.1 สุดาออมเงินเดือนละ …………………………………….. บาท 

สุดาออมเงินกองท่ี 1 เดือนละ …………………………………….. บาท 

สุดาออมเงินกองท่ี 2 เดือนละ …………………………………….. บาท 

สุดาออมเงินกองท่ี 3 เดือนละ …………………………………….. บาท 

1.2 ถาสุดามีเปาหมายในการออมเงินกองท่ี 1 ใหได 6 เทาของรายจายรวมตอเดือน  

แลวสุดาจะตองออมเงินสําหรับกองท่ี 1 ท้ังหมด …………………………………….. บาท 

1.3 จากขอท่ี 1.2 ถาสุดามีเงินในกองท่ี 1 อยูแลว 48,000 บาท  

แลวสุดาจะตองออมเงินเพ่ิมอีก …………………………………….. บาท  

และสุดาจะตองใชเวลาในการออมเงิน ……………… เดือน เพ่ือใหการออมเงินเปนไปตามเปาหมาย 

1.4 ถาสุดาวางแผนท่ีจะไปเท่ียวจังหวัดกาญจนบุรี นักเรียนคิดวาสุดาควรใชเงินจากกองท่ี …………  

เพราะ …………………………………….…………………………………….…………………………………….……………   

ถาสุดาวางแผนใชเงินในการไปเท่ียว 5,000 บาท  

แลวสุดาจะตองใชเวลาในการออมเงิน ……………… เดือน เพ่ือใหการออมเงินเปนไปตามเปาหมาย 
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2. การแบงเงินออมของกร  

กรทํางานไดเงินเดือนเดือนละ 24,000 บาท กรออมเงิน 1 ใน 4 ของรายได และมีรายจายรวมเดือนละ 

18,000 บาท ถากรแบงเงินออมเปน 4 กอง ดังนี้  

 กองท่ี 1  เงินออมเผื่อฉุกเฉิน โดยกรแบงเงิน 20% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือฝากบัญชี

ธนาคารท่ีสามารถถอนไดตลอดเวลา  

 กองท่ี 2  เงินออมเพ่ือการเกษียณ โดยกรแบงเงิน 40% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือ

สะสมไวจายคากองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ 14,200 บาทตอป และกองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 5,000 บาทตอป 

 กองท่ี 3  เงินออมเพ่ือความสุข โดยกรแบงเงิน 10% ของเงินออมในแตละเดือน  

 กองท่ี 4  เงินออมเพ่ือการลงทุน โดยกรแบงเงิน 30% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือเตรียม

ไวสําหรับทําธุรกิจสงน้ําดื่มบรรจุขวดในอนาคต ซ่ึงจะตองมีเงินลงทุนเริ่มตน 

45,000 บาท 

2.1 เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรจะมีเงินออมท้ังหมดเทาใด 

 

2.2 เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรจะมีเงินออมในแตละกองเทาใด 

 

 

 

 

 

2.3 ถากรเพ่ิงเริ่มออมเงินเพ่ือการลงทุนทําธุรกิจสงน้ําดื่มบรรจุขวด กรจะตองใชเวลาในการออมเงิน 

ก่ีเดือนจึงจะสามารถเริ่มลงทุนได 
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1.   

1.1 เนื่องจากสุดาไดเงินเดือนเดือนละ 20,000 บาท 

และสุดาออมเงิน 1 ใน 4 ของรายได 

ดังนั้น สุดาออมเงินเดือนละ 1
4  × 20,000 = 5,000 บาท 

 เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 1 คิดเปน 40% ของเงินออมในแตละเดือน 

 ดังนั้น สุดาออมเงินกองท่ี 1 เดือนละ 40
100 × 5,000 = 2,000 บาท 

 เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 2 คิดเปน 40% ของเงินออมในแตละเดือน 

 ดังนั้น สุดาออมเงินกองท่ี 2 เดือนละ 40
100 × 5,000 = 2,000 บาท 

 เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 3 คิดเปน 20% ของเงินออมในแตละเดือน 

 ดังนั้น สุดาออมเงินกองท่ี 3 เดือนละ 20
100 × 5,000 = 1,000 บาท 

1.2 เนื่องจากสุดามีรายจายรวมเดือนละ 15,000 บาท 

 และสุดามีเปาหมายในการออมเงินกองท่ี 1 ใหได 6 เทาของรายจายรวมตอเดือน 

 ดังนั้น สุดาจะตองออมเงินสําหรับกองท่ี 1 ท้ังหมด 6 × 15,000 = 90,000 บาท 

1.3 เนื่องจากสุดามีเงินในกองท่ี 1 อยูแลว 48,000 บาท 

 ดังนั้น สุดาจะตองออมเงินเพ่ิมอีก 90,000 – 48,000 = 42,000 บาท 

 เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 1 เดือนละ 2,000 บาท 

 ดังนั้น สุดาจะตองใชเวลาในการออมเงิน 42,000
2,000  = 21 เดือน เพ่ือใหการออมเงินเปนไปตาม

เปาหมาย 

1.4 ถาสุดาวางแผนท่ีจะไปเท่ียวจังหวัดกาญจนบุรี สุดาควรใชเงินจากกองท่ี 3 เพราะการทองเท่ียวเปน

การตอบสนองความสุขของสุดา 

เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 3 เดือนละ 1,000 บาท แตสุดาวางแผนใชเงิน 5,000 บาท 

 ดังนั้น สุดาจะตองใชเวลาในการออมเงิน 5,000
1,000  = 5 เดือน เพ่ือใหการออมเงินเปนไปตามเปาหมาย 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4 
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2.    

2.1 เนื่องจากกรไดเงินเดือนเดือนละ 24,000 บาท 

และกรออมเงิน 1 ใน 4 ของรายได 

นั่นคือ กรออมเงินเดือนละ 1
4  × 24,000 = 6,000 บาท 

ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรจะมีเงินออมท้ังหมด 12 × 6,000 = 72,000 บาท 

2.2 เนื่องจากกรออมเงินเดือนละ 6,000 บาท 

 กองท่ี 1  เงินออมเผื่อฉุกเฉิน โดยกรแบงเงิน 20% ของเงินออมในแตละเดือน 

  นั่นคือ กรออมเงินกองท่ี 1 เดือนละ 20
100 × 6,000 = 1,200 บาท 

  ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรออมเงินกองท่ี 1 ได 1,200 × 12 = 14,400 บาท 

 กองท่ี 2  เงินออมเพ่ือการเกษียณ โดยกรแบงเงิน 40% ของเงินออมในแตละเดือน 

  นั่นคือ กรออมเงินกองท่ี 2 เดือนละ 40
100 × 6,000 = 2,400 บาท 

  ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรออมเงินกองท่ี 2 ได 2,400 × 12 = 28,800 บาท 

 กองท่ี 3  เงินออมเพ่ือความสุข โดยกรแบงเงิน 10% ของเงินออมในแตละเดือน  

  นั่นคือ กรออมเงินกองท่ี 3 เดือนละ 10
100 × 6,000 = 600 บาท 

  ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรออมเงินกองท่ี 3 ได 600 × 12 = 7,200 บาท 

 กองท่ี 4  เงินออมเพ่ือการลงทุน โดยกรแบงเงิน 30% ของเงินออมในแตละเดือน 

  นั่นคือ กรออมเงินกองท่ี 4 เดือนละ 30
100 × 6,000 = 1,800 บาท 

  ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรออมเงินกองท่ี 4 ได 1,800 × 12 = 21,600 บาท 

2.3 กรไดวางแผนออมเงินกองท่ี 4 เงินออมเพ่ือการลงทุน สําหรับทําธุรกิจสงน้ําดื่มบรรจุขวด โดยกร

จะตองมีเงินลงทุนเริ่มตน 45,000 บาท 

 เนื่องจากกรออมเงินกองท่ี 4 เดือนละ 1,800 บาท 

 ดังนั้น กรจะตองใชเวลาในการออมเงิน 45,000
1,800  = 25 เดือน  
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กิจกรรมที่ 5 เรื่องการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถตั้งเปาหมายการเงินของตนเองตามหลัก SMART 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

5_การตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART.ppt  ใบความรูท่ี 8 

  ใบกิจกรรมท่ี 5 – 8 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(5_การตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART.ppt ใบความรูท่ี 8 และใบกิจกรรมท่ี 5 – 8) 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครใูหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 5 คู่ละ 1 ใบ 

2. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 5 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู 

เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูดําเนินการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

• ครูถามว่า “Specific มีเปาหมายชัดเจน” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดวา “Specific มีเปาหมายชัดเจน” ตรงกับ

ขอความ “กำหนดเฉพาะเจาะจงว่าจะทำอะไร เพ่ืออะไร” 

• ครูถามว่า “Measurable สามารถวัดผลได” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภปิรายเพ่ือใหไดวา “Measurable สามารถวัดผลได” ตรงกับ

ขอความ “กำหนดเป้าหมายเป็นตัวเลข” 

• ครูถามว่า “Achievable ทำสำเร็จได้” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดวา “Achievable ทำสำเร็จได้” ตรงกับขอความ 

“รู้ว่าต้องทำอย่างไร จึงจะบรรลุเป้าหมาย” 
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• ครูถามว่า “Realistic มีความเป็นไปได้ท่ีจะทำให้เป็นจริง” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดวา “Realistic มีความเป็นไปได้ท่ีจะทำให้เป็น

จริง” ตรงกับขอความ “ไม่ใช่เรื่องเพ้อฝัน”  

• ครูถามว่า “Time bound มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดวา “Time bound มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน” 

ตรงกับขอความ “เพ่ือให้วางแผนในการทำให้บรรลุเป้าหมายภายในเวลาท่ีกำหนด” 

3. ครูแจกใบความรู้ท่ี 8 ใหนักเรียนคู่ละ 1 ใบ เพ่ือให้นักเรียนศึกษาการตั้งเป้าหมายการเงินตามหลัก 

SMART 

4. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการตั้งเป้าหมายการเงินตามหลัก SMART โดยครสูามารถเปด 5_การ

ตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART.ppt หนา 2 – 3 ประกอบ 

5. ครูแนะนําตัวอยางท่ีเก่ียวกับการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART จากสถานการณของปรีชา 

ดังนี้ 

ปรีชามีเงินเดือน 25,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 15,000 บาท ถาปรีชาตองการไปเท่ียว

สิงคโปรกับเพ่ือน ๆ ในอีก 1 ปขางหนา ดวยงบประมาณ 30,000 บาท ปรีชาจึงตั้งเปาหมาย

การเงินตามหลัก SMART ดังนี้ 

S : มีเปาหมายชัดเจน คือ การไปเท่ียวสิงคโปรกับเพ่ือน ๆ  

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 30,000 บาท เพ่ือเปนคาเดินทาง   

 คาท่ีพัก คาอาหาร และคาใชจายอ่ืน ๆ   

A :  ทําสําเร็จได คือ ปรีชาออมเงินเพ่ือไปเท่ียวเดือนละ 30,000
12  = 2,500 บาท  

R :  มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง เนื่องจากปรีชามีความสามารถในการออมเงิน 

เดือนละ 25,000 – 15,000 = 10,000 บาท และในแตละเดือนปรีชาออมเงินเพ่ือไป

เท่ียวสิงคโปรคิดเปน 2,500
10,000  × 100 = 25% ของเงินออมท้ังหมด ดังนั้น ปรีชาสามารถ

ออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T :  มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ ปรีชาใชเวลาออมเงิน 1 ป 

ดังนั้น เพ่ือใหบรรลุการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART ปรีชาควรออมเงินเดือนละ 2,500 

บาท ตลอดระยะเวลา 1 ป 
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โดยครสูามารถเปด 5_การตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART.ppt หนา 4 ประกอบ 

หมายเหตุ ครูแนะนาํวา ในการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART นักเรียนอาจจะไมตอง

วิเคราะห S, M, A, R และ T ตามลําดับ แตตองวิเคราะหใหครบท้ัง 5 ขอ เชน จาก

ตัวอยางสถานการณของปรีชา อาจเริ่มจากการวิเคราะห S, M และ T พรอมกัน แลวจึง

ไปวิเคราะห A และ R 

6. ครูแนะนำเพ่ิมเติมว่า การตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART สามารถนําไปปรับใชกับการออมเงิน

ในกองตาง ๆ (เชน เงินออมเผื่อฉุกเฉิน เงินออมเพ่ือการเกษียณ เงินออมเพ่ือความสุข เงินออมเพ่ือ

การลงทุน) เพ่ือใหบรรลุเปาหมายได 

7. ครแูจกใบกิจกรรมท่ี 6 ใหนักเรียนคู่ละ 1 ใบ และให้นักเรียนทำใบกิจกรรมท่ี 6 ในระหว่างท่ีนักเรียน

ทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้ท่ัวถึงทุกคู่ เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนาของนักเรียน 

เม่ือนักเรียนทำเสร็จแล้ว ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คู่ ออกมานำเสนอคำตอบหน้าห้องเรียนคู่ละ 1 ข้อ 

8. ครแูจกใบกิจกรรมท่ี 7 ใหนักเรียนคู่ละ 1 ชุด และให้นักเรียนทำใบกิจกรรมท่ี 7 ในระหว่างท่ีนักเรียน

ทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้ท่ัวถึงทุกคู่ เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนาของนักเรียน 

เม่ือนักเรียนทำเสร็จแล้ว ครูขออาสาสมัครนักเรียน 4 คู่ ออกมานำเสนอคำตอบหน้าห้องเรียนคู่ละ 1 ข้อ 

9. ครแูจกใบกิจกรรมท่ี 8 ใหนักเรียนคนละ 1 ใบ และให้นักเรียนทำใบกิจกรรมท่ี 8 ในระหวางท่ีนักเรียน

ทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคน เพ่ือสังเกตการทํางานและใหคําแนะนํากับนักเรียนท่ี

ยังหาคําตอบไดไมสมเหตุสมผล เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครสูุ่มนักเรียน ออกมานําเสนอคําตอบหน้า

ห้องเรียน โดยครูพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบและใหคําแนะนํา และสรุปผลการทำ

กิจกรรม 

หมายเหตุ ครแูนะนําวา นักเรียนอาจเริ่มจากการวิเคราะห S, M และ T พรอมกัน แลวจึงไป

วิเคราะห A และ R 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถตั้งเปาหมายการเงินของ

ตนเองตามหลัก SMART 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี  

6 – 8  

ใบกิจกรรมท่ี  

6 – 8 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 7 

• คาบท่ี 2 ครูและนักเรียนควรร่วมกันทบทวนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART พรอม

ยกตัวอยาง (ในลักษณะเดียวกันกับการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART ของปรีชา) จากนั้น

ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 8 – 9  
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การตั้งเปาหมายการเงิน 

สิ่งสําคัญท่ีตองทําสําหรับการออมกอนใช คือ การตั้งเปาหมายทางการเงิน  เพราะเปาหมายจะชวยให 

การออมประสบความสําเร็จได วิธีการตั้งเปาหมายการเงินท่ีดีควรใชหลัก SMART ซ่ึงมี 5 ขอ ดังนี้ 

S 

Specific 

มีเปาหมายชัดเจน กําหนดเฉพาะเจาะจงวาจะทําอะไร เพ่ืออะไร เชน ออมเงินเพ่ือซ้ือ 

แท็บเล็ต 

M 

Measurable 

สามารถวัดผลได โดยกําหนดเปาหมายเปนตัวเลข เชน ซ้ือแท็บเล็ตราคา 20,000 บาท 

เพ่ือใชในการเรียน 

A 

Achievable 

ทําสําเร็จได รูวาตองทําอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมาย เชน ออมเงินเพ่ือซ้ือแท็บเล็ตเดือนละ 

24,000
12  = 2,000 บาท 

R 

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง ไมใชเรื่องเพอฝน เชน ตองการซ้ือแท็บเล็ตราคา 

45,000 บาท แตมีความสามารถในออมเงินเพียงเดือนละ 2,000 บาท และตองนําแท็บเล็ต

ไปใชงานในปหนา ซ่ึงถาออมเงินเดือนละ 2,000 บาท จนครบ 45,000 บาท จะทําให 

ไมทันตอการใชงาน จึงควรเปลี่ยนเปาหมายการออมเพ่ือซ้ือแทบเล็ตมูลคา 24,000 บาท

แทน 

T 

Time bound 

มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน เพ่ือใหวางแผนในการทําใหบรรลุเปาหมายภายในเวลาท่ี

กําหนด เชน ตองการซ้ือแท็บเล็ตราคา 24,000 บาท ใน 1 ป 

 

 

  

 ใบความรูท่ี 8 



    
 

106 | กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 

คําช้ีแจง จงโยงเสนเชื่อมขอความท่ีสัมพันธกัน   

 

Specific 

มีเปาหมายชัดเจน    กําหนดเปาหมายเปนตัวเลข 

     

Measurable 

สามารถวัดผลได    ไมใชเรื่องเพอฝน 

     

Achievable 

ทําสําเร็จได    
เพ่ือใหวางแผนในการทําใหบรรลุ

เปาหมายภายในเวลาท่ีกําหนด 

     

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจรงิ    

รูวาตองทําอยางไร 

จึงจะบรรลุเปาหมาย 

     

Time bound 

มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน    

กําหนดเฉพาะเจาะจงวา 

จะทําอะไร เพ่ืออะไร 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 5 
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Specific 

มีเปาหมายชัดเจน 
   กําหนดเปาหมายเปนตัวเลข 

     

Measurable 

สามารถวัดผลได    ไมใชเรื่องเพอฝน 

     

Achievable 

ทําสําเร็จได    
เพ่ือใหวางแผนในการทําใหบรรลุ

เปาหมายภายในเวลาท่ีกําหนด 

     

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจรงิ    

รูวาตองทําอยางไร 

จึงจะบรรลุเปาหมาย 

     

Time bound 

มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน    

กําหนดเฉพาะเจาะจงวา 

จะทําอะไร เพ่ืออะไร 

 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 5 
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คําช้ีแจง จงวิเคราะหสถานการณตอไปนี้วาตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART หรือไม เพราะเหตุใด   

1. สถานการณของสิทธิ์ 

สิทธิ์ตองการเก็บเงินภายในปนี้ 

 

 

 

2. สถานการณของฤดี 

ฤดีมีรายไดเดือนละ 15,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 13,000 บาท 

ถาฤดีตองการซ้ือโทรศัพทมือถือราคา 20,000 บาท ในอีก 3 เดือนขางหนา  

 

 

 

3. สถานการณของณัฐ 

ณัฐมีรายไดเดือนละ 17,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 13,000 บาท  

ณัฐตองการออมเงิน 6,000 บาท เพ่ือซ้ือกีตาร ในอีก 1 ปขางหนา 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 6 
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1. สถานการณของสิทธิ์ไมไดตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

• ระบุเปาหมายไมชัดเจนวาเก็บเงินเพ่ืออะไร (ไมสอดคลองกับ S) 

• ไมสามารถวัดผลได เนื่องจากไมไดระบุจํานวนเงิน (ไมสอดคลองกับ M) 

2. เนื่องจากฤดีมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ 15,000 – 13,000 = 2,000 บาท  

แตฤดีตองการซ้ือโทรศัพทมือถือราคา 20,000 บาท ในอีก 3 เดือนขางหนา  

นั่นคือ ฤดีสามารถออมเงินไดท้ังหมด 2,000 × 3 = 6,000 บาท จึงไมสามารถซ้ือโทรศัพทมือถือราคา 

20,000 บาท  

ดังนั้น สถานการณของฤดีไมไดตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะไมมีความเปนไปไดท่ีจะทําให

เปนจริง (ไมสอดคลองกับ R) 

3. สถานการณของณัฐเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S :  มีเปาหมายชัดเจน คือ ออมเงินเพ่ือซ้ือกีตาร 

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 6,000 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเพ่ือซ้ือกีตารเดือนละ 6,000
12  = 500 บาท 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากณัฐมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ  

17,000 – 13,000 = 4,000 บาท และในแตละเดือนณัฐออมเงินเพ่ือซ้ือกีตารเพียง 500 บาท  

ดังนั้น ณัฐสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ ณัฐใชเวลาออมเงิน 1 ป 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 6 
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คําช้ีแจง จงวิเคราะหสถานการณตอไปนี้วาเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART อยางไร 

1. เปาหมายการเงินของเปรม 

เปรมมีรายไดเดือนละ 18,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 13,000 บาท 

เปรมตองการออมเงินเดือนละ 2,000 บาท เปนเวลา 3 ป เพ่ือเปนเงินออมเผ่ือฉุกเฉิน  

เปรมวางแผนวาจะมีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 72,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

2. เปาหมายการเงินของน้ําหวาน 

น้ําหวานมีรายไดเดือนละ 20,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 18,000 บาท 

น้ําหวานตองการออมเงิน 12,000 บาท เพ่ือเรียนภาษาอังกฤษ 1 หลักสูตร  

ในอีก 2 ปขางหนา 

 

 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 7 
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3. เปาหมายการเงินของเนตร 

เนตรมีรายไดเดือนละ 21,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 15,000 บาท 

เนตรตองการออมเงินเปนรายเดือนเพ่ือจายคาประกันชีวิตปละ 24,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

4. เปาหมายการเงินของตะวัน 

ตะวันเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดรับเงินจากผูปกครองเดือนละ 1,500 บาท  

มีรายจายรวมเดือนละ 1,200 บาท  

ตะวันตองการออมเงิน 900 บาท เพ่ือซ้ือรองเทากีฬา ในอีก 3 เดือนขางหนา 
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1. สถานการณของเปรมเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S : มีเปาหมายชัดเจน คือ ตองการมีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 

M : สามารถวัดผลได คือ วางแผนวาจะมีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 72,000 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเดือนละ 2,000 บาท เพ่ือเปนเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากเปรมมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ  

18,000 – 13,000 = 5,000 บาท และในแตละเดือนเปรมออมเงินเพ่ือเปนเงินออมเผื่อฉุกเฉินเพียง 

2,000 บาท ดังนั้น เปรมสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ เปรมใชเวลาออมเงิน 3 ป 

2. สถานการณของน้ําหวานเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S : มีเปาหมายชัดเจน คือ ออมเงินเพ่ือเรียนภาษาอังกฤษ 1 หลักสูตร 

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 12,000 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเดือนละ 12,000
12 × 2  = 500 บาท เพ่ือเรียนภาษาอังกฤษ 1 หลักสูตร 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากน้ําหวานมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ 

20,000 – 18,000 = 2,000 บาท และในแตละเดือนน้ําหวานออมเงินเพ่ือเรียนภาษาอังกฤษ 1 

หลักสูตรเพียง 500 บาท ดังนั้น น้ําหวานสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ น้ําหวานใชเวลาออมเงิน 2 ป 

3. สถานการณของเนตรเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S :  มีเปาหมายชัดเจน คือ ออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิต 

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 24,000 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเดือนละ 24,000
12  = 2,000 บาท เพ่ือจายคาประกันชีวิต 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากเนตรมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ  

21,000 – 15,000 = 6,000 บาท และในแตละเดือนเนตรออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิตเพียง 2,000 

บาท ดังนั้น เนตรสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ เนตรใชเวลาออมเงิน 1 ป 
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4. สถานการณของตะวันเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S :  มีเปาหมายชัดเจน คือ ออมเงินเพ่ือซ้ือรองเทากีฬา 

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 900 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเดือนละ 900
3  = 300 บาท เพ่ือซ้ือรองเทากีฬา 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากตะวันมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ  

1,500 – 1,200 = 300 บาท และในแตละเดือนตะวันออมเงินเพ่ือซ้ือรองเทากีฬา 300 บาท  

ดังนั้น ตะวันสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ ตะวันใชเวลาออมเงิน 3 เดือน 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงระบุเปาหมายการออมเงินของตนเอง 

 

 

 

2. จากขอมูลในขอท่ี 1 จงตั้งเปาหมายการเงินของตนเองตามหลัก SMART พรอมท้ังเติมขอมูลลงในตารางให

สมบูรณ 

Specific 

มีเปาหมายชัดเจน 

 

 

 

Measurable 

สามารถวัดผลได 

 

 

 

Achievable 

ทําสําเร็จได 

 

 

 

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ี

จะทําใหเปนจริง 

 

Time bound 

มีกําหนด

ระยะเวลาชัดเจน 
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คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน  

ตัวอยางคําตอบ 

1. ออมเงินเพ่ือซ้ือไมแบดมินตัน  

2.  

Specific 

มีเปาหมายชัดเจน 

 

ออมเงินเพ่ือซ้ือไมแบดมินตัน 

 

Measurable 

สามารถวัดผลได 

 

จํานวนเงินท่ีตองการออม 1,000 บาท 

 

Achievable 

ทําสําเร็จได 

 

ออมเงินเดือนละ 1,000
5  = 200 บาท เพ่ือซ้ือไมแบดมินตัน 

 

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ี

จะทําใหเปนจริง 

เนื่องจากมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ 250 บาท และในแตละเดือนออมเงิน

เพ่ือซ้ือไมแบดมินตัน 200 บาท ดังนั้น สามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทาง

การเงิน 

Time bound 

มีกําหนด

ระยะเวลาชัดเจน 

ใชเวลาออมเงิน 5 เดือน 
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กิจกรรมที่ 6 เรื่องหนี ้
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• อธิบายวิธีการในการจัดการเม่ือเปนหนี้ 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

6_หนี้.ppt  ใบความรูท่ี 9 – 13 

  ใบกิจกรรมท่ี 9 – 10 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(6_หนี้.ppt ใบความรูท่ี 9 – 13 และใบกิจกรรมท่ี 9 – 10) 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

• หนี้คืออะไร  

• ทําไมตองเปนหนี้  

• จะสามารถยืมหรือกูเงินจากใครไดบาง 

• ผูใหยืมหรือกูเงินไดประโยชนอยางไร 

• ถามีหนี้ จะทําอยางไรจึงจะหมดหนี้ 

โดยครสูามารถเปด 6_หนี้.ppt หนา 2 ประกอบ  

จากนั้นครูแนะนําวา หากเรามีความจําเปนตองใชเงินมากกวาท่ีเรามีอยู เราจึงตองยืมหรือกูเงินจากคน

อ่ืน เชน เพ่ือน ญาติ สถาบันการเงิน โดยท่ีเรามักจะตองจายดอกเบี้ยใหแกผูใหยืมหรือใหกูซ่ึงถือเปน

ผลตอบแทนหรือรายไดของผูใหยืมหรือใหกูนั่นเอง  
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2. ครูนำเสนอสถานการณ์หนี้ของเอมและอาร์ม โดยครสูามารถเปด 6_หนี้.ppt หนา 3 – 4 ประกอบ 

เพ่ือให้นักเรียนพิจารณาว่าหนี้ของเอมและอาร์มสร้างปัญหาหรือไม่ เพราะเหตุใด    

เอม  

 เอมมีเงินเดือนเดือนละ 42,000 บาท มีค่าผ่อนรถเดือนละ 20,000 บาท และมีรายจ่าย

ส่วนตัวอีกเดือนละ 9,000 บาท 

อารม 

 อาร์มมีเงินเดือนเดือนละ 20,000 บาท มีค่าผ่อนรถเดือนละ 14,000 บาท ต้องจ่ายหนี้

นอกระบบเดือนละ 5,000 บาท และมีรายจ่ายส่วนตัวอีกเดือนละ 9,000 บาท  
 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า  

• เอมมีหนี้แต่ไม่สร้างปัญหา เพราะในแต่ละเดือน เม่ือนำ รายรับ ลบด้วย รายจ่าย จะเป็นบวกถึง 

13,000 บาท  

• อาร์มมีหนี้ท่ีสร้างปัญหา เพราะในแต่ละเดือน เม่ือนำ รายรับ ลบด้วย รายจ่าย จะติดลบถึง 

8,000 บาท 

3. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า “การเป็นหนี้คือปัญหาจริงหรือไม่” เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า การเป็นหนี้

ไม่ใช่สิ่งท่ีเลวร้ายเสมอไป เพราะบางครั้งเราอาจต้องใช้เงินเพ่ือซ้ือสินค้าและบริการท่ีจำเป็นต่อการ

ดำรงชีวิตและอนาคต แต่ในตอนนี้ยังมีเงินไม่พอ เช่น กู้เพ่ือซ้ือบ้าน กู้เพ่ือซ้ือรถ กู้เพ่ือประกอบธุรกิจ 

นอกจากนี้กอนท่ีจะตัดสินใจเปนหนี้ ใหลองถามตัวเองกอนวา “จําเปนไหม” “รอไดไหม” หรือแค 

“อยากได” “อยากกู” ถาไมอยากเปนหนี้หรือจายเงินแพงกวาราคาของ ก็ควรเก็บเงินใหครบกอนซ้ือ 

หรือเก็บออมบางสวนเพ่ือเปนเงินดาวน ซ่ึงทําใหยอดเงินกูลดลงและประหยัดดอกเบี้ยท่ีตองจายลง 

รวมถึงลองซอมผอนคางวดกอนกูจริง เชน ลองเก็บเงินสําหรับผอนรถจักรยานยนตเดือนละ 5,000 

บาท เปนเวลา 3 เดือน โดยครูสามารถเปด 6_หนี้.ppt หนา 5 ประกอบ 

4. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน แบบคละความสามารถ และครูแจกเอกสารดังนี้ 

• แจกใบความรู้ท่ี 9 ให้กลุ่มท่ี 1  

• แจกใบความรู้ท่ี 10 ให้กลุ่มท่ี 2  

• แจกใบความรู้ท่ี 11 ให้กลุ่มท่ี 3  

• แจกใบความรู้ท่ี 12 ให้กลุ่มท่ี 4  

• แจกใบความรู้ท่ี 13 ให้กลุ่มท่ี 5  
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• แจกใบกิจกรรมท่ี 9 ให้นักเรียนทุกกลุ่ม 

5. ครูใหเวลานักเรียนแตละกลุมประมาณ 20 นาที ในการศึกษาใบความรูและเตรียมนําเสนอเนื้อหาใน

ใบความรูใหนาสนใจ ในระหวางท่ีนักเรียนศึกษาใบความรูและเตรียมนําเสนอ ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูให

นักเรียนกลุมท่ี 1 – 5 ออกมานําเสนอหนาหองเรียนทีละกลุมตามลําดับ หลังจากจบการนําเสนอของ

แตละกลุมครูควรใหเวลานักเรียนสรุปความรูท่ีไดจากกลุมท่ีนําเสนอในใบกิจกรรมท่ี 9 และควรเปด

โอกาสใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ ไดมีสวนรวมในการซักถาม โดยใหเวลาในการนําเสนอและการซักถาม 

กลุมละ 7 นาที 

6. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวา 

หนี้เกิดข้ึนเม่ือเรายืมเงินหรือกู้เงินจากคนอ่ืน แต่การท่ีเรามีหนี้ไม่ได้แปลว่าเรามีปัญหาหนี้

เสมอไป สาเหตุท่ีสามารถทำให้เรามีปัญหาหนี้ ไดแก เกิดเหตุการณไมคาดฝน ตกเปนเหยื่อภัยทาง

การเงิน และขาดความรูทางการเงิน กอนกอหนี้สิน เราควรทราบกอนวา หนี้ท่ีเรากําลังจะกอนั้น เปน

หนี้แบบไหน (หนี้ดี หนี้พึงระวัง หนี้อันตราย) ใชสินเช่ืออะไร (บัตรเครดิต สินเชื่อสวนบุคคล การเชา

ซ้ือรถ หรือสินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย) และท่ีสําคัญเราจายไหวหรอืไม (ยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมด

ตองไมเกิน 1 ใน 3 ของรายรับ) หากจายหนี้ไมไหว อาจทําใหเกิดปญหาตามมา เชน 

1) จํานวนหนี้เพ่ิมข้ึนเนื่องจากถูกคิดคาปรับหรือดอกเบี้ยผิดนัดชําระหนี้  

2) ขอมูลเครดิตไมดี  

3) ถูกฟองยึดสินทรัพย  

ท้ังนี้ หากจายหนี้ไมไหว ใหทําการเจรจากับเจาหนี้เพ่ือหาทางออกรวมกัน หรือหากไมไดรับ

ความเปนธรรม สามารถรองเรียนหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีหนาท่ีดูแล 

 โดยครสูามารถเปด 6_หนี้.ppt หนา 6 – 8 ประกอบ 

7. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 10 คูละ 1 ชุด 

8. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 10 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู 

เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขออาสาสมัคร

นักเรียน 3 คู ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียนคูละ 1 ขอ และสรุปผลการทํากิจกรรม 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• อธิบายวิธีการในการจัดการเม่ือเปน

หนี้ 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี  

9 – 10  

ใบกิจกรรมท่ี  

9 – 10 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 5 โดยในแนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 5 อาจจะให้

นักเรียนกลุ่มท่ี 1 – 3 ออกมานำเสนอหน้าห้องเรียน 

• คาบท่ี 2 ครูและนักเรียนควรรวมกันทบทวนความรูท่ีไดจากใบความรูท่ีกลุมท่ี 1 – 3 นําเสนอใน

คาบท่ี 1 จากนั้นครูใหนักเรียนกลุ่มท่ี 4 – 5 ออกมานำเสนอหน้าห้องเรียน ตามแนวการจัดการ

เรียนรู้ข้อท่ี 5 จากนั้นใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 6 – 8 
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ปญหาหนี้เกิดจากอะไร 

ถึงแมวาหนี้จะไมใชปญหา แตก็อาจจะกลายเปนปญหาได เชน ในกรณีของเอมมีเงินเดือนเดือนละ 

42,000 บาท มีค่าผอนรถเดือนละ 20,000 บาท และมีรายจายสวนตัวอีกเดือนละ 9,000 บาท ทําใหมีเงิน

เหลือใชเดือนละ 13,000 บาท ซ่ึงจะเห็นวาเอมยังมีเงินใชเพียงพอในแตละเดือน ตอมาไดเกิดการระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ทําใหบริษัทท่ีเอมทํางานอยูไดรับผลกระทบ และจําเปนตองลดเงินเดือน

พนักงานลงครึ่งหนึ่ง เงินเดือนของเอมจึงลดลงเหลือเพียงเดือนละ 21,000 บาท และนี่ก็เปนจุดเริ่มตนของ

ปญหาหนี้ของเอม เพราะเอมมีหนี้ท่ีตองผอนชําระอยูเดือนละ 20,000 บาท ทําใหมีเงินเหลือใชเพียงเดือนละ 

1,000 บาท ซ่ึงไมเพียงพอกับการใชชีวิตของเอม เม่ือเงินไมพอใช เอมจึงตองหันไปพ่ึงเงินกูนอกระบบ ซ่ึงคิด

ดอกเบี้ยในอัตราท่ีสูงมาก ๆ สุดทายแลวหนี้ของเอมก็จะพอกพูนมากข้ึนเรื่อย ๆ จนไมสามารถจายหนี้ไหว จะ

เห็นวา จากหนี้ท่ีไมใชปญหาก็กลายเปนปญหาข้ึนมาทันที เพราะเกิดโรคระบาด  

สาเหตุของปญหาหนี้ท่ีพบเจอไดท่ัวไปมีดังนี้ 

1. เกิดเหตุการณไมคาดฝน เชน เกิดโรคระบาดทําใหรายไดลดลง เจ็บปวยทําใหตองใชเงินเรงดวน 

ถูกเลิกจางงานทําใหมีรายไดไมพอชําระหนี้ 

2. ภัยทางการเงิน เชน ถูกหลอกใหลงทุน โดยอางวาจะไดรับกําไรสูงเกินจริง การหลอกในลักษณะนี้ 

ชวงแรก ๆ จะหลอกใหเหยื่อตายใจโดยจายผลตอบแทนใหเหยื่อตามท่ีไดอางไว เม่ือเหยื่อตายใจ

ไปกูเงินมาลงทุนเพ่ิม มิจฉาชีพก็จะเชิดเงินเหยื่อหนีหายไป ทําใหเหยื่อไมไดรับเงินคืน และไม

สามารถตามทวงได นอกจากไมไดกําไรแลว ยังเปนหนี้อีกดวย 

3. ขาดความรูทางการเงิน เชน ไมวางแผนการออม การกูเงินมาใชผิดประเภท ใชบัตรเครดิตซ้ือ

สินคาแลวไมมีเงินชําระคืน การกูเงินไปเรื่อย ๆ โดยท่ีไมเคยลองคํานวณวา แตละเดือนมีหนี้หรือ

คางวดท่ีตองชําระคืนเทาใด ยังชําระไหวหรือไม จนสุดทาย ชําระคืนไมไหว กลายเปนปญหาหนี้

ไดเชนกัน 

  

 ใบความรูท่ี 9 
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ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ (ประเภทของหนี)้  

ถาเราตองเปนหนี้ เราควรตองรูกอนวา หนี้ท่ีเรากําลังจะกอนั้นเปนหนี้แบบไหน โดยท่ัวไปแลว หนี้

แบงออกไดเปน 3 แบบ ดังนี้ 

1. หนี้ดี คือ หนี้ท่ีชวยสรางรายไดและสรางความม่ันคงในอนาคต เชน หนี้เพ่ือการศึกษา หนี้เพ่ือการ

ประกอบอาชีพ หนี้เพ่ือความม่ันคงระยะยาว  

2. หนี้พึงระวัง คือ หนี้ท่ีไมสรางรายไดในอนาคต เชน หนี้จากการใชจายฟุมเฟอย หนี้ท่ีมีมากเกิน

กําลังจาย ในกรณีท่ีเรามีหนี้พึงระวังมากเกินไป ใหหยุดวงจรหนี้นี้ โดยการประหยัดใหมากข้ึน 

และคอย ๆ ทยอยผอนชําระจนหนี้นี้หมด โดยเฉพาะหนี้ท่ีตองจายดอกเบี้ยสูง เชน หนี้บัตรเครดิต 

(อัตราดอกเบี้ย 16% ตอป) สินเชื่อสวนบุคคล (อัตราดอกเบี้ย 25% ตอป) และไมควรกอหนี้อ่ืน

เพ่ิม ซ่ึงหากเราไมแนใจวาจะสามารถชําระคืนหนี้สินนั้นไดหรือไม ก็ควรหารือกับเจาหนี้เพ่ือ

หาทางออกรวมกัน มากกวาจะคิดหนีหนี้  

3. หนี้อันตราย คือ หนี้ท่ีเกิดจากการนําเงินไปใชกับสิ่งท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะไมไดรับเงินคืน หรืออาจ

เปนสิ่งผิดกฎหมาย จึงเปนหนี้ท่ีตองละเวนเด็ดขาด เชน หนี้ท่ีเกิดจากการพนัน/เสี่ยงโชค ในกรณี

ท่ีเรามีหนี้อันตราย ใหวางแผนจัดการกับปญหาหนี้เหลานี้โดยทันที 

  

 ใบความรูท่ี 10 
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ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ (สินเช่ือ) 

สินเช่ือ เปนผลิตภัณฑทางการเงินของสถาบันการเงิน ซ่ึงทําใหเรามีภาระท่ีตามมา คือ  

1.  ตองจายเงินท่ีกูหรือยืมมา (หรือท่ีเรียกวาเงินตน) คืนเจาหนี้  

2.  จายดอกเบี้ยใหกับเจาหนี้  

3.  สินเชื่อบางประเภทมีคาใชจายหรือคาธรรมเนียมอ่ืน ๆ ท่ีตองจายอีกดวย 

ดังนั้น เราจึงจําเปนตองรูวา สินเชื่อท่ีเราใชนั้นคือสินเชื่ออะไร เพราะสินเชื่อแตละประเภทมีอัตรา

ดอกเบี้ย เง่ือนไขการจายคืน และคาธรรมเนียมหรือคาใชจายท่ีแตกตางกัน เราจะไดวางแผนการใช

สินเชื่อใหเกิดประโยชนกับเรา และหลีกเลี่ยงปญหาหนี้ได 

ในปจจุบัน สินเชื่อมีหลายประเภท โดยสินเชื่อท่ีเราพบเจอไดเปนประจํา ไดแก บัตรเครดิต สินเชื่อ

สวนบุคคล การเชาซ้ือรถ และสินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย 

1. บัตรเครดิต เป็นสินเชื่อท่ีพบได้บ่อยท่ีสุด เราสามารถใช้บัตรเครดิตซ้ือสินค้าและบริการได้ โดย 

ไม่ต้องจ่ายเงินสดทันที ซ่ึงจะมีระยะเวลาปลอดดอกเบี้ยตามท่ีผู้ออกบัตรกำหนด หากผู้กู้ชำระหนี้

ไม่ตรงเวลาหรือชำระหนี้แค่บางส่วน ผู้กู้จะต้องเสียดอกเบี้ย รวมค่าปรับ ค่าบริการ และ

ค่าธรรมเนียม ให้กับผู้ออกบัตร 

2. สินเช่ือสวนบุคคล เป็นสินเชื่อเพ่ือให้ผู้กู้นำไปใช้ในการอุปโภคบริโภค ซ่ึงไม่มีระยะเวลาปลอด

ดอกเบี้ย โดยผู้กู้จะต้องเสียดอกเบี้ย รวมค่าปรับ ค่าบริการ และค่าธรรมเนียม ให้กับผู้ให้กู้ 

3. การเชาซ้ือรถ เป็นธุรกรรมคล้ายการให้สินเชื่อ ซ่ึงผู้เช่าซ้ือจะชำระค่าสินค้าเป็นงวด ๆ ตาม

จำนวนเงินและระยะเวลาท่ีกำหนด และระหว่างนั้นผู้เช่าซ้ือสามารถนำทรัพย์สินท่ีเช่าซ้ือมา 

ใช้งานได้ โดยกรรมสิทธิ์จะตกเป็นของผู้เช่าซ้ือเม่ือมีการชำระเงินครบถ้วนตามสัญญา 

4. สินเช่ือเพ่ือท่ีอยูอาศัย เป็นสินเชื่อเพ่ือการจัดหาท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงรวมถึงการซ้ือท่ีดิน และการกู้ยืม

เพ่ือต่อเติมหรือปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย โดยจะมีบ้านหรือท่ีดินท่ีเราจำนองไว้กับสถาบันการเงินเป็น

หลักประกัน 
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ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ (จายไหวไหม) 

สิ่งท่ีสำคัญในการสร้างหนี้ คือ ต้องประเมินความสามารถในการชำระคืนของตนเองด้วย ซ่ึงหลักการ

ง่าย ๆ ท่ีควรท่องจำให้ข้ึนใจ คือ ในแตละเดือนยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมดตองไมเกิน 1 ใน 3 ของ

รายรับ เพ่ือป้องกันการสร้างภาระหนี้เกินกำลัง และทำให้มีเงินเหลือใชเ้พียงพอในชีวิตประจำวันด้วย  

เช่น ในกรณีของเอม 

เอม  

 เอมมีเงินเดือนเดือนละ 42,000 บาท มีค่าผ่อนรถเดือนละ 20,000 บาท และมีรายจ่าย

ส่วนตัวอีกเดือนละ 9,000 บาท 

ซ่ึงจะเห็นว่า ถ้าคิดตามหลักการ เอมควรมีหนี้ต่อเดือนไม่เกิน 42,000
3  = 14,000 บาท นั่นคือ เอมมีหน้ีเกินกว่า

ท่ีกำหนด 20,000 – 14,000 = 6,000 บาท ต่อมาได้เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

ทำให้บริษัทท่ีเอมทำงานอยู่ได้รับผลกระทบ และจำเป็นต้องลดเงินเดือนพนักงานลงครึ่งหนึ่ง เงินเดือนของเอม

จึงลดลงเหลือเพียงเดือนละ 21,000 บาท จะเห็นว่าในแต่ละเดือน เม่ือนำ รายรับ ลบด้วย รายจ่าย จะติดลบ

ถึง 8,000 บาท (21,000 – 20,000 – 9,000 = –8,000) ซ่ึงอาจมากเกินกว่าท่ีเอมจะจ่ายไหว ทำให้หนี้ท่ีมี

กลายเป็นปัญหาในอนาคตและยากท่ีจะหาหนทางแก้ไข แต่หากเอมมีหลักยึดก่อนสร้างหนี้คือเป็นหนี้เพียง 1 

ใน 3 ของรายรับ หรือ 14,000 บาท จะเห็นว่าในแต่ละเดือน เม่ือนำ รายรับ ลบด้วย รายจ่าย จะติดลบเพียง 

2,000 บาท (21,000 – 14,000 – 9,000 = –2,000) ซ่ึงเอมสามารถแก้ไขปัญหาหนี้นี้ได้อย่างไม่ยากนักด้วย

การลดรายจ่ายลง ดังนั้น การเป็นหนี้เท่าท่ีจ่ายไหว หรือ 1 ใน 3 ของรายรับ เป็นเรื่องสำคัญท่ีเราควรปฏิบัติ

ตามเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาหนี้จนไม่สามารถแก้ไขได้  
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ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ (หากจายไมไหว จะเกิดอะไรข้ึน และแกปญหาอยางไร) 

1. จํานวนหนี้ อาจจะเพ่ิมข้ึน เนื่องจากจะถูกคิดค่าปรับหรือดอกเบี้ยผิดนัดชำระหนี้ และอาจถูก

เรียกเก็บค่าทวงถามหนี้ ซ่ึงจะทำให้เป็นหนี้และมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน  

2. ขอมูลเครดิต แสดงประวัติการชำระหนี้ เช่น เราชำระหนี้ตรงเวลาหรือไม่ ค้างชำระเป็นเวลานาน

เท่าใด เม่ือเราไปขอกู้เงิน สถาบันการเงินจะตรวจสอบประวัติของเรา และใช้เป็นปัจจัยหนึ่งใน

การพิจารณาว่าจะอนุมัติสินเชื่อให้เราหรือไม่  

3. สินทรัพยท่ีมี หากเราไม่ชำระหนี้ อาจถูกฟ้องยึดทรัพย์ ท้ังสินเชื่อท่ีมีหลักประกันและไม่มี

หลักประกัน เช่น สินเชื่อบ้านก็จะฟ้องยึดบ้าน เช่าซ้ือรถก็จะถูกยึดรถ แม้แต่หนี้บัตรเครดิตท่ีไม่มี

หลักประกัน หากเราไม่จ่าย เจ้าหนี้ก็สามารถฟ้องสืบทรัพย์ของเราแล้วยึดได้ นอกจากนี้ หาก

เจ้าหนี้ยึดทรัพย์เราไปแล้ว แต่มูลค่าของทรัพย์ดังกล่าวยังไม่พอจ่ายหนี้ท่ีติดไว้ เจ้าหนี้สามารถ

ตามเก็บหนี้จากเราได้อีก โดยส่วนใหญ่มักจะเกิดข้ึนกับการเช่าซ้ือรถ เนื่องจากมูลค่าของรถลดลง

เรื่อย ๆ ตอนท่ีเจ้าหนี้ยึดไปขาย อาจขายได้ราคาไม่เท่ากับหนี้ท่ีเราติดค้าง เจ้าหนี้ก็จะมาตามเก็บ

หนี้จากเราต่อ  

เม่ือจายหนี้ไมไหวควรปฏิบัติ ดังนี ้

1. เจรจากับเจาหนี้ ถาปญหาหนี้สินยังไมดีข้ึน ควรเขาไปหารือกับเจาหนี้ เพ่ือปรึกษาและหา

ทางแกไขรวมกัน เชน ลดจํานวนเงินท่ีตองจายในแตละงวด ขยายระยะเวลาการชําระ ขอเปลี่ยน

เจาหนี้ (รีไฟแนนซ) ท่ีคิดดอกเบี้ยถูกลงกวาเดิม 

2. หากไมไดรับความเปนธรรม สามารถรองเรียนหนวยงานท่ีกํากับดูแล ไดดังนี้ 

หนวยงานท่ีกํากับดูแล สินเช่ือท่ีเกี่ยวของ 

1. ธนาคารแหงประเทศไทย  

 (ธปท. หรือแบงกชาติ) โทร. 1213 

-  บัตรเครดิต 

-  สินเชื่อสวนบุคคล 

-  เชาซ้ือรถ (สถาบันการเงินภายใตการ

กํากับของ ธปท.) 

-  สินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย 
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หนวยงานท่ีกํากับดูแล สินเช่ือท่ีเกี่ยวของ 

2.  สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 

 (สคบ.) โทร. 1166 

เชาซ้ือ (ผูใหเชาซ้ือท่ีไมไดอยูภายใตการ

กํากับของ ธปท.) 

3.  ศูนยรับแจงการเงินนอกระบบ  

 สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง โทร. 1359 

หนี้นอกระบบ 
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คําช้ีแจง จงเขียนผังความคิดหรือผังมโนทัศนสรุปความรูเรื่องหนี้ท่ีไดจากกลุมของตนเองและกลุมอ่ืน ๆ ท่ีได

นําเสนอหนาหองเรียน  
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คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับการนําเสนอของนักเรียน แตควรมีเนื้อหาหรือขอสรุปดังนี้ 

1. การเปนหนี้ไมไดแปลวามีปญหาหนี้เสมอไป 

2. สาเหตุท่ีทําใหมีปญหาหนี้ (เกิดเหตุการณไมคาดฝน ภัยทางการเงิน ขาดความรูทางการเงิน) 

3. ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ 

• ประเภทของหนี้ (หนี้ดี หนี้พึงระวัง หนี้อันตราย) 

• ประเภทของสินเชื่อ (บัตรเครดิต สินเชื่อสวนบุคคล การเชาซ้ือรถ สินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย)  

• ภาระหนี้ตอเดือน (ยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมดตองไมเกิน 1 ใน 3 ของรายรับ) 

• ปญหาเม่ือจายหนี้ไมไหว (จํานวนหนี้เพ่ิมข้ึน ขอมูลเครดิตไมดี ถูกฟองยึดสินทรัพย)  

4. จายหนี้ไมไหวควรทําอยางไร 

• เจรจากับเจาหนี้เพ่ือหาทางออกรวมกัน  

• หากไมไดรับความเปนธรรม สามารถรองเรียนหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีหนาท่ีดูแล (ธนาคารแหงประเทศ

ไทย สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค ศูนยรับแจงการเงินนอกระบบ) 
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ตัวอยางผังความคิดหรือผังมโนทัศนสรุปความรูเรื่องหนี้ 
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คําช้ีแจง วินัยเปนพนักงานของบริษัทแหงหนึ่ง ซ้ือบานไวสําหรับอยูอาศัย และซ้ือรถจักรยานยนตเพ่ือความ

สะดวกในการไปทํางาน จงพิจารณาบันทึกรายรับ-รายจายของวินัยในเดือนมกราคม 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 30,000    

2 จายกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ   3,000  

3 ชําระหนี้คาผอนบาน   6,000  

4 
ชําระหนี้คาผอน

รถจักรยานยนต 
 

 
3,000  

5 คาอาหาร   4,000  

6 คาน้ํามัน   2,000  

7 คาเลี้ยงสังสรรค    3,000 

8 คาตั๋วคอนเสิรต    2,000 

9 
คาดูภาพยนตรท่ี 

โรงภาพยนตร 
 

 
 1,000 

10 คาบัตรเติมเงินเกม    3,000 

รวม (บาท) 30,000 0 18,000 9,000 

เงินคงเหลือของวินัย 

ในเดือนมกราคม (บาท) 
30,000 – (18,000 + 9,000) = 3,000 
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จงตอบคําถามตอไปนี้  

1. นักเรียนคิดวาหนี้ท่ีวินัยมีเปนหนี้แบบใด พรอมใหเหตุผลประกอบ 

 

 

 

2. นักเรียนคิดวาวินัยสามารถจายหนี้ท่ีมีท้ังหมดไหวหรือไม เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ถ้าเกิดวิกฤตเศรษฐกิจทำให้บริษัทของวินัยขาดทุน บริษัทจำเป็นต้องลดเงินเดือนพนักงานทุกคนลง  

1 ใน 3 ของเงินเดือน จึงทำให้วินัยประสบปัญหาหนี้ หากนักเรียนเป็นวินัย นักเรียนจะแก้ปัญหาหนี้นี้

อย่างไร 
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คําตอบมีไดหลากหลาย โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

1. หนี้มี 2 รายการ ไดแก คาผอนบานและคาผอนรถจักรยานยนต โดยหนี้บานเปนหนี้ดี เพราะเปนหนี้เพ่ือ

ความม่ันคงระยะยาว และหนี้รถจักรยานยนตเปนหนี้ดี เพราะเปนหนี้ท่ีสรางรายได 

2. วินัยมีหนี้จากการผ่อนบ้าน 6,000 บาท และผ่อนรถจักรยานยนต์ 3,000 บาท วินัยมีหนี้รวมท้ังหมด 

6,000 + 3,000 = 9,000 บาท  

จากหลักการ ในแตละเดือนยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมดตองไมเกิน 1 ใน 3 ของรายรับ 

นั่นคือ ในแตละเดือนยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมดของวินัยตองไมเกิน 1
3 × 30,000 = 10,000 บาท 

จะไดวาในแตละเดือนหนี้จากการผอนบานและผอนรถจักรยานยนตของวินัยไมเกินยอดรวมการผอนชําระ

หนี้ท้ังหมดของวินัยในแตละเดือน 

ดังนั้น วินัยสามารถจายหนี้ท่ีมีท้ังหมดไหว 

3. เนื่องจากบริษัทตองลดเงินเดือนพนักงานทุกคนลง 1 ใน 3 ของเงินเดือน 

ดังนั้น วินัยจะไดเงินเดือนเดือนละ 2
3 × 30,000 = 20,000 บาท 

เนื่องจากวินัยมีรายจายจําเปน 18,000 บาท และมีรายจายไมจําเปน 9,000 บาท ซ่ึงทําใหมีรายจาย

มากกวารายรับอยู 18,000 + 9,000 – 20,000 = 7,000 บาท  

ดังนั้น วินัยสามารถแกปญหาหนี้นี้ไดโดยลดรายจายไมจําเปนอยางนอย 7,000 บาท ตัวอยางเชน ลดคา

เลี้ยงสังสรรค 2,000 บาท ลดคาตั๋วคอนเสิรต 2,000 บาท ลดคาดูภาพยนตรท่ีโรงภาพยนตร 1,000 บาท 

และลดคาบัตรเติมเงินเกม 2,000 บาท 

 

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 10 
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กิจกรรมที่ 7 เรื่องแผนการเงนิ 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถจัดทําตารางแสดงงบประมาณการใชจาย และรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง  

• สามารถประเมินการใชจายจริงตามงบประมาณ 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

7_แผนการเงิน.ppt  ใบความรูท่ี 14 

  ใบกิจกรรมท่ี 11 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(7_แผนการเงิน.ppt ใบความรูท่ี 14 และใบกิจกรรมท่ี 11) 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครแูจกใบความรูท่ี 14 ใหนักเรียนคนละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนศึกษาการจัดทําตารางแสดง

งบประมาณการใชจาย รายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง และประเมินการใชจายจริงตามงบประมาณ โดย

ครูแนะนําเพ่ิมเติมวา งบประมาณการใชจายเปนแผนการเงินท่ีวางแผนไวลวงหนา ซ่ึงจากตัวอยางท่ี 1 

สุดาไดทํางบประมาณการใชจายของเดือนกันยายนไว (สุดาตองทํางบประมาณการใชจายกอนจะข้ึน

เดือนกันยายน) เม่ือถึงสิ้นเดือนกันยายน สุดาไดลงรายละเอียดรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง จากนั้น

สุดาไดทําการประเมินวารายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงนั้นเปนไปตามงบประมาณหรือไม โดยสุดา

จะตองแบงพิจารณาเปน 2 สวน ไดแก เงินออม และรายจาย  

• ในสวนเงินออม ถารายการใดท่ีรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงมากกวาหรือเทากับงบประมาณ 

การใชจาย สุดาจะเขียนเครื่องหมายถูก แตถารายการใดท่ีรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงนอยกวา

งบประมาณการใชจาย สุดาจะเขียนเครื่องหมายผิด  
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• ในสวนรายจาย ถารายการใดท่ีรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงนอยกวาหรือเทากับงบประมาณ 

การใชจาย สุดาจะเขียนเครื่องหมายถูก แตถารายการใดท่ีรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงมากกวา

งบประมาณการใชจาย สุดาจะเขียนเครื่องหมายผิด 

จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายงบประมาณการใชจายของสุดาวาเหมาะสมหรือไม เพราะ 

เหตุใด (คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน)  

โดยครสูามารถเปด 7_แผนการเงิน.ppt หนา 2 – 8 ประกอบ 

2. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 11 คูละ 1 ชุด 

3. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 11 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู 

เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขออาสาสมัคร

นักเรียน 3 คู ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียนคู่ละ 1 ข้อ และสรุปผลการทํากิจกรรม 

หมายเหตุ เม่ือพิจารณาสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนสิงหาคมของประทีปจะพบวา  

เงินคงเหลือของประทีปในเดือนสิงหาคมเทากับ -750 บาท ในกรณีนี้ประทีปสามารถ 

ดึงเงินจากกองเงินออมเพ่ือความสุข 750 บาท  

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถจัดทําตารางแสดง

งบประมาณการใชจาย และรายรับ-

รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง  

• สามารถประเมินการใชจายจริงตาม

งบประมาณ 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 11  

ใบกิจกรรมท่ี 11 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 

• คาบท่ี 2 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 2 – 3  
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แผนการเงิน 

 เม่ือเราจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย จะทําใหเรารูวาแตละเดือนมีรายไดมาจากท่ีใดบาง รายจาย

จําเปนมีอะไรบาง รายจายไมจําเปนมีอะไรบาง และมีการแบงเงินออมอยางไร ทําใหเราสามารถจัดทําแผน 

การเงินของตนเองโดยการจัดทํางบประมาณการใชจายตอเดือน ซ่ึงเปนการวางแผนรายรับ รายจาย และเงิน

ออมท่ีจะเกิดข้ึนลวงหนา ในระหวางท่ีเราปฏิบัติตามแผนการเงินของเรานั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองคอย

ตรวจสอบวาการออมเงินยังเปนไปตามแผนท่ีวางไวหรือไม หากไมเปนไปตามแผน ใหหาสาเหตุวาเกิดจากอะไร 

เชน ราคาสินคาเพ่ิมข้ึนทําใหรายจายเพ่ิมข้ึน รายรับลดลง มีรายจายไมจําเปนเพ่ิมมากข้ึน จากนั้นหาทางปรับ

แผนใหสอดคลองกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนหรือปรับพฤติกรรมการใชจายของตนเอง 

ตัวอยางท่ี 1 สุดาจัดทําตารางแสดงงบประมาณการใชจาย รายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง และประเมิน 

การใชจายจริงตามงบประมาณ ประจําเดือนกันยายน 2565 ไดดังนี้ 

รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(1) รายรับ 

-   เงินเดือน 

 

20,000 

 

20,000 

 

(2) เงินออม 

-   ออมเงินเผื่อฉุกเฉิน 

-   ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 

-   ออมเงินเพ่ือความสุข 

4,000 

1,600 

1,600 

800 

3,659 

1,600 

1,600 

459 

 

/ 

/ 

X 

(3) เงินเหลือสําหรับ 

การใชจาย = (1) – (2)  

16,000 16,341  

(4) รายจายจําเปน 

-   คาอาหาร 

-   คาเดินทาง 

- คาน้ํา/ไฟ 

- คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 

14,500 

7,500 

3,000 

800 

700 

13,141 

7,400 

2,800 

741 

700 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

 ใบความรูท่ี 14 
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รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

- คาของใชสวนตัว 2,500 1,500 / 

(5) รายจายไมจําเปน 

-   คาเสื้อผา 

-   ดูหนัง 

- คาเลี้ยงสังสรรค 

1,500 

300 

200 

1,000 

3,200 

500 

200 

2,500 

 

X 

/ 

X 

(6) รวมรายจาย = (4) + (5) 16,000 16,341 X 

(7) เงินเหลือสําหรับเก็บออม

เพ่ิมเติม = (3) – (6) 

0 0  

 จากตารางจะเห็นวาสุดามีรายจายไมจําเปนมากกวาท่ีตั้งงบประมาณการใชจายไว จึงทําใหสุดาตองดึง 

เงินออมจากกองเงินออมเพ่ือความสุขซ่ึงเปนกองท่ีมีความสําคัญนอยท่ีสุด และในเดือนถัดไปสุดาควรควบคุม

รายจายไมจําเปนใหอยูในงบประมาณการใชจาย รวมถึงเพ่ิมชองทางการหารายได 

 ดังนั้น เม่ือทํางบประมาณการใชจายแลว ควรทําบันทึกรายรับ-รายจายเพ่ือทบทวนตอนสิ้นเดือนวา

การใชจายสอดคลองกับงบประมาณท่ีตั้งไวหรือไม ถาไมสอดคลองควรพิจารณาวาเพราะอะไร เชน  

ถารายจายไมจําเปนมากเกินไป ในเดือนถัดไปควรควบคุมรายจายสวนนี้ใหลดลง แตถาราคาสินคาเพ่ิมข้ึนทําให

คาอาหารและคาเดินทางเพ่ิมมากข้ึน ควรเพ่ิมรายจายจําเปนและลดรายจายไมจําเปน 

 การทํางบประมาณการใชจายควรจัดทําลวงหนาอยางนอย 6 – 12 เดือน เพ่ือใหเห็นการไหลเขาออก

ของเงิน จะไดวางแผนลวงหนาได 
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คําช้ีแจง จงพิจารณาสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนกรกฎาคม – กันยายน ของประทีป   

สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนกรกฎาคมของประทีป 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย (บาท) เงินออม 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 37,000    

2 เงินออมเพ่ือความสขุ    2,000 

3 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันบํานาญ 
   2,000 

4 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันชีวิต 
   2,000 

5 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันสุขภาพ 
   3,000 

6 คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  1,500   

7 คาอาหารและเครื่องดื่ม  3,500   

8 คาไฟฟา  1,000   

9 คาน้ํา  80   

10 
คาใชบริการ

โทรศัพทมือถือ 
 800   

11 คาน้ํามัน  2,000   

12 คาผอนรถ  10,000   

13 คาผอนโทรศัพทมือถือ  2,000   

14 คาเชาอพารทเมนต  5,000   

15 คาเลี้ยงสังสรรค   2,000  

รวม (บาท) 37,000 25,880 2,000 9,000 

เงินคงเหลือของประทีป 

ในเดือนกรกฎาคม (บาท) 
37,000 – 9,000 – (25,880 + 2,000) = 120 

 ใบกิจกรรมท่ี 11 
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สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนสิงหาคมของประทีป 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย (บาท) เงินออม 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 37,000    

2 เงินออมเพ่ือความสุข    2,000 

3 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันบํานาญ 
   2,000 

4 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันชีวิต 
   2,000 

5 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันสุขภาพ 
   3,000 

6 คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  1,500   

7 คาอาหารและเครื่องดื่ม  3,200   

8 คาไฟฟา  800   

9 คาน้ํา  50   

10 
คาใชบริการ

โทรศัพทมือถือ 
 800   

11 คาน้ํามัน  2,400   

12 คาผอนรถ  10,000   

13 คาผอนโทรศัพทมือถือ  2,000   

14 คาเชาอพารทเมนต  5,000   

15 คาเลี้ยงสังสรรค   2,500  

16 คาเสื้อผาใหม   500  

รวม (บาท) 37,000 25,750 3,000 9,000 

เงินคงเหลือของประทีป 

ในเดือนสิงหาคม (บาท) 
37,000 – 9,000 – (25,750 + 3,000) = -750 
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สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนกันยายนของประทีป 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย (บาท) เงินออม 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 37,000    

2 เงินออมเพ่ือความสุข    2,000 

3 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันบํานาญ 
   2,000 

4 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันชีวิต 
   2,000 

5 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันสุขภาพ 
   3,000 

6 คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  1,500   

7 คาอาหารและเครื่องดื่ม  3,400   

8 คาไฟฟา  900   

9 คาน้ํา  80   

10 
คาใชบริการ

โทรศัพทมือถือ 
 800   

11 คาน้ํามัน  1,800   

12 คาผอนรถ  10,000   

13 คาผอนโทรศัพทมือถือ  2,000   

14 คาเชาอพารทเมนต  5,000   

15 คาเลี้ยงสังสรรค   1,500  

16 คานาฬิกาใหม   1,000  

รวม (บาท) 37,000 25,480 2,500 9,000 

เงินคงเหลือของประทีป 

ในเดือนกันยายน (บาท) 
37,000 – 9,000 – (25,480 + 2,500) = 20 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จากขอมูลท่ีกําหนดให ใหนักเรียนเติมขอมูลในชองรายการและงบประมาณการใชจายเทาท่ีสามารถเติมได

ในตารางแสดงงบประมาณการใชจาย รายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง และประเมินการใชจายจริงตาม

งบประมาณ ประจําเดือนตุลาคมของประทีป   

รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(1) รายรับ 

 

   

(2) เงินออม 

 

 

 

 

 

 

   

(3) เงินเหลือสําหรับ 

การใชจาย = (1) – (2)  

   

(4) รายจายจําเปน 
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รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(5) รายจายไมจําเปน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(6) รวมรายจาย = (4) + (5)    

(7) เงินเหลือสําหรับเก็บออม

เพ่ิมเติม = (3) – (6) 
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2. สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนตุลาคมของประทีปเปนดังนี้ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย (บาท) เงินออม 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 37,000    

2 เงินออมเพ่ือความสุข    2,000 

3 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันบํานาญ 
   2,000 

4 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันชีวิต 
   2,000 

5 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันสุขภาพ 
   3,000 

6 คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  1,500   

7 คาอาหารและเครื่องดื่ม  3,500   

8 คาไฟฟา  950   

9 คาน้ํา  100   

10 
คาใชบริการ

โทรศัพทมือถือ 
 800   

11 คาน้ํามัน  2,000   

12 คาผอนรถ  10,000   

13 คาผอนโทรศัพทมือถือ  2,000   

14 คาเชาอพารทเมนต  5,000   

15 คาเลี้ยงสังสรรค   1,500  

16 คารองเทาใหม   500  

รวม (บาท) 37,000 25,850 2,000 9,000 

เงินคงเหลือของประทีป 

ในเดือนตุลาคม (บาท) 
37,000 – 9,000 – (25,850 + 2,000) = 150 
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จากสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนตุลาคมของประทีป ใหนักเรียนเติมขอมูลลงในตารางแสดง

งบประมาณการใชจาย รายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง และประเมินการใชจายจริงตามงบประมาณ 

ประจําเดือนตุลาคมของประทีป ในขอท่ี 1 ใหครบทุกชอง 

3. จากตารางในขอท่ี 1 ท่ีไดดําเนินการขอท่ี 2 แลว ใหนักเรียนวิเคราะหพฤติกรรมการใชจายท่ีเกิดข้ึนของ

ประทีป  
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1. คําตอบมีไดหลากหลาย โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(1) รายรับ 

-   เงินเดือน 

 

37,000 

  

(2) เงินออม 

-   เงินออมเพ่ือความสขุ 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

บํานาญ 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 

9,000 

2,000 

2,000 

 

2,000 

 

3,000 

  

(3) เงินเหลือสําหรับ 

การใชจาย = (1) – (2)  

28,000   

(4) รายจายจําเปน 

-   คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

-   คาอาหารและเครื่องดื่ม 

- คาไฟฟา 

- คาน้ํา 

- คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 

- คาน้ํามัน 

- คาผอนรถ 

- คาผอนโทรศัพทมือถือ 

- คาเชาอพารทเมนต 

25,880 

1,500 

3,500 

1,000 

80 

800 

2,000 

10,000 

2,000 

5,000 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 11 
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รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(5) รายจายไมจําเปน 

-   คาเลี้ยงสังสรรค 

-   คาใชจายฟุมเฟอย 

2,120 

1,620 

500 

  

(6) รวมรายจาย = (4) + (5) 28,000   

(7) เงินเหลือสําหรับเก็บออม

เพ่ิมเติม = (3) – (6) 

0   

 

2. คําตอบมีไดหลากหลายข้ึนกับคําตอบในขอท่ี 1 โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(1) รายรับ 

-   เงินเดือน 

 

37,000 

 

37,000 

 

(2) เงินออม 

-   เงินออมเพ่ือความสุข 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

บํานาญ 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 

9,000 

2,000 

2,000 

 

2,000 

 

3,000 

9,000 

2,000 

2,000 

 

2,000 

 

3,000 

 

/ 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

(3) เงินเหลือสําหรับ 

การใชจาย = (1) – (2)  

28,000 28,000  

(4) รายจายจําเปน 

-   คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

-   คาอาหารและเครื่องดื่ม 

25,880 

1,500 

3,500 

25,850 

1,500 

3,500 

 

/ 

/ 
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รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

- คาไฟฟา 

- คาน้ํา 

- คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 

- คาน้ํามัน 

- คาผอนรถ 

- คาผอนโทรศัพทมือถือ 

- คาเชาอพารทเมนต 

1,000 

80 

800 

2,000 

10,000 

2,000 

5,000 

950 

100 

800 

2,000 

10,000 

2,000 

5,000 

/ 

X 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

(5) รายจายไมจําเปน 

-   คาเลี้ยงสังสรรค 

-   คาใชจายฟุมเฟอย 

2,120 

1,620 

500 

2,000 

1,500 

500 

 

/ 

/ 

(6) รวมรายจาย = (4) + (5) 28,000 27,850 / 

(7) เงินเหลือสําหรับเก็บออม

เพ่ิมเติม = (3) – (6) 

0 150  

 

3. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

• เนื่องจากเดือนนี้มีเงินเหลือ จึงควรวางแผนเก็บออมเงินสวนนี้ 

• เนื่องจากบางเดือนประทีปมีรายจายไมจําเปนมาก ทําใหเดือนนั้นมีเงินเหลือติดลบ  

ดังนั้น ประทีปควรเก็บเงินออมเพ่ือความสุข ถาตองการใชก็จะไดใชเงินในกองนี้ และจะไดควบคุม

รายจายไมจําเปนไดดวย 
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กิจกรรมที่ 8 เรื่องวางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt  ใบความรูท่ี 15 

  ใบกิจกรรมท่ี 12 – 13 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt ใบความรูท่ี 15 และใบกิจกรรมท่ี 12 – 13) 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบความรูท่ี 15 คูละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนศึกษาการวางแผนการเงินเพ่ือ

การเกษียณอายุ  

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ โดยครสูามารถเปด 8_วางแผน

การเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 2 – 10 ประกอบ 

3. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 12 ใหนักเรียนคูละ 1 ชุด และใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 1 – 3 ใน

ระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบท

สนทนาของนักเรียน ท้ังนี้ครคูวรพิจารณาความเปนไปไดของคําตอบของนักเรียนแตละคู โดยมี

ประเด็นท่ีจะตองพิจารณาดังนี้ 

• อายุท่ีเริ่มออมเงินมากเกินไปหรือไม โดยนักเรียนบางคูอาจบันทึกอายุท่ีเริ่มออมเงินมากเกินไป  

ทําใหนักเรียนมีชวงเวลาเก็บออมเงินนอยเกินไป  



    
 

148 | กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

• อายุเกษียณนอยเกินไปหรือมากเกินไปหรือไม โดยนักเรียนบางคูอาจบันทึกอายุเกษียณนอยเกินไป 

ทําใหนักเรียนมีชวงเวลาเก็บออมเงินนอยเกินไป หรือนักเรียนบางคูอาจบันทึกอายุเกษียณมาก

เกินไป โดยนักเรียนไมไดคํานึงถึงสุขภาพตอนท่ีอายุมากอาจจะสงผลใหทํางานไมไหว 

• อายุขัย นักเรียนควรพิจารณาจากอายุขัยเฉลี่ยของคนท่ัวไป ซ่ึงอาจใชขอมูลสถิติของอายุเฉลี่ยของ

ประชากรไทย เชน อายุขัยคาดการณตามชวงเวลา ณ ป 2559 ผูหญิงไทยมีอายุเฉลี่ย 79.3 ป และ

ผูชายไทยมีอายุเฉลี่ย 71.8 ป โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt 

หนา 11 ประกอบ 

4. ครูแนะนําเพ่ิมเติมวา นักเรียนควรคํานึงถึงเงินเฟอ เพราะในชวงหลังเกษียณนั้น เงินออมของนักเรียน

จะมีคานอยลงเรื่อย ๆ เนื่องจากเงินเฟอ เชน เงิน 100 บาท  

• ใน 20 ปท่ีแลว กวยเตี๋ยวราคาชามละ 25 บาท ซ้ือได 4 ชาม  

• ในปจจุบัน กวยเตี๋ยวราคาชามละ 50 บาท ซ้ือได 2 ชาม  

• ในอนาคต กวยเตี๋ยวอาจราคาชามละ 100 บาท ซ่ึงซ้ือไดเพียง 1 ชาม เทานั้น 

โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 12 ประกอบ 

5. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 4 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 2 – 3 คูท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน 

6. ครใูหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 5 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ และพิจารณาวาจํานวนเงินเก็บท้ังหมดของนักเรียน

สวนใหญเทากับเทาใด 

7. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 6 – 7 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียน

ใหท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 2 – 3 คูท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน หากนักเรียนไม

สามารถตอบคําถามในขอท่ี 7 ได ครูควรอธิบายแนวคําตอบตามเฉลยใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 7  

8. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 13 ใหนักเรียนคูละ 1 ชุด และใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 1 ในระหวาง

ท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของ

นักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ จากนั้นครู
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และนักเรียนรวมกันสรุปวา “ยิ่งมีจํานวนเงินหลังเกษียณมาก จํานวนเงินท่ีใชไดตอเดือนหลังเกษียณก็

จะยิ่งมาก” โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 13 ประกอบ 

9. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 2 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา “ยิ่งจํานวนปท่ี

ออมมาก จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือนก็จะยิ่งนอย นั่นคือ การเริ่มออมเงินเร็ว ชวยใหเปาหมายใน

การออมเงินสําเร็จไดงายข้ึน” โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 

14 ประกอบ 

10. ครูแนะนําเว็บไซต https://ipst.me/finance01 พรอมแนะนําการพิมพขอมูลในชอง อัตราดอกเบี้ย 

ถานักเรียนตองการอัตราดอกเบี้ย 4% ตอป โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบตนทุกเดือน นักเรียนจะตองพิมพ 

0.04 แทน 4% เนื่องจาก 4% คือ 4
100  = 0.04 ดังรูป 

 
11. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 3 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา “การฝากเงินท่ี

ไดดอกเบี้ยสมํ่าเสมอ ชวยใหเปาหมายในการออมสําเร็จไดงายข้ึน และใชเงินในการออมตอเดือน

นอย” โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 15 – 16 ประกอบ 

และอธิบายเพ่ิมเติมวา จากขอท่ี 2 ถาตองการมีเงินใชหลังเกษียณท้ังหมด 2,700,000 บาท ในเวลา 

30 ป จะตองออมเงินเดือนละ 7,500 บาท แตจากขอท่ี 3 ถาออมเงินโดยไดอัตราดอกเบี้ย 3% ตอป 

โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบตนทุกเดือน จะออมเงินเพียงเดือนละ 5,000 บาท 

https://ipst.me/finance01
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12. ครูแนะนําเพ่ิมเติมวา การลงทุน อาจทําใหไดผลตอบแทนท่ีมากกวาการฝากเงิน แตการลงทุนท่ีได

ผลตอบแทนสูงจะยิ่งมีความเสี่ยงสูง นักเรียนควรศึกษาและวางแผนการลงทุนใหดีกอนตัดสินใจลงทุน 

และการลงทุนท่ีมีความเสี่ยงสูงอาจสงผลกระทบตอเปาหมายท่ีวางแผนไว เชน อาจสูญเสียเงินตนจาก

การลงทุน โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 17 

13. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 4 สําหรับการหาคําตอบขอนี้ ครูใหนักเรียนแตละคูลองทํา

ดวยตนเองกอน โดยใหนักเรียนลองบันทึกขอมูลจํานวนเงินท่ีออมตอเดือน ระยะเวลาในการออม และ

อัตราดอกเบี้ยตอป ลงในเว็บไซต จากนั้นใหนักเรียนพิจารณาวาเงินรวมตองไมนอยกวา 4,000,000 

บาท ถามีคูใดไดเงินรวมนอยกวา 4,000,000 บาท ใหนักเรียนบันทึกขอมูลจํานวนเงินท่ีออมตอเดือน 

ระยะเวลาในการออม และอัตราดอกเบี้ยตอป ท่ีไมใชจํานวนเดิม ลงในเว็บไซตอีกครั้ง จนกวาจะได

เงินรวมไมนอยกวา 4,000,000 บาท แลวจึงบันทึกขอมูลลงในตารางในขอท่ี 4 เม่ือนักเรียนทําเสร็จ

แลว ครูควรเลือกนักเรียน 2 – 3 คูท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน  

ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ถานักเรียนตองการวางแผนเพ่ือใหมีเงินเก็บท่ีตองมีหลังเกษียณตามใบกิจกรรมท่ี 

12 ขอท่ี 5 นักเรียนสามารถใชวิธีเดียวกับใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 4 ไดเชนกัน และสรุปผลการทํา

กิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถวางแผนการเงินเพ่ือการ

เกษียณอายุ 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี  

12 – 13 

ใบกิจกรรมท่ี 

12 – 13 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 13  

ใบกิจกรรมท่ี 13 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้  

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 6  

• คาบท่ี 2 ครูและนักเรียนควรรวมกันทบทวนการคํานวณหาจํานวนเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณซ่ึงมี 

2 แบบ ตามใบความรูท่ี 15 จากนั้นใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 7 – 13  



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 151 

 

 

การวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ 

ความสําคัญของการวางแผนเกษียณ 

การใชชีวิตหลังเกษียณอยางมีความสุขจําเปนตองมีเงินเพียงพอสําหรับคาใชจายท่ีจําเปนและควรมี

เงินสําหรับคาใชจายท่ีเก่ียวของกับความสุข โดยไมเปนภาระของลูกหลาน สิ่งท่ีตองคํานึงถึงในการวางแผน

เกษียณ ไดแก อยากทํางานถึงอายุเทาใด อยากมีชีวิตหลังเกษียณแบบใด และมีเวลาในการทํางานอีกนาน

เทาใด หลายคนอาจเขาใจผิดวาการวางแผนเกษียณเปนเรื่องของคนอายุมากหรือใกลเกษียณเทานั้น ท้ังท่ีจริง

แลวการเกษียณสุขตองอาศัยการวางแผนลวงหนาในระยะยาวตั้งแตเริ่มตนทํางาน การวางแผนเม่ือใกลเกษียณ

อาจทําไดลําบากและตองกดดันตัวเองเปนอยางมากเพ่ือใหไดจํานวนเงินสําหรับชีวิตหลังเกษียณตามท่ีตองการ 

 

จํานวนเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณท่ีตองการ 

 ในการคํานวณหาจํานวนเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณมี 2 แบบ ดังนี้ 

1. ในอนาคตจะตองมีเงินเทาใด (วัยเกษียณตองมีเงินเทาใด) 

    จํานวนเงินท่ีตองมี ณ วันเกษียณ  

                  = จํานวนเงินท่ีคาดวาจะใชตอเดือน × 12 × จํานวนปท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูหลังเกษียณ 

หมายเหตุ  คูณดวย 12 เพ่ือทําใหเปนจํานวนเงินท่ีตองมีเปนรายป 

ตัวอยางท่ี 1 วารินตองการชีวิตหลังเกษียณท่ีดี มีเงินใชจายในชีวิตประจําวัน มีเงินคารักษา 

พยาบาลเพียงพอ มีเงินสําหรับใหลูกหลานตามเทศกาล และมีคาใชจายเพ่ือความสุข เชน คาเลี้ยง

สังสรรค คาไปเท่ียวท้ังภายในประเทศและตางประเทศ  วารินคาดวาจะตองใชเงินเดือนละ 

42,000 บาท และวารินคาดวาจะมีชีวิตอยูหลังเกษียณไดอีก 20 ป  

ดังนั้น จํานวนเงินท่ีตองมี ณ วันเกษียณของวาริน คือ 42,000 × 12 × 20 = 10,080,000 บาท 

 

 

  

 ใบความรูท่ี 15 
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2. ในปจจุบันจะตองออมเงินเทาใด (ตองออมเดือนละเทาใด จึงจะมีเงินใชจายในวัยเกษียณตามท่ีเรา

ตองการ) 

 

 

 

หมายเหตุ  หารดวย 12 เพ่ือทําใหเปนจํานวนเงินท่ีตองออมเปนรายเดือน 

 

ตัวอยางท่ี 2 ธิติตองการมีเงิน ณ วันเกษียณ 10,080,000 บาท ปจจุบันธิติอายุ 25 ป และธิติจะ

เกษียณอายุตอนอายุครบ 60 ป นั่นคือ จํานวนปท่ีทํางานของธิติคือ 35 ป  

ดังนั้น จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือนของธิติ คือ 10,080,000
35 × 12  = 24,000 บาท 

 

ตัวอยางท่ี 3 ปนัดดาตองการมีเงิน ณ วันเกษียณ 10,080,000 บาท ปจจุบันปนัดดาอาย ุ40 ป 

และปนัดดาจะเกษียณอายุตอนอายุครบ 60 ป นั่นคือ จํานวนปท่ีทํางานของปนัดดาคือ 20 ป 

ดังนั้น จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือนของปนัดดา คือ 10,080,000
20 × 12  = 42,000 บาท 

 จากตัวอยางท่ี 2 และ 3 จะเห็นวาจํานวนปท่ีทํางานสงผลตอจํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน นั่นคือ 

หากจํานวนปท่ีทํางานมาก จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือนจะนอย 

การออมเงินควรเริ่มออมทันที เม่ือมีรายได เพราะ 

1. เม่ือเริ่มออมเงินเร็ว ทําใหเงินตนท่ีใชในการออมหรือลงทุนจะนอยกวา อีกท้ังยังชวยในการ

วางแผนการเงินไดอยางรัดกุมและไมกดดัน 

2. ในชวงเริ่มตนทํางาน คาใชจายมักจะยังไมมาก ถาเราวางแผนการใชจายตั้งแตเริ่ม จะเปนการฝก

นิสัยท่ีไมใชจายเกินตัว และระมัดระวังการใชจายอยูเสมอ ท้ังยังไดฝกการออมเงินและการลงทุน

อีกดวย จากนั้นเม่ือเรามีรายไดเพ่ิมข้ึนตามอายุงาน ก็จะทําใหเราสามารถนํารายไดสวนท่ีเพ่ิมมา

จัดสรรไดอยางเหมาะสม 

3. ในชวงเริ่มตนทํางานมักเปนวัยท่ีสามารถรับความเสี่ยงไดสูง มีโอกาสไดเรียนรูลองผิดลองถูกใน

การลงทุนรูปแบบตาง ๆ และมีโอกาสทํากําไรจากผลตอบแทนในระยะยาว  

จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน = 
จํานวนเงินท่ีตองมี ณ วันเกษียณ

จํานวนปท่ีทํางาน × 12
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เม่ือออมเงินไดตามแผนท่ีวางไว แตเม่ือถึงเวลาตองใชเงินจริงกลับมีเงินไมพอใช เพราะ 

1. อายุยืน (อยูนานกวาท่ีคิด) เนื่องจากความกาวหนาทางการแพทย ทําใหคนมีแนวโนมท่ีจะอายุยืน

มากข้ึน สงผลใหเงินออมไมพอ 

2. ปวยกะทันหัน (เจอโรคใหมไมทันตั้งตัว) การเจ็บปวยกะทันหันหรือการตรวจพบโรคใหม ทําให

ตองใชเงินในการรักษาจํานวนมาก ซ่ึงประกันหรือสวัสดิการท่ีมีไมเพียงพอ 

3. แพเงินเฟอ (คิดวาเงินมีคาเทาเดิม) แผนออมเงินท่ีเตรียมไวเอาชนะเงินเฟอไมได มีการเริ่มเก็บ

เงินออมชาเกินไป หรือไดรับผลตอบแทนต่ําไป 

4. ภัยการเงิน (แมไมเชิญก็เจอ) หลายครั้งท่ีมิจฉาชีพมักจะเล็งผูสูงวัยไวเปนกลุมเปาหมาย เพราะมี

เงินกอนจากการเกษียณ 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ (นักเรียนสามารถใชเครื่องคํานวณหรือโปรแกรมสําเร็จรูปในการหาคําตอบได 

และนักเรียนสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร เชน Excel  ในการนําเสนอขอมูล)   

1. อายุท่ีนักเรียนตองการเริ่มออมเงิน  

 

2. อายุท่ีนักเรียนตองการเกษียณ 

 

3. อายุท่ีนักเรียนคิดวาจะสิ้นสุดอายุขัย 

 

4. นักเรียนคิดวาหลังจากเกษียณจะใชเงินตอเดือนเดือนละเทาใด โดยนักเรียนจะตองคํานึงวาหลังเกษียณจะ

ไมมีรายไดเพ่ิมหรือมีรายไดนอยลง แตยังคงมีคาใชจายตาง ๆ เชน คาใชจายในชีวิตประจําวัน  

คารักษาพยาบาล คาใชจายในการไปเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ 

 

5. จากขอท่ี 2 – 4 จงหาจํานวนเงินเก็บท้ังหมดท่ีนักเรียนตองมีหลังเกษียณเพ่ือใชจนสิ้นสุดอายุขัย (สมมติวา

หลังเกษียณไมมีรายได) 

 

6. นักเรียนตองออมเงินเดือนละเทาใดจึงจะมีเงินเก็บตามท่ีวางแผนไวในขอท่ี 5 

 

 

7. นักเรียนคิดวาเปนไปไดหรือไมท่ีนักเรียนจะเก็บเงินในแตละเดือนใหเปนไปตามขอท่ี 6 เพราะเหตุใด และ

นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรบางเพ่ือทําใหมีเงินเก็บท้ังหมดตามขอท่ี 5  

  

  

 ใบกิจกรรมท่ี 12 
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คําตอบมีไดหลากหลาย โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

1. เริ่มออมเงินอายุ 17 ป 

2. เกษียณเม่ืออายุ 60 ป 

3. สิ้นสุดอายุขัยเม่ืออายุ 80 ป 

4. หลังจากเกษียณจะใชเงินตอเดือนประมาณเดือนละ 30,000 บาท 

5. คําตอบข้ึนกับคําตอบในขอท่ี 2 – 4 จะได จํานวนเงินเก็บท้ังหมดท่ีตองมีหลังเกษียณเพ่ือใชจนสิ้นสุด

อายุขัยคือ 30,000 × 12 × 20 = 7,200,000 บาท 

6. คําตอบข้ึนกับคําตอบในขอท่ี 1 – 2 และ 5  

เนื่องจากเริ่มออมเงินอายุ 17 ป และเกษียณเม่ืออายุ 60 ป จะไดวามีเวลาในการออมเงินท้ังหมด 43 ป   

ดังนั้น ตองออมเงินเดือนละ 7,200,000
43 × 12  ≈ 13,953 บาท 

7. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดและเหตุผลของนักเรียน เชน เปนไปไดยากท่ีจะออมเงินแตละ

เดือนใหเปนไปตามขอท่ี 6 ในชวงอายุแรก ๆ ของการทํางาน สวนวิธีการในการทําใหมีเงินเก็บท้ังหมดตาม

ขอท่ี 5 อาจทําไดโดยการนําเงินไปลงทุนท่ีไดผลตอบแทนตอเนื่องทุกปท่ีมากกวาเงินฝากธนาคาร หรือนํา

เงินออมไปทําธุรกิจ  

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 12 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ (นักเรียนสามารถใชเครื่องคํานวณหรือโปรแกรมสําเร็จรูปในการหาคําตอบได 

และนักเรียนสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร เชน Excel  ในการนําเสนอขอมูล)  

1. จงหาจํานวนเงินท่ีใชไดตอเดือนหลังเกษียณ โดยพิจารณาจํานวนเงินหลังเกษียณตามท่ีกําหนดในตาราง 

เม่ือคาดวาจะมีชีวิตหลังเกษียณ 20 ป  

คาดวาจะมีชีวิตหลังเกษียณ 20 ป 

จํานวนเงินหลังเกษียณ (บาท) จํานวนเงินท่ีใชไดตอเดือนหลังเกษียณ (บาท) 

1,000,000  

2,000,000  

5,000,000  

10,000,000  

2. จงหาจํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน โดยพิจารณาจํานวนปท่ีออมตามท่ีกําหนดในตาราง เม่ือตองการมีเงิน

ท่ีใชหลังเกษียณท้ังหมด 2,700,000 บาท 

ตองการมีเงินท่ีใชหลังเกษียณท้ังหมด 2,700,000 บาท 

จํานวนปท่ีออม (ป) จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน (บาท) 

20  

30  

40  
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3. จงเติมขอมูลลงในตารางใหสมบูรณ (เปดเว็บไซต หรือสแกน QR code เพ่ือชวยในการคํานวณ) 

 
https://ipst.me/finance01 

อัตราดอกเบ้ีย 3% ตอป โดยคิดดอกเบ้ียแบบทบตนทุกเดือน 

จํานวนเงินท่ี

ออมตอเดือน 

(บาท) 

ระยะเวลา 

ในการออม 

(ป) 

เงินออมท้ังหมด 

(บาท) 

ดอกเบ้ียท่ีได 

(บาท) 

เงินรวม 

(บาท) 

3,000 20    

3,000 30    

3,000 40    

5,000 20    

5,000 30    

5,000 40    

7,000 20    

7,000 30    

7,000 40    
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4. ถานักเรียนตองการมีเงินไมนอยกวา 4,000,000 บาท เม่ืออายุ 60 ป เพ่ือใชเปนคาใชจายในชีวิต 

ประจาํวันในยามเกษียณ นักเรยีนจะวางแผนในการฝากเงินอยางไร (เปดเว็บไซต หรือสแกน QR code 

เพ่ือชวยในการคํานวณ) 

 
https://ipst.me/finance01 

ขอมูลท่ีนักเรียนบันทึกในเว็บไซต 

จํานวนเงินท่ีออมตอเดือน ………………………………....….... บาท 

ระยะเวลาในการออม ……………..….... ป 

อัตราดอกเบี้ย ………………….….... ตอป โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบตนทุกเดือน 

ขอมูลท่ีนักเรียนไดจากเว็บไซต 

เงินออมท้ังหมด ………………………………...………....…..... บาท 

ดอกเบี้ยท่ีได ………………………………...………....……....... บาท 

เงินรวม ………………………………...………....……...…......... บาท 
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1.  

คาดวาจะมีชีวิตหลังเกษียณ 20 ป 

จํานวนเงินหลังเกษียณ (บาท) จํานวนเงินท่ีใชไดตอเดือนหลังเกษียณ (บาท) 

1,000,000 
 

≈1,000,000 4,166.6720 × 12  

2,000,000 
 

≈2,000,000 8,333.3320 × 12  

5,000,000 
 

≈5,000,000 20,833.3320 × 12  

10,000,000 
 

≈10,000,000 41,666.6720 × 12  

2.  

ตองการมีเงินท่ีใชหลังเกษียณท้ังหมด 2,700,000 บาท 

จํานวนปท่ีออม (ป) จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน (บาท) 

20 
 

2,700,000 = 11,25020 × 12  

30 
 

2,700,000 = 7,50030 × 12  

40 
 

2,700,000 = 5,62540 × 12  
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3.  

อัตราดอกเบ้ีย 3% ตอป โดยคิดดอกเบ้ียแบบทบตนทุกเดือน 

จํานวนเงินท่ี

ออมตอเดือน 

(บาท) 

ระยะเวลา 

ในการออม 

(ป) 

เงินออมท้ังหมด 

(บาท) 

ดอกเบ้ียท่ีได 

(บาท) 

เงินรวม 

(บาท) 

3,000 20 720,000 264,905.99 984,905.99 

3,000 30 1,080,000 668,210.65 1,748,210.65 

3,000 40 1,440,000 1,338,178.50 2,778,178.50 

5,000 20 1,200,000 441,509.99 1,641,509.99 

5,000 30 1,800,000 1,113,684.42 2,913,684.42 

5,000 40 2,400,000 2,230,297.51 4,630,297.51 

7,000 20 1,680,000 618,113.99 2,298,113.99 

7,000 30 2,520,000 1,559,158.19 4,079,158.19 

7,000 40 3,360,000 3,122,416.51 6,482,416.51 

4. ตัวอยางคําตอบ 

ขอมูลท่ีนักเรียนบันทึกในเว็บไซต 

จํานวนเงินท่ีออมตอเดือน 5,000 บาท 

ระยะเวลาในการออม 37 ป 

อัตราดอกเบี้ย 3% ตอป โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบตนทุกเดือน 

ขอมูลท่ีนักเรียนไดจากเว็บไซต 

เงินออมท้ังหมด 2,220,000 บาท 

ดอกเบี้ยท่ีได 1,840,316.27 บาท 

เงินรวม 4,060,316.27 บาท 
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กิจกรรมที่ 9 เรื่องความม่ังคั่งสุทธ ิ
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 50 นาที (1 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถหาความม่ังค่ังสุทธิ 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

9_ความม่ังค่ังสุทธ.ิppt  ใบความรูท่ี 16 

  ใบกิจกรรมท่ี 14 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(9_ความม่ังค่ังสุทธ.ิppt ใบความรูท่ี 16 และใบกิจกรรมท่ี 14) 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครูแจกใบความรูท่ี 16 ใหนักเรียนคนละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนศึกษาการหาความม่ังค่ังสุทธิ 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการหาความม่ังค่ังสุทธิ โดยครสูามารถเปด 9_ความม่ังค่ังสุทธิ.ppt  

หนา 2 – 15 ประกอบ 

3. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 14 คูละ 1 ชุด  

4. ครใูหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 14 ขอท่ี 1 ในระหว่างท่ีนักเรียนทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้

ท่ัวถึงทุกคู่ เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ  

5. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 14 ขอท่ี 2 ในระหว่างท่ีนักเรียนทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้

ท่ัวถึงทุกคู่ เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขอ

อาสาสมัครนักเรียน 1 คู ออกมาแสดงวิธีการหาคําตอบหนาหองเรียน ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา หากวันนี้

น้ําผึ้งสะสมเงินออมเกินกวาความม่ังค่ังสุทธิท่ีควรมีแลว ถือวาน้ําผึ้งผานมาตรฐานการออมท่ัวไป แต

หากน้ําผึ้งยังไมมีเงินออมเลย ยอดเงินท่ีคํานวณไดจากสูตรดังกลาวจะชวยใหน้ําผึ้งทราบวา ตองออม
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เงินเปนจํานวนเทาใด โดยครูสามารถเปด 9_ความม่ังค่ังสุทธ.ิppt หนา 16 ประกอบ และสรุปผลการ

ทํากิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถหาความม่ังค่ังสุทธิ ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 14  

ใบกิจกรรมท่ี 14 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 
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ความม่ังคั่งสุทธิ 

 ความม่ังค่ังสุทธเิปนสิ่งท่ีสะทอนฐานะทางการเงินท่ีแทจริงของเรา โดยเครื่องมือท่ีจะชวยใหสามารถ

ประเมินความม่ังค่ังสุทธิไดคือบัญชีสินทรัพยและหนี้สิน 

วิธีจัดทําบัญชีสินทรัพยและหนี้สิน 

สินทรัพย หนี้สิน 

1. บันทึกรายการสินทรัพย 

 สินทรัพย คือ สิ่งท่ีเราเปนเจาของหรือมีอยู ซ่ึง

สามารถสรางกระแสเงินสดไดในอนาคต จําแนก

ประเภท ดังนี้ 

• สินทรัพยสภาพคลอง หมายถึง สินทรัพยท่ี

สามารถเปลี่ยนเปนเงินสดไดงาย โดยท่ีมูลคา

ไมเปลี่ยนแปลงไปมากนัก เชน เงินสด เงินฝาก

ออมทรัพย  

• สินทรัพยลงทุน หมายถึง สินทรัพยท่ีนําไป

ลงทุนเพ่ือหวังผลตอบแทนในอนาคต เชน  

เงินฝากประจํา พันธบัตรรัฐบาล หุนกู  

หุนสามัญ หุนบุริมสิทธิ อนุพันธ กองทุนรวม 

ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย กองทุนบําเหน็จ

บํานาญขาราชการ กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

ท่ีดินท่ีซ้ือไวเพ่ือลงทุน 

• สินทรัพยสวนตัว หมายถึง สินทรัพยท่ีมีไวเพ่ือ

ใชในชีวิตประจําวัน เชน บาน รถยนต 

โทรศัพทมือถือ เฟอรนิเจอร เครื่องประดับ 

2. รวมสินทรัพยท้ังหมด 

1. บันทึกรายการหนี้สิน 

 หนี้สิน คือ ภาระผูกพันทางการเงินตาง ๆ ท่ีตอง

ชําระคืนในอนาคต จําแนกประเภท ดังนี้ 

• หนี้สินระยะสั้น คือ หนี้ท่ีตองจายคืนภายใน

เวลาไมเกิน 1 ป ซ่ึงสวนใหญเปนหนี้สินท่ีคิด

ดอกเบี้ยสูง เชน หนี้บัตรเครดิต หนี้นอกระบบ 

การซ้ือสินคาเงินผอน (ตัวอยาง โทรทัศน 

ตูเย็น เครื่องซักผา หรือโทรศัพทมือถือ)   

• หนี้สินระยะยาว คือ หนี้ท่ีมีเวลาผอนชําระ

นานกวา 1 ป เชน หนี้ท่ีเกิดจากการซ้ือบาน 

หนี้ท่ีเกิดจากการซ้ือรถยนต หนี้ท่ีเกิดจาก

การซ้ืออสังหาริมทรัพย หนี้ท่ีเกิดจากการกู

เพ่ือการศึกษา 

2. รวมหนี้สินท้ังหมด 

  

 ใบความรูท่ี 16 
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ความม่ังค่ังสุทธิหาไดจาก 

 

 

ตารางสําหรับจัดทําบัญชีสินทรัพยและหนี้สิน 

สินทรัพย หนี้สิน 

สินทรัพยสภาพคลอง 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

หนี้สินระยะสั้น 

1) ………………………………………….. 

2) ………………………………………….. 

3) ………………………………………….. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

สินทรัพยลงทุน 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

หนี้สินระยะยาว 

1) ………………………………………….. 

2) ………………………………………….. 

3) ………………………………………….. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

สินทรัพยสวนตัว  รวมหนี้สินท้ังหมด ……………………. 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

4) …………………………………………. 

รวม 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

ความม่ังค่ังสุทธ ิ

สินทรัพย – หนี้สิน =  ……………………….. 

รวมสินทรัพยท้ังหมด ……………………. 

 ตารางสําหรับจัดทําบัญชีสินทรัพยและหนี้สินควรจัดทําอยางนอยปละ 1 ครั้ง เพ่ือทบทวนสถานะ

การเงินของตนเอง โดยในแตละปควรมีทรัพยสินท่ีเพ่ิมข้ึนและหนี้สินท่ีลดลง แตหากปใดมีหนี้สินเพ่ิมข้ึนก็ควรมี

ทรัพยสินเพ่ิมข้ึนดวย  

สินทรัพย – หนี้สิน =  ความม่ังคั่งสุทธิ 
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ความม่ังคั่งสุทธิท่ีเราควรมีในวันนี้ 

ผูเชี่ยวชาญดานการเงินสวนบุคคลสวนใหญแนะนําสูตรการคํานวณหาความม่ังค่ังสุทธิท่ีบุคคลควรมี 

ตามอายุ ดังนี้ 

ความม่ังคั่งสุทธิท่ีควรมี =  1
10  ×  อายุ ×  รายไดตอป 

ตัวอยาง นายอินทรมีอายุ 40 ป มีรายไดเดือนละ 50,000 บาท  

 ดังนั้น ความม่ังค่ังสุทธิของนายอินทรท่ีควรมี 1
10 × 40× (50,000× 12) = 2,400,000 บาท 
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คําช้ีแจง จงพิจารณาขอมูลและตอบคําถามตอไปนี้   

1. ขอมูลของภุชงค    

 
ใหนักเรียนเติมขอมูลของภุชงคลงในตารางสําหรับจัดทําบัญชีสินทรัพยและหนี้สินพรอมท้ังหาความม่ังค่ัง

สุทธิของภุชงค  

สินทรัพย หนี้สิน 

สินทรัพยสภาพคลอง 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

หนี้สินระยะสั้น 

1) ………………………………………….. 

2) ………………………………………….. 

3) ………………………………………….. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

สินทรัพยลงทุน 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

หนี้สินระยะยาว 

1) ………………………………………….. 

2) ………………………………………….. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

สินทรัพยสวนตัว  รวมหนี้สินท้ังหมด ……………………. 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

รวม 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

ความม่ังค่ังสุทธ ิ

สินทรัพย – หนี้สิน =  ……………………….. 

รวมสินทรัพยท้ังหมด ……………………. 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 14 

ภุชงคเปนเจาของรานขายผักแหงหนึ่ง เขาไดหามูลคาของทรัพยสินและจํานวนหนี้สินท้ังหมด 

ในวันท่ี 31 พฤษภาคม 2564 พบวา มีเงินสด 200,000 บาท มีเงินฝากออมทรัพย 300,000 บาท  

มีเงินฝากประจํา 150,000 บาท มีประกันแบบสะสมทรัพย 60,000 บาท มีบานราคา 1,200,000 

บาท มีรถยนตราคา 600,000 บาท มีสรอยคอทองคําราคา 80,000 บาท มีหนี้นอกระบบท่ีมี

สัญญาตองชําระภายใน 1 ป จํานวน 100,000 บาท มีหนี้บัตรกดเงินสด 30,000 บาท มีหนี้บัตร

เครดิต 80,000 บาท มีเงินกูซ้ือบาน 1,000,000 บาท และหนี้จากการซ้ือรถยนต 500,000 บาท   
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2. ปจจุบันน้ําผึ้งอายุ 15 ป ไดรับเงินจากพอแมเดือนละ 2,500 บาท  กําหนดใหเงินท่ีพอแมจะใหน้ําผึ้ง 

เพ่ิมเปน 3,000 บาท ในอีก 5 ปขางหนา  จงหาความม่ังค่ังสุทธิของน้ําผึ้งท่ีควรมีเม่ืออายุ 15 ป และ 20 ป  
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1.  

สินทรัพย หนี้สิน 

สินทรัพยสภาพคลอง 

1) เงินสด 

2) เงินฝากออมทรัพย 

3) …………………………………………. 

รวม 

 

200,000 

300,000 

……………………. 

500,000 

หนี้สินระยะสั้น 

1) หนี้นอกระบบ 

2) หนี้บัตรกดเงินสด 

3) หนี้บัตรเครดิต 

รวม 

 

100,000 

30,000 

80,000 

210,000 

สินทรัพยลงทุน 

1) เงินฝากประจํา 

2) ประกันแบบสะสมทรัพย 

รวม 

 

150,000 

60,000 

210,000 

หนี้สินระยะยาว 

1) เงินกูซ้ือบาน 

2) หนี้จากการซ้ือรถยนต 

รวม 

 

1,000,000 

500,000 

1,500,000 

สินทรัพยสวนตัว  รวมหนี้สินท้ังหมด 1,710,000 

1) บาน 

2) รถยนต 

3) สรอยคอทองคํา 

รวม 

1,200,000 

600,000 

80,000 

1,880,000 

ความม่ังค่ังสุทธ ิ

สินทรัพย – หนี้สิน =  880,000 

รวมสินทรัพยท้ังหมด 2,590,000 

 

2. เม่ือน้ําผึ้งอายุ 15 ป น้ําผึ้งไดรับเงินจากพอแมเดือนละ 2,500 บาท  

จะได น้ําผึ้งมีรายรับตอป 2,500 × 12 = 30,000 บาท 

 ดังนั้น ความม่ังค่ังสุทธิของน้ําผึ้งท่ีควรมี เม่ืออายุ 15 ป คือ 1
10 × 15 × 30,000 = 45,000 บาท 

เม่ือน้ําผึ้งอายุ 20 ป น้ําผึ้งไดรับเงินจากพอแมเดือนละ 3,000 บาท  

จะได น้ําผึ้งมีรายรับตอป 3,000 × 12 = 36,000 บาท 

 ดังนั้น ความม่ังค่ังสุทธิของน้ําผึ้งท่ีควรมี เม่ืออายุ 20 ป คือ 1
10 × 20 × 36,000 = 72,000 บาท 

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 14 
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คณะท่ีปรึกษา  

รศ. ดร.ธีระเดช  เจียรสุขสกุล สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ดร.สุพัตรา  ผาติวิสันติ ์ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นางสาวดนิตา  ชื่นอารมณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

คณะผูจัดทํา  

นางสาวปฐมาภรณ  อวชัย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นายพัฒนชัย  รวิวรรณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นางภิญญดา  ดําดวง สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

คณะผูพิจารณา  

นางสาวกชกร  ปญญามโนธรรม ธนาคารแหงประเทศไทย 

นางสาวกัลยภัทร  ควรสนธ ิ ธนาคารแหงประเทศไทย 

นางสาวผุสดี  พรเกษมศาสตร ธนาคารแหงประเทศไทย 

นายณัฏฐเมธร  ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

นายสุธิวัตร  วงศใหญ โรงเรียนเชียงคําวิทยาคม 

นายวิศวัฒน  ลี้มงคล โรงเรียนตราษตระการคุณ 

นายเวียงทอง  โคสินธุ โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 

นางสาวรัตนาภรณ  ปนคํา โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม 

นายวีรภาส  บุญทอง โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง 

นางสาวสุรีพร  แจงสวาง โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง 

นายศิริวัฒน  ชูแสงนิล โรงเรียนโยธินบํารุง 

ดร.ธนัยวงศ  กีรติวานิชย นักวิชาการอิสระ 

ดร.สรศักย  ชัยสถาผล นักวิชาการอิสระ 

นางสาวปยาภา  เดชะไกศะยะ นักวิชาการอิสระ 

นายณัฐพงศ  จันทนะศิริ นักวิชาการอิสระ 

นายวสุทิน  ขอดแกว นักวิชาการอิสระ 

 คณะผูจัดทํา 
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วาท่ีรอยเอกภณัฐ  กวยเจริญพานิชก สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นางสาวปฐมาภรณ  อวชัย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นายพัฒนชัย  รวิวรรณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นางภิญญดา  ดําดวง สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

คณะผูทดลองใช  

นางสาวมณฑิรา อาชีพ โรงเรียนปทุมคงคา 

นายรัฐธรรมนูญ มีสวรรค โรงเรียนปทุมคงคา 

นางสาวอภิชญา อินทชิต โรงเรียนปทุมคงคา 

นางสาวอัฐตาล ีหนูชวย โรงเรียนปทุมคงคา 

นางสาวมัจฉา ชุมสงฆ โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

นายวรวุฒิ สุขสถิตย โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

นางสาววราภรณ แซตัน โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม 

 

คณะบรรณาธิการ  

สวนพัฒนาทักษะการเงิน   ธนาคารแหงประเทศไทย 

ฝายคุมครองและตรวจสอบบริการ 

ทางการเงิน 

 

นางนงนุช  ผลทว ี ขาราชการบํานาญ 

ดร.สุพัตรา  ผาติวิสันติ ์ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นางสาวดนิตา  ชื่นอารมณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

หนวยงานท่ีสนับสนุนขอมูล  

ธนาคารแหงประเทศไทย  

 

ฝายสนับสนุน  

นางสาวปยาภรณ  ทองมาก สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

ออกแบบปก  

นายเกรียงศักดิ์  แสงกระจาง สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

   



ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

กจิกรรมการเรียนรู้

สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
475 อาคารสิริภิญโญ ชั้น 9 ถนนศรีอยุธยา

แขวงถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท 0-2392-4021 โทรสาร 0-2381-0750

(สำนักงานชั่วคราว) https//www.ipst.ac.th

ธนาคารแหงประเทศไทย
273 ถนนสามเสน แขวงวัดสามพระยา
เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร 1213
สอบถามทั่วไป contact@bot.or.th
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