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เอกสารเสริมความรู้

การรู้ดิจิทัล

ระดับ

มัธยมศึกษา

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

จัดทำ�โดย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ



คำาช้ีแจง

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้้จััด้ทำาตัวชีี้�วัด้และสาระการเรียนร้้แกนกลาง  
กล่่มสาระการเรียนร้้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปร่ง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักส้ตรแกนกลางการศึกษา 
ขัั้�นพ้�นฐานพ่ทธศักราชี้ ๒๕๕๑ โด้ยมีจ่ัด้เน้นเพ้�อพัฒนาผู้้้เรียนให้มีความร้้ความสามารถที�ทัด้เทียมกับนานาชี้าติ 
ได้้เรียนร้้วิทยาศาสตร์ที�เช้ี้�อมโยงความร้้กับกระบวนการ ใช้ี้กระบวนการส้บเสาะ หาความร้้และแก้ปัญหาที�หลากหลาย
 มีการทำากิจักรรมด้้วยการลงม้อปฏิิบัติเพ้�อให้ผู้้้เรียนได้้ใช้ี้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษ 
ที� ๒๑ ซึึ่�งตั�งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป โรงเรียนจัะต้องใช้ี้หลักส้ตรกล่่มสาระการเรียนร้้วิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี (ฉบับปรับปร่ง พ.ศ. ๒๕๖๐) โด้ยได้้มีการย้ายสาระเทคโนโลยีสารสนเทศและการส้�อสารออกจัาก 
กล่่มสาระการเรียนร้้การงานอาชีี้พและเทคโนโลยี มาอย่้ที�กล่่มสาระการเรียนร้้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
เน้�องจัากความร้้ด้้านเทคโนโลยี และวิทยาการคำานวณเป็นพ้�นฐานที�สำาคัญและเช้ี้�อมโยงกับวิทยาศาสตร์ได้้เป็น
อย่างดี้ สสวท. จึังได้้จััด้ทำาเอกสารเสริมความร้้เร้�อง การร้้ดิ้จิัทัล ระดั้บมัธยมศึกษา ที�เป็นไปตามมาตรฐานหลักส้ตร 
เพ้�อให้โรงเรียนได้้ใช้ี้สำาหรับจััด้การเรียนการสอนในชัี้�นเรียน
 เอกสารเสริมความร้้เร้�อง การร้้ดิ้จัิทัล (Digital Literacy) ระดั้บมัธยมศึกษา มีจ่ัด้ประสงค์ให้ผู้้้เรียนมีความร้้ 
ความเข้ั้าใจัเกี�ยวกับองค์ประกอบนิเวศส้�อ ทักษะที�จัำาเป็นในศตวรรตที� ๒๑ การส้�อสารอย่างชี้าญฉลาด้ การส้�อสาร 
บนโลกออนไลน์อย่างมีกาลเทศะ การทำางานขั้องระบบส้�อสังคมออนไลน์ ลักษณะและวิธีรับม้อกับการระราน 
บนโลกออนไลน์ การพนันออนไลน์ การแสวงหาประโยชี้น์ทางเพศออนไลน์ ความฉลาด้ทางด้ิจิัทัล ข้ั้อเท็จัจัริง 
และข้ั้อคิด้เห็น การตรวจัสอบความน่าเช้ี้�อถ้อขั้องข้ั้อม้ล ลักษณะและการจััด้การข่ั้าวปลอมบนโลกออนไลน์ 
จัริยธรรมในการใชี้้งานส้�อ วิธีแก้ปัญหาเม้�อได้้รับความเด้้อด้ร้อนจัากการใชี้้งานส้�อ กฎหมายที�เกี�ยวขั้้องกับการ 
ใช้ี้งานส้�อ อาชีี้พในย่คดิ้จิัทัล ใช้ี้งานเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างร้้เท่าทัน ถ้กต้องตามกฎหมาย มีจัริยธรรม และมีความ 
รับผิู้ด้ชี้อบต่อสังคม ซึ่ึ�งผู้้้สอนสามารถนำาไปใช้ี้เป็นแนวทางในการวางแผู้นการจััด้การเรียนร้้ให้บรรล่จ่ัด้ประสงค์ 
ที�ตั�งไว้ โด้ยสามารถนำาไปจััด้กิจักรรมการเรียนร้้ได้้ตามความเหมาะสมและความพร้อมขั้องโรงเรียน การจััด้ทำา 
เอกสารเสริมความร้้เล่มนี�ได้้รับความร่วมม้อเป็นอย่างดี้ยิ�งจัากผู้้้ทรงค่ณว่ฒิ คณาจัารย์ นักวิชี้าการอิสระ 
รวมทั�งคร้ผู้้้สอน นักวิชี้าการจัากสถาบันและสถานศึกษาทั�งภาครัฐและเอกชี้น จึังขั้อขั้อบค่ณท่กท่านไว้ ณ ที�นี� 
 สสวท. หวังเป็นอย่างยิ�งว่าเอกสารเสริมความร้้เร้�อง การร้้ดิ้จิัทัล ระดั้บมัธยมศึกษา เล่มนี� จัะเป็นประโยชี้น์ 
แก่ผู้้้สอน และผู้้้ที�เกี�ยวข้ั้องท่กฝ่่าย ที�จัะช่ี้วยให้การจััด้การศึกษาด้้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผู้ล หากมีข้ั้อเสนอแนะใด้ที�จัะทำาให้หนังส้อเรียนเล่มนี�มีความสมบ้รณ์ยิ�งขึั้�น โปรด้แจ้ัง สสวท. ทราบด้้วย
จัะขั้อบค่ณยิ�ง

  (ศาตราจัารย์ช้ี้กิจั ลิมปิจัำานงค์)
  ผู้้้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
  กระทรวงศึกษาธิการ



คำำ�อธิิบายเอกสารเสริิมความรู้้�
การรู้้�ดิิจิิทััล

	 ศึึกษาองค์์ประกอบนิิเวศส่ื่�อ ทัักษะท่ี่�จำำ�เป็็นในศตวรรษท่ี่� 21 การส่ื่�อสารอย่่างชาญฉลาด การส่ื่�อสารบนโลก 
ออนไลน์์อย่่างมีีกาลเทศะ การทำำ�งานของระบบส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ ลัักษณะและวิิธีีรับมืือกัับการระรานออนไลน์์ 
การพนัันออนไลน์์ การแสวงหาประโยชน์์ทางเพศออนไลน์์ ความฉลาดทางดิิจิิทััล ข้้อเท็็จจริงและข้้อคิิดเห็็น 
การตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล ลัักษณะและการจััดการข่่าวปลอมบนโลกออนไลน์์ จริยธรรมในการใช้้งานส่ื่�อ 
วิิธีีแก้้ปััญหาเม่ื่�อได้้รัับความเดืือดร้้อนจากการใช้้งานส่ื่�อ กฎหมายที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการใช้้งานส่ื่�อ อาชีีพในยุคดิจิิทััล 
ใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศอย่่างรู้้�เท่่าทััน ถููกต้้องตามกฎหมาย มีีจริยธรรม และมีีความรับผิิดชอบต่่อสัังคม  

ผลการเรีียนรู้้�
	 1.	 มีีความฉลาดรู้้� รู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ ข้้อมููลข่่าวสาร และดิิจิิทััล 
	 2.	 ส่ื่�อสารบนโลกออนไลน์์ให้้เหมาะสมกับกาลเทศะ มีีจริยธรรม อยู่่�ในกรอบของกฎหมาย และมีีความรับผิิดชอบ
	 3.	รั บมืือกัับการระรานออนไลน์์ และไม่่ระรานผู้้�อื่�น 
	 4.	รู้้� เท่่าทัันการพนััน และการแสวงหาประโยชน์์ทางเพศออนไลน์์
	 5.	 ตรวจสอบความน่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล ตระหนัักถึึงผลเสีียและจััดการกัับข่่าวปลอมบนโลกออนไลน์์ 
	 6.	 แก้้ปััญหาเม่ื่�อตนเองหรืือผู้้�อื่�นได้้รัับความเดืือดร้้อนจากการใช้้งานส่ื่�อ

รวม 6 



เอกสารเสริิมความรู้้� 
การรู้้�ดิิจิิทััล (Digital Literacy)

	 เอกสารเสริิมความรู้้�เล่่มน้ี้�ประกอบด้้วย 20 กิจกรรม โดยใช้้เวลาในการทำำ�กิจกรรมละ 1 ชั่�วโมง ซ่ึ่�งแต่่ละกิิจกรรม 
มีีจุดประสงค์์การเรีียนรู้� ทัักษะกระบวนการ ความรู้้�ที่่�นัักเรีียนต้้องมีี สาระสำำ�คััญ สื่�อ-อุุปกรณ์์ แนวทางการจััดกิจกรรม 
การเรีียนรู้� ใบกิิจกรรม ใบความรู้้� การวััดและประเมิินผล สื่่�อและแหล่่งข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิม และข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ รวมถึึง 
ภาคผนวก ซ่ึ่�งมีีแบบประเมิินและเกณฑ์์การประเมิินแต่่ละกิิจกรรม ทั้้�งน้ี้�ผู้้�สอนจะเป็็นผู้�ดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้� 
เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนสามารถเรีียนรู้�ในระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�นได้้ และสามารถบรรลุุ 6 ผลการเรีียนรู้� คืือ
	 1)	 มีีความฉลาดรู้� รู้�เท่่าทัันสื่�อ ข้้อมููลข่าวสาร และดิิจิิทััล 
	 2)	 ส่ื่�อสารบนโลกออนไลน์ให้้เหมาะสมกัับกาลเทศะ มีีจริิยธรรม อยู่่�ในกรอบของกฎหมาย และมีีความรัับผิิดชอบ
	 3)	 รัับมืือกัับการระรานออนไลน์ และไม่่ระรานผู้�อ่ื่�น 
	 4)	 รู้้�เท่่าทัันการพนััน และการแสวงหาประโยชน์ทางเพศออนไลน์
	 5)	 ตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล ตระหนัักถึึงผลเสีียและจััดการกัับข่่าวปลอมบนโลกออนไลน์ 
	 6)	 แก้้ปัญหาเม่ื่�อตนเองหรืือผู้้�อ่ื่�นได้้รัับความเดืือดร้้อนจากการใช้้งานสื่�อ

	 กิิจกรรมในเอกสารเสริิมความรู้้�น้ี้�มีีความสอดคล้้องกัับผลการเรีียนรู้� โดยกำำ�หนดเวลาในการเรีียนรู้�จำำ�นวน 
20 ชั่�วโมง การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้�จะดำำ�เนิินตามลำำ�ดัับตั้้�งแต่่กิิจกรรมที่่� 1 ถึึง 20 รายละเอีียดดัังตารางต่่อไปน้ี้�	

	กิ จกรรมท่ี่�		  เร่ื่�อง	 สอดคล้้องกัับผลการเรีียนรู้้�ท่ี่�

	 1	 นิิเวศส่ื่�อในยุคดิิจิิทััล	 	 2

	 2	 ทัักษะในศตวรรษที่่� 21	 	 1

	 3	 การรส่ื่�อสาร	 	 2

	 4	 ความคล่่องตััวในการส่ื่�อสาร	 1

	 5	 ส่ื่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์	 	 2

	 6	 กาลเทศะบนโลกออนไลน์	  	 2

	 7	 รู้้�จัักและเข้้าใจส่ื่�อสัังคมออนไลน์	 1

	 8	 การระรานออนไลน์	 	 3, 6

	 9	 การพนัันออนไลน์	 	 4

	 10	 การติิดพนัันและเกมออนไลน์	 4, 6

	 11	 รู้้�เท่่าทัันการแสวงประโยชน์ทางเพศทางออนไลน์	 4, 6

	 12	 รััก(ษ์์) ตนเอง	 	 1

	 13	 พึึงระวััง	 	 1



	 กิิจกรรมท่ี่�		  เร่ื่�อง	 สอดคล้้องกัับผลการเรีียนรู้้�ท่ี่�

	 14	 ข้้อคิิดเห็็น ความเป็็นจริิง 	 	 5

	 15	 การตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููลและแหล่่งข้้อมููล	 5

	 16	 การรัับมืือกัับข้้อมููลข่าวสารบนโลกออนไลน์	 5

	 17	 กฎหมาย จดหมาย	 	 2

	 18	 จริิยธรรมการส่ื่�อสารออนไลน์	 2

	 19	 เอาใจเขามาใส่่ใจเรา	 	 6

	 20	 การเตรีียมตััวสู่่�ยุคดิิจิิทััล	 	 1

หมายเหตุุ 
	 1.	 เอกสารเสริิมความรู้้�เล่่มน้ี้�สามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางการจััดการเรีียนรู้�ได้้ในระดัับมััธยมศึึกษา โดยสามารถ 
	 	 นำำ�ไปจััดเป็็นรายวิิชาเพิ่่�มเติิม กิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน กิจกรรมส่่งเสริิม ชุมนุุม หรืือปรัับใช้้ตามความเหมาะสม 
	 2.	 ส่่วนท้้ายมีีภาคผนวกซ่ึ่�งประกอบไปด้้วยแบบประเมิินต่่าง ๆ ให้้ผู้�สอนใช้้ในการประเมิินนัักเรีียนระหว่่างเรีียน  
	 	 และเม่ื่�อสิ้้�นสุดการดำำ�เนิินกิจกรรมการเรีียนรู้� ผู้�สอนสามารถปรัับให้้เข้้ากัับบริิบทของสถานศึึกษาได้้
	 3.	 กิิจกรรมภายในคู่่�มืือครููเล่่มน้ี้� เน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์กลาง และศึึกษาความรู้้�ด้้วยตนเองก่่อนทำำ�ใบกิิจกรรม  
	 	 ทั้้�งน้ี้�ผู้้�สอนสัังเกตอย่่างใกล้้ชิด หากผู้้�เรีียนไม่่สามารถทำำ�ความเข้้าใจได้้ ควรร่่วมกัันสรุุปความรู้้�ก่่อนดำำ�เนิิน 
	 	 กิิจกรรมต่่อไป
	 4.	 ผู้้�สอนสามารถประยุุกต์์การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้�ให้้เข้้ากัับบริิบทของโรงเรีียน
	 5.	 แนวคำำ�ตอบและส่ื่�อประกอบการเรีียนรู้� สามารถดาวน์์โหลดได้้ที่่� http://oho.ipst.ac.th/ipstDL โดยระบบ 
	 	 จะปรัับปรุุงไฟล์์ให้้ทัันสมััยอย่่างสม่ำำ�เสมอ ไม่่อนุุญาตให้้อััปโหลดไฟล์์ซ้ำำ�แล้้วเผยแพร่



	กิ จกรรมที่่� 	กิ จกรรม		  หน้้า

	 	 นิิเวศสื่่�อในยุุคดิิจิิทััล		  2	
		  ใบกิิจกรรมที่่� 1.1 นิิเวศสื่่�อ...คืืออะไรนะ
		  ใบความรู้้�ที่่� 1.1 นิิเวศสื่่�อในยุุคดิิจิิทััล	
	
	 	 ทัักษะในศตวรรษที่่� 21		  12
		  ใบกิิจกรรมที่่� 2.1 เสี่่�ยงแค่่ไหนถามใจเธอดูู
		  ใบกิิจกรรมที่่� 2.2 รู้้�ใช้้ เข้้าใจความเสี่่�ยง
		  ใบความรู้้�ที่่� 2.1 ทัักษะในศตวรรษที่่� 21	
	
		  การรสื่่�อสาร		  24
		  ใบกิิจกรรมที่่� 3.1 เสี่่�ยงแค่่ไหนถามใจเธอดูู
		  ใบความรู้้�ที่่� 3.1 องค์์ประกอบของการสื่่�อสาร	
	
	 	 ความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร	 30
		  ใบกิิจกรรมที่่� 4.1 เรีียนรู้้�พัฒนาอาชีีพ
		  ใบความรู้้�ที่่� 4.1 ความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร	
		  สื่่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์		  36
		  ใบกิิจกรรมที่่� 4.1 ยิ่่�งเชีียร์์ ยิ่่�งปััง
		  ใบความรู้้�ที่่� 4.1 การสื่่�อสารอย่่างชาญฉลาดในโลกออนไลน์์	
		
		  กาลเทศะบนโลกออนไลน์์  	 42
		  ใบกิิจกรรมที่่� 6.1 กาลเทศะบนโลกออนไลน์์  	  
	
		  รู้้�จักและเข้้าใจสื่่�อสัังคมออนไลน์์	 46
		  ใบกิิจกรรมที่่� 7.1 รู้้�ทัน..รู้้�ใจ..โลกออนไลน์์  
	
		  การระรานออนไลน์์		  50
		  ใบกิิจกรรมที่่� 8.1 เธอสนุุก...ฉัันสนุุก  หรืือเปล่่า 
		  ใบกิิจกรรมที่่� 8.2 ระรานออนไลน์์...ฉัันเอาอยู่่� 	
	
		  การพนัันออนไลน์์		  60
		  ใบกิิจกรรมที่่� 9.1 รู้้�ก่อนจะสาย 
		  ใบความรู้้�ที่่� 9.1 การพนัันออนไลน์์
	  
		  การติิดพนัันและเกมออนไลน์์	 72
		  ใบกิิจกรรมที่่� 10.1 ติิดหรืือไม่่ ใช่่หรืือเปล่่า
		  ใบกิิจกรรมที่่� 10.2 ติิดพนััน ติิดเกม ภััยร้้ายใกล้้ตััว
		  ใบความรู้้�ที่่� 10.1 การเล่่นเกมออนไลน์์ของเด็็กไทย

		  รู้้�เท่่าทัันการแสวงประโยชน์์ทางเพศทางออนไลน์์	 80
		  ใบกิิจกรรมที่่� 11.1 อย่่าหลอกกัันนะ	
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	 กิิจกรรมที่่� 	กิ จกรรม		  หน้้า

		  รััก(ษ์์) ตนเอง		  86
		  ใบกิิจกรรมที่่� 12.1 สร้้างภููมิคุ้้�มกััน
		  ใบความรู้้�ที่่� 12.1ความฉลาดทางดิิจิิทััล	
		
		  พึึงระวััง		  98
		  ใบกิิจกรรมที่่� 13.1 พร้้อมรัับมืือ
		  ใบกิิจกรรมที่่� 13.2 นัักสืืบออนไลน์์	
		
		  ข้้อคิิดเห็็น ความเป็็นจริิง 		 110
		  ใบกิิจกรรมที่่� 14.1 ข้้อเท็็จจริง ข้้อคิิดเห็็น
		  ใบกิิจกรรมที่่� 14.2 เชื่่�อถืือได้้แค่่ไหน	
	
		  การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลและแหล่่งข้้อมููล	 116
		  ใบกิิจกรรมที่่� 15.1 ข้้อมููลนี้้� น่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ 
		  ใบความรู้้�ที่่� 15.1 ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล
	
		  การรัับมืือกัับข้้อมููลข่่าวสารบนโลกออนไลน์์	 124
		  ใบกิิจกรรมที่่� 16.1 ข่่าวจริงหรืือข่่าวลวง	
	
		  กฎหมาย จดหมาย	 	 134
		  ใบกิิจกรรมที่่� 17.1 กฎหมาย จดหมาย   
		  ใบความรู้้�ที่่� 17.1 เสรีีภาพทางการสื่่�อสารกัับความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม
	
		  จริิยธรรมการสื่่�อสารออนไลน์์	 142
		  ใบกิิจกรรมที่่� 18.1 จริยธรรมการสื่่�อสารออนไลน์์
		  ใบความรู้้�ที่่� 18.1 จริยธรรมในการสื่่�อสารบนโลกออนไลน์์
	
		  เอาใจเขามาใส่่ใจเรา		  150
		  ใบกิิจกรรมที่่� 19.1 เธอ ฉััน และเขา	
	
		  การเตรีียมตััวสู่่�ยุคดิิจิิทััล		  160
		  ใบกิิจกรรมที่่� 20.1 อาชีีพในยุุคดิิจิิทััล
		  ใบความรู้้�ที่่� 20.1 การเตรีียมตััวสู่่�ยุุคดิิจิิทััล
		
	 	 ภาคผนวก		  169
		  บรรณานุุกรม		  219
		  คณะผู้้�จัดทำำ�		  224
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2 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจกรรมท่ี 1	 นิเวศส่ือในยุคดิจิทัล

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 ส่ื่�อสารบนโลกออนไลน์ใ์ห้้เหมาะสมกัับกาลเทศะ มีจริิยธรรม อยู่่�ในกรอบของกฎหมาย และมีีความรัับผิิดชอบ 
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 นิิเวศส่ื่�อในยุุคดิิจิิทััล
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อธิิบายบทบาทของมนุุษย์์ในนิิเวศส่ื่�อ
	 3.2	 วิิเคราะห์์นิิเวศส่ื่�อในระบบการส่ื่�อสารและการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับหน่่วยต่่าง ๆ  
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■	 ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
	 ■	 การใช้้ส่ื่�อและเทคโนโลยีีสารสนเทศในการส่ื่�อสาร



3สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจกรรมที่ 1 นิเวศสื่อในยุคดิจิทัล  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		นิ  เวศสื่่�อ (media ecosystem) เป็็นระบบการสื่่�อสารที่่�ผู้้�คน สื่่�อ และเทคโนโลยีี ที่่�มีีการเชื่่�อมโยงและมีี 
	 ปฏิิสััมพัันธ์์ หากมีีสิ่่�งใดเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงก็็จะส่่งผลกระทบกัับสิ่่�งอื่่�นในระบบด้้วย ระบบนิิเวศสื่่�อจะมีีผู้้�คน 
	 เป็็นศููนย์์กลางและผู้้�คนในยุุคดิิจิิทััลเป็็นทั้้�งผู้้�รับสื่่�อ ผู้้�ใช้้สื่่�อ และผู้้�สร้้างเน้ื้�อหาสาระผ่่านสื่่�อ โดยทุุกการกระทำำ� 
	 ในทุุกบทบาทก็็มีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัับหน่่วยต่่าง ๆ      
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

		

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 1.1 เรื่่�อง นิิเวศสื่่�อในยุุคดิิจิิทััล 
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	บั ตรสถานการณ์์การใช้้สื่่�อ จำำ�นวน 10 ใบ  
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 1.1
		  ■	 แบบประเมิินพฤติิกรรมการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 1.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	บั ตรสถานการณ์์การใช้้สื่่�อ ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.3	 แบบประเมิินใบกิิจกรรม 1.1 และแบบประเมิินพฤติิกรรมการทำำ�งานกลุ่่�ม 
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนสุ่่�มถามผู้้�เรีียนในประเด็็นดัังนี้้�
				    1)	นั กเรีียนเริ่่�มใช้้สื่่�อออนไลน์์ครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุเท่่าใด
				    2)	สื่่ �อออนไลน์์ที่่�นัักเรีียนใช้้งานครั้้�งแรกคืือสื่่�อชนิดใด
				    3)	นั กเรีียนคิิดว่า ตนเองมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสื่่�อออนไลน์์ในลัักษณะใดบ้าง
		  8.2.2	 ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถามในประเด็็นเกี่่�ยวกัับระบบนิิเวศ เช่่น
				    1)	นั กเรีียนทราบหรืือไม่่ว่่าระบบนิิเวศคืืออะไร
				    2)	 ระบบนิิเวศเกี่่�ยวข้้องกัับตััวนัักเรีียนอย่่างไร 
				    3)	 ในชีีวิิตประจำำ�วัน มนุุษย์์เกี่่�ยวข้้องกัับสื่่�อต่่าง ๆ มากมาย หากจำำ�ลองการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
					     มนุุษย์์กัับสื่่�อเป็็นระบบนิิเวศสื่่�อ นัักเรีียนคิิดว่า นิิเวศสื่่�อจะประกอบด้้วยสิ่่�งใดบ้าง
		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 1.1 เรื่่�อง นิิเวศสื่่�อในยุุคดิิจิิทััล 

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 1.1	นิ เวศสื่่�อ...คืืออะไรนะ	 20



4 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจกรรมที่ 1 นิเวศสื่อในยุคดิจิทัล  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

		  8.2.4	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนอภิิปรายร่่วมกัันว่่า การปฏิิสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์กัับหน่่วยต่่าง ๆ ในนิิเวศสื่่�อ 
				    ควรคำำ�นึงถึึงสิ่่� งใดเป็็นสำำ�คัญ (แนวทางการตอบมีีได้้หลากหลาย เช่่น คำำ�นึงถึึงกฎหมาย 
				    พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์์ ข้้อตกลงของช่่องทางการเผยแพร่่ส่ื่�อ หรืือคำำ�นึงถึึงวััฒนธรรม หลัักศาสนา 
				ข    องสัังคมที่่�แตกต่่างกััน)
		  8.2.5	 ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนแบ่่งกลุ่่�ม 2-4 คน ร่่วมกัันตอบคำำ�ถามในใบกิิจกรรมที่่� 1.1 เรื่่�อง นิิเวศสื่่�อ... 
				คืื    ออะไรนะ   
		  8.2.6	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทนมานำำ�เสนอข้้อมููลการวิิเคราะห์์นิิเวศสื่่�อของกลุ่่�มตนเองหน้้าชั้้�นเรีียน 
				    แล้้วให้้เพื่่�อนในชั้้�นเรีียนร่่วมกัันอภิิปรายในประเด็็น ดัังนี้้�
				    1)	 บทบาทของมนุุษย์์ในนิิเวศสื่่�อ (ผู้้�ใช้้สื่่�อ และ/หรืือ ผู้้�ผลิตสื่่�อ) ถููกต้้องหรืือไม่่
				    2)	 การปฏิิสััมพัันธ์์กัับเน้ื้�อหาและช่่องทางสื่่�อ ครอบคลุุมลัักษณะการใช้้งานหรืือไม่่
				    3)	 การปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น ครอบคลุุมลัักษณะการใช้้งานหรืือไม่่
				    4)	ผ ลกระทบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น ถููกต้้องและครอบคลุุมลัักษณะการใช้้งานหรืือไม่่	
		  8.2.7	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้นิิเวศสื่่�อเปลี่่�ยนแปลงรวมถึึงบทบาทของมนุุษย์์ 
				    ในระบบการสื่่�อสารและการปฏิิสััมพัันธ์์กัับหน่่วยต่่าง ๆ
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	นิ เวศสื่่�อเพื่่�อพััฒนาสื่่�อปลอดภัยและสร้้างสรรค์์ http://www2.rbru.ac.th/news/attach/
		  2020-08-10-96133.pdf
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	ประเด็็นคำำ�ถามในการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ อาจเป็็นประเด็็นเกี่่�ยวกัับสื่่�อออนไลน์์ 
		  หรืือพฤติิกรรมการใช้้งานสื่่�อออนไลน์์ในชีีวิิตประจำำ�วันของนัักเรีียน
	 11.2	ผู้้�สอนอาจให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มคิิดสถานการณ์์และวิิเคราะห์์การใช้้งานสื่่�อของตนเองได้้ โดยไม่่ต้้องใช้้ 
		บั  ตรสถานการณ์์
	 11.3	ผู้้�สอนเชิิญชวนให้้ผู้้�เรีียนร่่วมอภิิปรายใบกิิจกรรมที่่� 1.1 เพื่่�อให้้ได้้ข้้อคิิดเห็็นที่่�หลากหลาย จากมุุมมอง 
		  และประสบการณ์์การใช้้สื่่�อที่่�แตกต่่างกัันของแต่่ละบุุคคล
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บััตรสถานการณ์์การใช้้สื่่�อ ประกอบใบกิิจกรรมที่่� 1.1

	 สถานการณ์์ที่่� 1 สายลมเป็็น Youtuber ที่่�มีีชื่่�อเสีียง 
เธอมีีช่่อง YouTube ของตนเอง และมีีผู้้�ติดตามเป็็นกลุ่่�ม 
วััยรุ่่�นและวััยทำำ�งานจำำ�นวนมาก โดยเธอมัักจะรีีวิิวร้้านอาหาร 
และคาเฟต่่าง ๆ ในจัังหวััดที่่�ตนเองอาศััยอยู่่�ทุุกสุุดสัปดาห์์

	 สถานการณ์์ที่่� 2 เชอรี่่�มัักโพสต์์ภาพถ่่าย 
ของตนเอง พร้้อมแคปชัันโดนใจ ลงใน 
อิินสตาแกรมของเธอ ซึ่่�งตั้้�งสถานะบััญชีีเป็็น
แบบสาธารณะ ผู้้�ติดตามส่่วนใหญ่่ของเชอรี่่� 
เป็็นกลุ่่�มเพื่่�อนสนิิทและเพื่่�อนในที่่�ทำำ�งาน 
เดีียวกััน เพื่่�อน ๆ มัักจะคอมเมนต์์หยอกล้้อ 
ในโพสต์์ของเธอบ่่อย ๆ

	 สถานการณ์์ที่่� 3 กุ๊๊�กไก่่มีีอาชีีพเป็็นพนัักงาน 
บริิษััทเอกชนแห่่งหนึ่่�ง เธอชื่่�นชอบการสั่่�งซ้ื้�อสิิน
ค้้าผ่่านช่่องทางออนไลน์์ โดยจ่่ายค่่าสิินค้้าผ่่าน 
บััตรเครดิิต
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	 สถานการณ์์ที่่� 4 ครููสมพลสร้้างเพจเกี่่�ยวกัับ 
การจััดการเรีียนรู้้�วิชาวิิทยาการคำำ�นวณ เพื่่�อแบ่่งปััน 
เทคนิิคการสอน สื่่�อการเรีียนรู้้� และผลงานนัักเรีียน 
แก่่ครููท่านอื่่�นในโรงเรีียน

	 สถานการณ์์ที่่�  5 ชมพู่่�สมััคร 
สมาชิิกดููภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ออนไลน์์ 
นอกจากนี้้�ยัังสร้้างบััญชีีย่่อยไว้้สำำ�หรัับ
สมาชิิกคนอื่่�น ๆ ในครอบครััวด้้วย

	 สถานการณ์์ที่่� 6 เบสเป็็นสมาชิิกในสภานัักเรีียน
โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง เขามีีเพื่่�อนในเฟซบุ๊๊�กกว่่า 2,000 คน 
ซ่ึ่�งเป็็นเพื่่�อนร่่วมโรงเรีียน เบสมัักแชร์ข่่าวสารต่่าง ๆ 
ของโรงเรีียนอยู่่�เสมอ

	 สถานการณ์์ที่่� 7 มนััสติิดตามข่่าวสาร 
เหตุุการณ์์ประจำำ�วัน ผ่่านข้้อความ วิิดีีโอ 
และไลฟ์์สดรายงานข่่าวจากเพจสำำ�นักงาน 
ข่่าวต่่าง ๆ
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try
more

not nice
not good
enough!

	 สถานการณ์์ที่่� 8 อานนท์์ชื่่�นชอบการเล่่มเกม 
ออนไลน์์ประเภท MMORPG ซ่ึ่�งผู้้�เล่่นจะต้้องสวม 
บทบาทเป็็นตััวละครต่่าง ๆ บ่่อยครั้้�งที่่�อานนท์์นำำ�เงิิน 
ค่่าขนมมาเติิมเกมเพื่่�อซ้ื้�อไอเทมเสริิมให้้กัับตััวละคร 
ของตนเอง เพื่่�อให้้ตััวละครมีีค่่าพลัังสููงขึ้้�น

	 สถานการณ์์ที่่� 9 มายด์์มิ้้�นท์์ร้้อง cover เพลงฮิิต 
ของศิิลปิินทั้้�งในประเทศและระดัับอิินเตอร์์ลงใน TikTok 
ของตนเองและมีีผู้้�ติดตามเป็็นจำำ�นวนมาก

	 สถานการณ์์ที่่� 10 มุุกดาได้้อััปโหลด
วิิดีีโอขณะที่่�ตนเองนั่่�งชมคลิิปเต้้น Cover 
Dance ศิิลปิินเกาหลีีของหนิิงและเพื่่�อน 
พร้้อมพููดคอมเมนต์์และแสดงรีีแอคชััน 
ที่่�ดููเกิินจริง คล้้ายกัับตนเองเป็็นกรรมการ 
ลงในเฟซบุ๊๊�ก
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ใบความรู้ท่ี
1.1

นิเวศส่ือในยุคดิจิทัล

	 หลายคนคงสงสััยว่่า ยุุคดิิจิิทััล (digital era) นั้้�นคืืออะไร ยุุคดิิจิิทััลที่่�ว่่านี้้� คืือ ยุุคที่่�เทคโนโลยีีและนวััตกรรม 
เกิิดขึ้้�นมากมาย เพื่่�อช่่วยให้้ชีีวิิตของผู้้�คนสะดวกสบายและตอบสนองความต้้องการของมนุุษย์์ในรููปแบบใหม่่ ๆ 
ได้้หลากหลายยิ่่�งขึ้้�น  
	 เทคโนโลยีีดิิจิิทััล เป็็นเทคโนโลยีีสำำ�คัญที่่�ช่่วยขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจและสัังคมของศตวรรษที่่� 21 ที่่�จะผลัักดัันให้้ 
เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์ โดยเฉพาะการเปลี่่�ยนแปลงแนวคิิดการดำำ�เนิินการด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งด้้าน 
การศึึกษา การทำำ�ธุุรกิิจ การประกอบอาชีีพ ช่่วยให้้เกิิดความคิิดใหม่่ ๆ ทั้้�งรููปแบบของกิิจการ และกระบวนการทำำ�งาน 
ตลอดจนเน้้นการสร้้างประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้แก่่ลููกค้้า หรืือผู้้�ใช้้บริิการ  
  
	

	
	ปั จจุุบันในยุุคดิิจิิทััล สื่่�อออนไลน์์ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลาย และมีีผู้้�ใช้้จำำ�นวนมากขึ้้�นทุุกปีี ผลการศึึกษา 
ขององค์์การยููนิเซฟ (UNICEF) ในปีี ค.ศ. 2018 พบว่่า ทุุก ๆ วััน มีีเด็็กทั่่�วโลกจำำ�นวนมากกว่่า 175,000 คน 
ใช้้สื่่�อออนไลน์์เป็็นครั้้�งแรก หรืือมีีเด็็กใช้้สื่่�อออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�นวิินาทีีละ 2 คน และยัังพบว่่า 1 ใน 3 ของผู้้�ใช้้สื่่�อออนไลน์์ 
เป็็นเด็็กและเยาวชน เช่่นเดีียวกัับผลการสำำ�รวจพฤติิกรรมผู้้�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตในประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2562 เยาวชน 
ในวััย 19 - 25 ปีี (Gen Y) มีีชั่่�วโมงการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตสููงกว่่าวััยอื่่�น รองลงมาคืือ เยาวชนอายุุต่ำำ�กว่่า 19 ปีี (Gen Z)   
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	 ความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีด้้านโทรคมนาคมและโทรศััพท์์มืือถืือทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนสามารถเข้้าถึึง 
อิินเทอร์์เน็็ตได้้อย่่างง่่ายดาย แต่่ก็็มีีความเสี่่�ยงในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ที่่�มีีต่่อผู้้�ใช้้ รวมถึึงเด็็กและเยาวชนที่่�อาจจะใช้้ 
สื่่�อออนไลน์์ในขณะที่่�ไม่่อยู่่�ในความดููแลของผู้้�ปกครอง ก่่อให้้เกิิดภัยออนไลน์์ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อเด็็กมากยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ว่่า 
จะเป็็น การล่่อลวง ชัักจููงเด็็กเพื่่�อเตรีียมกระทำำ�อนาจาร การกลั่่�นแกล้้งหรืือการระรานทางออนไลน์์ การล่่วงละเมิิด 
ทางเพศ การละเมิิดสิทธิิเด็็ก การโพสต์์หรืือส่่งต่่อข้้อมููลที่่�เป็็นข่่าวลวง ข่่าวปลอม เป็็นต้้น 
 

นิิเวศสื่่�อคืืออะไร
	ทุุ กคนคงเคยเรีียนเรื่่�องระบบนิิเวศในวิิชาวิิทยาศาสตร์์กัันมาแล้้ว ซ่ึ่�งระบบนิิเวศในธรรมชาติินั้้�นจะพููดถึึง 
เรื่่�องความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งมีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิตที่่�อาศััยอยู่่�ร่วมกััน แต่่ในที่่�นี้้�เราจะทำำ�ความรู้้�จััก “นิิเวศสื่่�อ” กัันบ้้างว่่า 
คืืออะไร 
	นิ เวศ แปลว่่า บ้้าน บ้้านก็็จะประกอบด้้วยครอบครััวที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน อาศััยอยู่่�ร่วมกัันในสถานที่่�หนึ่่�ง นิิเวศสื่่�อ 
(media ecosystem)  จึึงเป็็นระบบการสื่่�อสารที่่�ผู้้�คน สื่่�อ และเทคโนโลยีีต่่างเชื่่�อมโยงและมีีปฏิิสััมพัันธ์์ หากมีีสิ่่�งใด 
เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงก็็จะส่่งผลกระทบกัับสิ่่�งอื่่�นในระบบด้้วยไม่่ว่่าจะเป็็นทางบวกหรืือทางลบ 
	 ระบบนิิเวศสื่่�อ เป็็นระบบการสื่่�อสารที่่�มีีผู้้�คนเป็็นศููนย์์กลาง และผู้้�คนในยุุคดิิจิิทััลเป็็นทั้้�งผู้้�รับสื่่�อ ผู้้�ใช้้สื่่�อ 
และผู้้�สร้้างเน้ื้�อหาสาระผ่่านสื่่�อ โดยทุุกการกระทำำ�ในทุุกบทบาทก็็มีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัับหน่่วยต่่าง ๆ ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 
	 1)	 ปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�นที่่�แตกต่่างกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นความแตกต่่างด้้านลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ 
		  ความสนใจ และลัักษณะอื่่�น ๆ  เช่่น คนที่่�อยู่่�ในช่่วงวััยที่่�ต่่างกััน คนที่่�นัับถืือศาสนาต่่างกััน 
	 2)	 ปฏิิสััมพัันธ์์กัับเน้ื้�อหา ช่่องทางสื่่�อสาร เทคโนโลยีีการสื่่�อสาร ที่่�มีีทั้้�งเน้ื้�อหาที่่�เป็็นข่่าวสาร บัันเทิิง โฆษณา  
		ที่่  �ส่่งผ่่านมาทางช่่องทางต่่าง ๆ ที่่�พััฒนาตามเทคโนโลยีีการสื่่�อสารที่่�ก้้าวหน้้า
	 3)	 ปฏิิสััมพัันธ์์กัับระบบต่่าง ๆ เช่่น ระบบเศรษฐกิิจ ระบบการเมืือง ระบบกฎหมาย และการกำำ�กับดููแล  
		  รวมถึึงระบบสัังคม วััฒนธรรม และชุุมชนทั้้�งบนโลกทางกายภาพ และบนโลกไซเบอร์์ 
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ปฏิิสััมพัันธ์์ภายใต้้ระบบต่่าง ๆ

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับเน้ื้�อหา
และช่่องทางสื่่�อสาร

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับ
บุุคคลท่ี่�แตกต่างกััน

กฎหมาย

การเมืือง

เศรษฐกิิจ

โฆษณาข่่าวสาร

เพศ

อายุุ

บัันเทิิง

สื่่�อออนไลน์์ / ออฟไลน์์

สัังคม

ผู้้�ผลิตสื่่�อและผู้้�ใช้้สื่่�อ
Producers + Consumers = Prosumers

ศาสนา

อื่่�นๆ

ทำำ�ไมเราต้้องเข้้าใจเรื่่�อง “นิิเวศสื่่�อ”
	 เราทุุกคนเป็็นศููนย์์กลางและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบนิิเวศสื่่�อท่ี่�มีีการใช้้สื่่�อ ผลิิตความหมายในระบบ 
การสื่่�อสาร หากเกิิดความไม่่สมดุุลในนิิเวศสื่่�อก็็จะเกิิดวิิกฤติิขึ้้�นและก่่อให้้เกิิดปััญหาต่่าง ๆ อาทิิ การสื่่�อสาร 
ท่ี่�ระรานหรืือกลั่่�นแกล้้งกััน การสื่่�อสารโดยขาดความตระหนัักและความเคารพในความเป็็นมนุุษย์์กัับคนท่ี่�มีีความ 
แตกต่่าง การเผยแพร่่และกระจายข่่าวปลอม
	 การทำำ�ให้้ระบบนิเวศสื่่�อมีีความสมดุุลได้้อย่่างยั่่�งยืืนนั้้�น ตััวเราเองควรมีีความเข้้าใจธรรมชาติิของสื่่�อ 
มีีความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและดิิจิิทััล มีีทักษะการคิิด วิิเคราะห์์ การเข้้าไปมีีส่วนร่่วมเพื่่�อสร้้างการเปลี่�ยนแปลงในการสื่่�อสาร 
และใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อออนไลน์์ให้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพและตระหนัักถึึงผลกระทบต่่อตนเองและสัังคม 
นอกจากนี้้� หน่่วยอื่่�น ๆ ในระบบนิเวศสื่่�อก็็ควรมีีบทบาทและหน้้าท่ี่�ร่่วมสร้้างความสมดุุลด้้วย เช่่น สถาบัันครอบครััว 
สถาบัันทางการเมืือง สถาบัันทางการศึึกษา ผู้้�ผลิิตสื่่�อ ผู้้�ให้้บริการแพลตฟอร์์มสื่่�อ ผู้้�นำำ�และคนในชุุมชน หน่่วยงานรััฐ 
หน่่วยงานเอกชน และองค์์กรภาคประชาสัังคม  
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กิจกรรมท่ี 2	 ทักษะในศตวรรษท่ี 21

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	มี ความฉลาดรู้� รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ข้้อมููลข่่าวสาร และดิิจิิทััล 
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	รู้ �เท่่าทัันสื่่�อ ข้้อมููลข่่าวสาร และดิิจิิทััล 
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อธิิบายผลกระทบและแนวทางแก้้ไขความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากการใช้้งานสื่่�อดิิจิิทััล
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	ทั กษะการคิิดวิเคราะห์์
	 ■	ทั กษะการใช้้สารสนเทศ สื่่�อ และเทคโนโลยีี
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นัักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่อน”
	 ■	ผ ลกระทบของการใช้้งานสื่่�อและเทคโนโลยีีสารสนเทศ
	 ■	 การใช้้งานสื่่�อและเทคโนโลยีีสารสนเทศอย่่างปลอดภัย
6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิิตในศตวรรษที่่� 21 ซ่ึ่�งเป็็นยุุคแห่่งความเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ได้้ ควรต้้องมีีทัักษะที่่�จำำ�เป็็น 
	 ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ทัักษะการเรีียนรู้้� ทัักษะการรู้้�เท่่าทััน และทัักษะการใช้้ชีีวิิต เพื่่�อให้้สามารถ 
	 ใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและปลอดภัยทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น 
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7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 2.1 เรื่่�อง ทัักษะในศตวรรษที่่� 21
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 2.1 - 2.2
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 2.1 ตามจำำ�นวนนัักเรีียน และใบกิิจกรรมที่่� 2.2 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 2.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 2.1 - 2.2 และแบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน 
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปราย โดยใช้้คำำ�ถามปลายเปิิด ในประเด็็นดัังนี้้� 
 				    1)	 ในอดีีตและปััจจุุบัน ทัักษะการเรีียนรู้้�มีความสำำ�คัญต่่างกัันอย่่างไร  
				    2)	 ในอดีีตและปััจจุุบัน การสร้้างสรรค์์นวััตกรรมมีีความสำำ�คัญต่่างกัันอย่่างไร
				    3)	 ในอดีีตและปััจจุุบัน การสื่่�อสารเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไร
				    4)	 ในอดีีตและปััจจุุบัน ทัักษะการใช้้ชีีวิิตที่่�จำำ�เป็็น เหมืือนหรืือต่่างกัันอย่่างไร
		  8.2.2	 ผู้้�สอนรวบรวมคำำ�ตอบของผู้้�เรีียน จากนั้้�นยกคำำ�ตอบที่่�น่่าสนใจนำำ�เสนอแก่่ผู้้�เรีียนอีีกครั้้�ง จากนั้้�น 
				    กล่่าวถึึงความแตกต่่างของความสำำ�คัญของทัักษะด้้านต่่าง ๆ ที่่�มีีต่่อการดำำ�รงชีีวิิตในอดีีตและปััจจุุบัน 
		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนศึึกษาเน้ื้�อหาจากใบความรู้้�ที่่� 2.1 เรื่่�อง ทัักษะในศตวรรษที่่� 21
		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายสรุุปเน้ื้�อหาจากใบความรู้้�ที่่� 2.1 
		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 2.1 เรื่่�อง เสี่่�ยงแค่่ไหนถามใจเธอดูู จากนั้้�นผู้้�สอนสรุุปผลการสำำ�รวจตนเอง 
				    ตามเกณฑ์์การประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 2.1 และจััดกลุ่่�มนัักเรีียนตามความเสี่่�ยงในการใช้้เทคโนโลยีี 
				ดั    งนี้้�

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 2.1	 เสี่่�ยงแค่่ไหนถามใจเธอดูู	 10

	 2.2	รู้ �ใช้้ เข้้าใจความเสี่่�ยง	 20

	 คะแนนพฤติิกรรม	 ความเสี่่�ยง  

	 16-20	ต่ำ ำ�

	 11-15	 ปานกลาง

	 0-10	สูู ง
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		  8.2.6	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันวิิเคราะห์์ผลที่่�ได้้จากการประเมิิน เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนแสดงความคิิดเห็็น  
				    และผู้้�สอนให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.7	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนอภิิปรายในหััวข้้อการใช้้งานสื่่�อและเทคโนโลยีีสารสนเทศอย่่างปลอดภัย รู้้�ใช้้ 
				รู้    �เข้้าใจ รู้้�สร้้างสรรค์์ ตามความคิิดเห็็นของผู้้�เรีียน
		  8.2.8	 ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนจัับคู่่�กันทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 2.2 เรื่่�อง รู้้�ใช้้ เข้้าใจความเสี่่�ยง 
		  8.2.9	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปราย และตรวจคำำ�ตอบ ใบกิิจกรรมที่่� 2.2 
		  8.2.10	ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันสรุุปทัักษะที่่�จำำ�เป็็นในศตวรรษที่่� 21 และการปฏิิบััติิตนให้้ปลอดภัย 
				    ในยุุคดิิจิิทััล
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 https://www.dqtest.org/lang:th/

11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	ประเด็็นคำำ�ถามในการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ อาจเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวหรืือประเด็็นปััญหา 
		  การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ หรืือพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�เรีียน
	 11.2	การทำำ�แบบสำำ�รวจตนเองในใบกิิจกรรมที่่� 2.1 ผู้้�สอนสามารถ 
		  ปรัับให้้เป็็นรููปแบบออนไลน์์ได้้ เพื่่�อให้้ ง่่ายและสะดวก 
		ต่  อการประมวลผลข้้อมููล โดยผลจากการประเมิินไม่่ใช่่เป็็น 
		  การประเมิินผลการเรีียน
	 11.3	การทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 2.2 ครููผู้้�สอนสามารถมอบหมายให้้ทำำ� 
		  เป็็นรายบุุคคล หรืือรายกลุ่่�มได้้ตามความเหมาะสมของบริิบท 
		ห้  องเรีียน



15สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจกรรมที่ 2 ทักษะในศตวรรษที่ 21  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

    ใบกิิจกรรมที่่� 2.1       เสี่่�ยงแค่่ไหนถามใจเธอดูู

ชื่อ-นามสกุล …………………………………………………..………….……… ชั้น .....…….………..... เลขที่ .....……………......

	 คำำ�ชี้้�แจง ให้้นัักเรีียนทำำ�เครื่่�องหมาย ✓ ลงในช่่องที่่�ตรงกัับพฤติิกรรมของตนเอง

	ข้ อที่่�		  พฤติิกรรม	 ใช่่	 ไม่่ใช่่

	 1	ฉั นจััดการเวลาในการใช้้งานสื่่�อเทคโนโลยีีดิิจิิทััลได้้ดีี ไม่่ส่่งผลกระทบ

		ต่  อการเรีียนหรืือการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน

	 2	ฉั นตระหนัักว่่าเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมีีทั้้�งประโยชน์และโทษ

	 3	ฉั นตระหนัักว่่าตนเองทิ้้�งร่่องรอยดิิจิิทััล (digital footprint) ทุุกครั้้�ง

		ที่่  �เข้้าถึึงสื่่�อและเทคโนโลยีีบนอิินเทอร์์เน็็ต

	 4	ฉั นตั้้�งรหััสผ่่านที่่�ใช้้เข้้าถึึงบััญชีีออนไลน์์ให้้ปลอดภัย และอััปเดตรหััสผ่่าน

		  อย่่างสม่ำำ�เสมอทุุก ๆ 6 เดืือน

	 5	ฉั น logout ออกจากบััญชีีผู้้�ใช้้ของฉัันเสมอ เมื่่�อใช้้งานอุุปกรณ์์ดิิจิิทััล

		ร่  วมกัับผู้้�อื่่�น

	 6	ฉั นทราบว่่ามีีซอฟต์์แวร์์ หรืืออััลกอริิทึึมอยู่่�เบ้ื้�องหลัังการทำำ�งานของ

		สื่่  �อเทคโนโลยีีดิิจิิทััล ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อความคิิด ทััศนคติิ และการตอบสนอง

		ข  องผู้้�ใช้้

	 7	ฉั นสามารถระบุุได้้ว่่าแหล่่งข้้อมููลบนอิินเทอร์์เน็็ตที่่�สืืบค้้นได้้ 

		มี  ความน่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่่�

	 8	ฉั นสามารถระบุุได้้ว่่าข้้อมููลที่่�ได้้รัับเป็็นข้้อเท็็จจริงหรืือข้้อคิิดเห็็น

	 9	ฉั นทราบว่่าการเผยแพร่่ข้้อมููลที่่�เป็็นเท็็จ อาจสร้้างความเสีียหาย

		  และนำำ�มาซ่ึ่�งผลกระทบที่่�ร้้ายแรงได้้

	 10	ฉั นทราบว่่าใคร ๆ จะโพสต์์อะไรก็็ได้้บนโลกออนไลน์์ ถึึงแม้้ไม่่ใช่่เรื่่�องจริง 

		ทั้้  �งข้้อความ รููปภาพ และวิิดีีโอ

	 11	 หากฉัันไม่่แน่่ใจว่าข้้อมููลที่่�พบบนโลกออนไลน์์เป็็นความจริงหรืือไม่่ 

		ฉั  นจะไม่่เผยแพร่่ หรืือส่่งต่่อข้้อมููลนั้้�น

	 12	ฉั นทราบว่่าข้้อมููลลัักษณะใดที่่�ควรหรืือไม่่ควรแชร์บนโลกออนไลน์์

	 13	ฉั นระมััดระวัังในการแชร์ข้้อมููลส่่วนตััวบนโลกออนไลน์์

	 14	ฉั นทราบความแตกต่่างระหว่่างการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตด้้วยช่่องทาง

		ที่่  �ปลอดภัย และการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตสาธารณะ
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กิจกรรมที่ 2 ทักษะในศตวรรษที่ 21  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	ข้ อที่่�		  พฤติิกรรม	 ใช่่	 ไม่่ใช่่

	 15	ฉั นทราบวิิธีีการตั้้�งค่่าความปลอดภัยให้้กัับอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ตลอดจน

		  การตั้้�งค่่าความปลอดภัยของบััญชีีผู้้�ใช้้ในแพลตฟอร์์มออนไลน์์ประเภทต่่าง ๆ

	 16	ฉั นตระหนัักถึึงภััยคุุกคามบนโลกออนไลน์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ เช่่น 

		  พนัันออนไลน์์ สื่่�อลามก ไวรััส หรืือการคุุกคามทางเพศ

	 17	ฉั นทราบวิิธีีการจััดการและการป้้องกัันการถููกล่่อลวง การพนััน สื่่�อลามก 

		  และภััยคุุกคามแฝงบนโลกออนไลน์์

	 18	ฉั นรู้้� เข้้าใจ และตระหนัักถึึงสิิทธิิ เสรีีภาพ ในการแสดงออกบนโลกออนไลน์์

		  และการใช้้งานสื่่�อเทคโนโลยีีดิิจิิทััล

	 19	ฉั นศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคอมพิิวเตอร์์

		  และเทคโนโลยีีดิิจิิทััล

	 20	ฉั นสามารถใช้้งานสื่่�อเทคโนโลยีีดิิจิิทััลได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ ปลอดภัย 

		  และมีีประสิิทธิิภาพ

			   รวม
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กิจกรรมที่ 2 ทักษะในศตวรรษที่ 21  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

    ใบกิิจกรรมท่ี่� 2.2       รู้้�ใช้้ เข้้าใจความเส่ี่�ยง

	คำ ำ�ชี้้�แจง ให้้วิิเคราะห์์สถานการณ์์ต่่อไปนี้้� และทำำ�เครื่่�องหมาย ✓ ในช่่องที่่�คิดว่่าเป็็นพฤติิกรรมที่่�มีความเสี่่�ยง 
แล้้วยกตััวอย่่างผลกระทบที่่�ตามมา 

	ส ถานการณ์์	 ความเส่ี่�ยง	 ผลกระทบ	ก ารแก้้ไข

1.	 อาร์์ตถ่่ายรููปขำำ� ๆ ของเพื่่�อน	 ❏	สู ง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	ที่่� โรงเรีียน มีีผู้้�กดไลก์์ แชร์์ภาพ	 ❏	 กลาง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	 และส่่งต่่อกัันไปเป็็นจำำ�นวนมาก	 ❏ 	ต่ำ ำ�	 ……………………………….......	 ……………………………….......

2.	 ระวีีซ้ื้�อบััตรคอนเสิิร์์ตจากผู้้�ขาย	 ❏	สู ง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	 ออนไลน์์ แต่่ผู้้�ขายขอให้้บัันทึึก 	 ❏	 กลาง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	 การโอนว่่า “ไอเทมเกม”	 ❏ 	ต่ำ ำ�	 ……………………………….......	 ……………………………….......

3.	 นนท์์โพสต์์ภาพแอบถ่่ายครููปราณีี	 ❏	สู ง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	ขณ ะสอน พร้้อมแคปชััน “ปราณีี	 ❏	 กลาง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	 แก้้มแดง แชร์์แล้้วจะสอบผ่่าน”	 ❏ 	ต่ำ ำ�	 ……………………………….......	 ……………………………….......

4.	น้ำ ำ�รินส่่งต่่อภาพถ่่ายชุุดว่่ายน้ำำ�	 ❏	สู ง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	ข องตนเองกัับกลุ่่�มเพื่่�อน และ	 ❏	 กลาง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	 เผลอกดส่่งให้้คนไม่่รู้้�จักในไลน์์	 ❏ 	ต่ำ ำ�	 ……………………………….......	 ……………………………….......

5.	 มานะลงสตอรี่่�ภาพตนเองในวัันเกิิด	 ❏	สู ง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	 ครบรอบอายุุ 16 ปีี พร้้อมเลข	 ❏	 กลาง	 ……………………………….......	 ……………………………….......
	บั ญชีีธนาคารในเฟซบุ๊๊�ก	 ❏ 	ต่ำ ำ�	 ……………………………….......	 ……………………………….......
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ใบความรู้ท่ี
2.1

ทักษะในศตวรรษท่ี 21

	 ศตวรรษท่ี่� 21 นัับได้้ว่่าเป็็นยุุคท่ี่�มีีความท้าท้้ายในหลายด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านข้้อมููลข่่าวสารจำำ�นวนมาก 
ด้้านเคร่ื่�องมืือท่ี่�ช่่วยประมวลผลข้้อมููลได้้อย่่างรวดเร็็ว รวมทั้้�งด้้านการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�ก้้าวกระโดด ซ่ึ่�งบางครั้้�งทำำ�ให้้ 
ความรู้้�และทัักษะในหลาย ๆ ด้้าน ไม่่เป็็นประโยชน์อีีกต่่อไป
	 การท่ี่�จะดำำ�เนิินชีีวิตในยุุคแห่่งการเปลี่�ยนแปลงนี้้�ได้้ ควรต้้องมีีทักษะท่ี่�จำำ�เป็็นในศตวรรษท่ี่� 21 อันประกอบด้้วย 
12 ทักษะ แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ทักษะการเรีียนรู้้� ทักษะการรู้้�เท่่าทััน และทัักษะการใช้้ชีีวิต

1.	ทั กษะการเรีียนรู้้� 
	 ในยุุคท่ี่�การเปลี่�ยนแปลงอย่่างก้้าวกระโดดเป็็นเร่ื่�องธรรมดา จำำ�เป็็นจะต้้องมีีทักษะเพ่ื่�อให้้พร้อมท่ี่�จะเรีียนรู้้� 
และสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ อยู่่�ตลอดเวลา ทักษะท่ี่�สำำ�คัญมีีดังนี้้�

ทัักษะการเรีียนรู้้� (learning skills)

	 การคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณ	 การคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์	 การร่่วมมืือกัันทำำ�งาน	 การส่ื่�อสาร
	 (critical thinking)	 (creativity)	 (collaboration)	 (communication)

ทัักษะศตวรรษที่่� 21

การคิิดอย่่างมีี
วิิจารณญาณ

(critical 
thinking)

การคิิด
อย่่างสร้้างสรรค์์

(creativity)

การร่่วมมืือกัันทำำ�งาน
(collaboration)

การส่ื่�อสาร
(communication)

การรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ
(information literacy)

การรู้้�เท่่าทัันสื่�อ
(media literacy)

การรู้้�เท่่าทัันเทคโนโลยีี
(ICT literacy)

ความยืืดหยุ่่�น
(flexibility)

ความเป็็นผู้้�นำำ�
(leadership)

ความมีีประสิิทธิผล
(productivity)

ทัักษะทางสัังคม
(social skill)

การริิเริ่่�ม
(initiative)

 ทั
กษ

ะก
าร

เรีย
นรู้้้

  
(le

ar
ni

ng
 sk

ill
s)

ทักัษะการรู้้้เท่่าทััน

 (lit
eracy skills)  ทัักษะการใช้ช้ีวีิติ

(life skills)
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เกร็็ดน่่ารู้้�
	อุุ ปนััย การหาข้้อเท็็จจริงจากสิ่่�งที่่�สัังเกต เช่่น ที่่�ผ่่านมามนุุษย์์ 
ตายทุุกคน ทำำ�ให้้สรุุปได้้ว่่ามนุุษย์์ทุุกคนต้้องตาย
	นิ รนััย การหาข้้อสรุุปจากข้้อเท็็จจริิงที่่�มีี เช่่น ถ้้าฝนตกแล้้ว 
ผ้้าจะไม่่แห้้งและรู้้�ว่าฝนตก ทำำ�ให้้สรุุปได้้ว่่าผ้้าไม่่แห้้ง

		  การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ รวมถึึงความสามารถในการพิิจารณาและตััดสินใจ โดยสามารถวิิเคราะห์์ 
และประเมิินความถููกต้้องของหลัักฐาน ข้้อมููล คำำ�กล่่าวอ้้าง ความเชื่่�อ ฯลฯ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สามารถวิิเคราะห์์ 
และประเมิินค่่าของมุุมมองหลััก ๆ ในประเด็็นเดีียวกััน สามารถสร้้างและสัังเคราะห์์การเชื่่�อมโยงระหว่่างข้้อมููล 
และคำำ�กล่่าวอ้้าง สามารถแปลความหมายของข้้อมููลและสรุุปผลโดยใช้้การวิิเคราะห์์ที่่�ดีีที่่�สุุด รวมทั้้�งสามารถนำำ� 
ประสบการณ์์และกระบวนการเรีียนรู้้�มาใช้้ได้้อย่่างมีีวิิจารณญาณ
		  นอกจากนี้้� ทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ยัังรวมถึึงความสามารถในการแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะ 
เป็็นปััญหาที่่�เคยพบมาแล้้วหรืือปััญหาที่่�ไม่่คุ้้�นเคย โดยใช้้กระบวนการแบบเดิิมและ/หรืือกระบวนการแบบใหม่่ 
สามารถระบุุและตั้้�งคำำ�ถามที่่�มีีนััยสำำ�คัญเพื่่�อทำำ�ให้้มุุมมองต่่าง ๆ ของปััญหาชััดเจนขึ้้�น และนำำ�ไปสู่่�กระบวนการ 
แก้้ปััญหาที่่�ดีีขึ้้�น
	 1.2	 การคิิดสร้้างสรรค์์ 
        	ทั กษะการคิิดสร้้างสรรค์์ เป็็นความสามารถในการสร้้างแนวคิิดใหม่่ที่่�มีีคุุณค่่า ไม่่ว่่าจะเป็็นการต่่อยอด 
แนวคิิดเดิิม (incremental) หรืือแนวคิิดใหม่่แบบก้้าวกระโดด (radical) รวมทั้้�งสามารถเรีียบเรีียง ขััดเกลา 
วิิเคราะห์์ และประเมิินแนวคิิดที่่�ได้้ เพื่่�อพััฒนาและใช้้ประโยชน์แนวคิิดสร้้างสรรค์์นั้้�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด
		ทั  กษะการคิิดสร้้างสรรค์์ ยัังรวมถึึงการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นอย่่างสร้้างสรรค์์ ผู้้�สร้้างสรรค์์แนวคิิดควร 
ที่่�จะสามารถนำำ�แนวคิิดไปใช้้และสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ควรที่่�จะเปิิดกว้้างและพร้้อมที่่�จะตอบสนอง 
ต่่อมุุมมองที่่�หลากหลาย และสามารถนำำ�ข้อมููลและผลการตอบรัับมาปรัับเข้้ากัับแนวคิิดของตนเอง สามารถแสดง 
ให้้เห็็นถึึงความแปลกใหม่่ของงานที่่�สร้้างสรรค์์และเข้้าใจถึงข้้อจำำ�กัดของการนำำ�งานไปประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์ 
จริง ผู้้�สร้้างสรรค์์ควรเข้้าใจว่าการสร้้างสรรค์์นั้้�นเป็็นกระบวนการที่่�ยาวนานและต้้องทำำ�ซ้ำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะมีีโอกาส 
สำำ�เร็็จน้อยและต้้องเผชิญความล้้มเหลวบ่่อยครั้้�ง ให้้มองความล้้มเหลวเป็็นโอกาสที่่�จะเรีียนรู้้� และมุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนา 
ต่่อไป
		สุุดท้  าย การคิิดสร้้างสรรค์์ต้้องสามารถนำำ�มาสร้้างเป็็นผลงานที่่�จัับต้้องได้้ เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาผลงาน 
ในสาขานั้้�น ๆ ต่่อไป

	 1.1	 การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 
		ทั  กษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ เริ่่�มจากการคิิดอย่่างเป็็นระบบ สามารถวิิเคราะห์์การปฏิิสััมพัันธ์์ 
ของส่่วนต่่างๆ ที่่�อยู่่�ในระบบที่่�ซัับซ้้อนได้้ และยัังสามารถคิิดอย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล สามารถให้้เหตุุผลทั้้�งในเชิิง 
อุุปนััย นิิรนััย หรืือให้้เหตุุผลแบบอื่่�น ๆ เพื่่�อตััดสินใจได้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์
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	 1.3	 การร่่วมมืือกัันทำำ�งาน 
	 	 การมีีทัักษะในการร่่วมมือกัันทำำ�งาน ต้้องแสดงความสามารถในการทำำ�งานร่่วมกับผู้้�อื่่�นที่่�มีีความ 
หลากหลายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและให้้เกีียรติิซ่ึ่�งกัันและกััน สามารถยืืดหยุ่่�น ปรัับตััว และประณีีประนอม 
เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายของส่่วนรวม มีีความรับผิิดชอบต่่องานที่่�ทำำ�ร่วมกัน ให้้คุุณค่ากัับการมีีส่่วนร่่วมของทุุกคนในทีีม
	 1.4	 การส่ื่�อสาร 
        	 ทัักษะการสื่่�อสารได้้อย่่างชััดเจน เป็็นทัักษะที่่�จำำ�เป็็นมากในยุุคที่่�การสื่่�อสารทำำ�ได้้ง่่ายและมีีการสื่่�อสาร 
จำำ�นวนมหาศาล ด้้วยเหตุุนี้้�  จึึ งจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องสามารถเรีียบเรีียงความคิิดออกมาเป็็นคำำ�พููด ตัวอัักษร หรืือ 
อวััจนภาษา1 ที่่�เหมาะสมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และควรที่่�จะสามารถฟัังและเข้้าถึึงความหมายของการพููด 
ไม่่ว่่าจะเป็็นข้้อมููล ความรู้� ค่านิิยม อารมณ์ หรืือเป้้าประสงค์์ของผู้้�พููด สามารถใช้้การสื่่�อสารเพื่่�อจุุดประสงค์์ต่่าง ๆ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการบอกกล่่าว สั่่�ง กระตุ้้�น หรืือเชิิญชวน
	         	ความสามารถในการเลืือกใช้้สื่่�อที่่�เหมาะสมเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญในยุุคดิิจิิทััล นอกจากที่่�จะต้้องใช้้สื่่�อต่่าง ๆ 
ให้้เป็็น แล้้วยัังต้้องสามารถประเมิินประสิิทธิิภาพและผลกระทบในการใช้้สื่่�อกัับข้้อมููลข่่าวสารที่่�มีีได้้ โดยคำำ�นึึงถึึง 
การสื่่�อสารในสัังคมที่่�มีีความหลากหลายทางวััฒนธรรม เพศ ภาษา และด้้านอื่่�น ๆ 

2.	 ทัักษะการรู้้�เท่่าทััน
	 ในศตวรรษที่่� 21 มีีการสื่่�อสารข้้อมููลสารสนเทศผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ เป็็นจำำ�นวนมาก โดยกระทำำ�ผ่านเทคโนโลยีีที่่�มีี 
การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ สื่่�อ และเทคโนโลยีี จึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการ 
ดำำ�รงชีีวิิต

ทัักษะการรู้้�เท่่าทััน (literacy skills)

	 การรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ	 การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ	 การรู้้�เท่่าทัันเทคโนโลยีี
	 (information literacy)	 (media literacy)	 (ICT literacy)

	 2.1	 การรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ 
        	 การรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ แบ่่งเป็็นการรัับข้้อมููลและการนำำ�ข้อมููลไปใช้้ โดยในการรัับข้้อมููล ต้้องสามารถ 
เข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งมีีวิิจารณญาณในการประเมิินค่่าข้้อมููลนั้้�น ๆ ส่วน 
การนำำ�ข้อมููลไปใช้้ ต้้องสามารถใช้้ได้้อย่่างถููกต้้องและสร้้างสรรค์์กัับเหตุุการณ์์หรืือปััญหา สามารถบริิหาร 
จััดการข้้อมููลที่่�มาจากหลายแหล่่ง รวมถึึงความสามารถในการใช้้งานข้้อมููลได้้อย่่างถููกต้้องตามหลัักกฎหมายและ 
จริิยธรรม

		  1 อวััจนภาษา คือ ภาษาที่่�ไม่่ใช่่คำำ�พููดหรืือตััวอัักษร เช่่น ท่าทาง น้ำำ�เสีียง รููปภาพ หรืือวััตถุุ
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ทัักษะการใช้้ชีีวิิต (life skills)

	 ความยืืดหยุ่่�น	 ความเป็็นผู้้�นำำ�	 การริิเริ่่�ม	 ความมีีประสิิทธิิผล	ทั กษะทางสัังคม
	 (flexibility)	 (leadership)	 (initiative)	 (productivity)	 (social skill)

	 3.1	 ความยืืดหยุ่่�น 
        	ทั กษะความยืืดหยุ่่�น หมายถึึง ความสามารถในการปรัับตััวให้้เข้้ากัับการเปลี่่�ยนแปลง ไม่่ว่่าจะเป็็น 
บทบาท ความรัับผิิดชอบ การกำำ�หนดเวลา และสภาพแวดล้้อม รวมทั้้�งสามารถทำำ�งานได้้ในสภาพที่่�มีีความคลุุมเครืือ 
และมีีการปรัับเปลี่่�ยนลำำ�ดับความสำำ�คัญอยู่่�เสมอ
        	ทั กษะความยืืดหยุ่่�น ยัังหมายถึึงความสามารถที่่�จะปรัับตััวตามข้้อเสนอแนะได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
สามารถที่่�จะจััดการกัับความผิิดพลาด คำำ�ติชม และคำำ�วิจารณ์์ได้้อย่่างดีี มีีความเข้้าใจและสามารถต่่อรองและ 
รัักษาความสมดุุลของมุุมมองที่่�แตกต่่างกัันเพื่่�อให้้สามารถทำำ�งานต่่อไปได้้ โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมที่่�มีีพ้ื้�นฐาน 
ทางสัังคมต่่างกััน

	 2.2	 การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
		ทั  กษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ แบ่่งเป็็นทัักษะการวิิเคราะห์์และทัักษะการสร้้างสื่่�อ ในการวิิเคราะห์์ ควรที่่�จะเข้้าใจว่า 
สื่่�อสร้้างมาอย่่างไร สร้้างมาด้้วยเหตุุผลอะไร และสร้้างมาเพื่่�อจุุดประสงค์์ใด สามารถที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจได้้ว่่าแต่่ละ 
บุุคคลจะแปลความหมายของสื่่�ออย่่างไร ค่่านิิยมและมุุมมองใดได้้รัับการสื่่�อสารหรืือถููกละเลย สามารถตรวจสอบ 
ได้้ว่่าสื่่�อมีีอิิทธิิพลต่่อความเชื่่�อและพฤติิกรรมอย่่างไร รวมทั้้�งการวิิเคราะห์์สื่่�อในเชิิงจริยธรรมและกฎหมาย ส่่วนการ 
สร้้างสื่่�อ ควรที่่�จะสามารถเข้้าใจและใช้้งานเครื่่�องมืือในการสร้้างสื่่�อได้้อย่่างเหมาะสม ตามคุุณลัักษณะและแบบแผน 
ธรรมเนีียมของสื่่�อประเภทนั้้�น โดยคำำ�นึงถึึงความหลากหลายทางสัังคมและสภาพแวดล้อม
	 2.3	 การรู้้�เท่่าทัันเทคโนโลยีี 
		ทั  กษะการรู้้�เท่่าทัันเทคโนโลยีี คืือความสามารถในการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
โดยสามารถใช้้เทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�องมืือในการค้้นคว้้า วิิจััย เรีียบเรีียง ประเมิินค่่า และสื่่�อสารข้้อมููล สามารถใช้้ 
เทคโนโลยีีดิิจิิทััล เครื่่�องมืือสื่่�อสาร และสื่่�อสัังคม ในการเข้้าถึึง จััดการ รวบรวม ประเมิิน และสร้้างข้้อมููลได้้อย่่าง 
เหมาะสม เพื่่�อให้้มีีบทบาทในสัังคมสารสนเทศ รวมทั้้�งการรัับรู้้�และปฏิิบััติิตามกฎหมายและจริิยธรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�อง 
กัับเทคโนโลยีีได้้
 
3.	ทั กษะการใช้้ชีีวิิต 
	ลำ ำ�พังทัักษะการคิิดและความรู้้�ด้้านเทคนิิคไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้ชีีวิิตและทำำ�งานในสภาพแวดล้้อมปััจจุุบัน 
จึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีทัักษะชีีวิิตเพื่่�อช่่วยให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตในสภาพสัังคมที่่�ซัับซ้้อนได้้อย่่างมีีคุุณภาพ
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	 3.2	 ความเป็็นผู้้�นำำ� 
        	ทั กษะความเป็็นผู้้�นำำ� หมายถึึงความสามารถในการใช้้ความสััมพัันธ์์ส่่วนบุุคคลและทัักษะในการแก้้ปััญหา 
เพื่่�อผลักดัันและช้ี้�ทางผู้้�อื่่�นไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ สามารถที่่�จะดึึงจุุดแข็็งของแต่่ละคนมาทำำ�งานให้้บรรลุุจุุดประสงค์์ 
ร่่วมกััน สร้้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�อื่่�นทำำ�งานได้้อย่่างเต็็มความสามารถโดยการทำำ�เป็็นตััวอย่่างและไม่่คิิดถึงตนเอง 
รวมทั้้�งแสดงให้้เห็็นถึึงความมั่่�นคงในหลัักการและพฤติิกรรมที่่�ยึึดถืือจริยธรรมในการใช้้อิิทธิิพลต่่อผู้้�อื่่�น และมีี 
ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมโดยการที่่�ยึึดถืือผลประโยชน์ส่่วนรวมเป็็นที่่�ตั้้�ง
	 3.3	 การริิเริ่่�ม 
        	ทั กษะการริิเริ่่�ม เป็็นทัักษะการทำำ�งานเชิิงรุุก แบ่่งเป็็นการบริิหารการทำำ�งาน และการวางแผนในการ 
พััฒนาตนเอง ในการบริิหารการทำำ�งานนั้้�น เริ่่�มจากการตั้้�งเป้้าหมายที่่�มีีเกณฑ์์ความสำำ�เร็็จ ทั้้�งความสำำ�เร็็จที่่�จัับต้้องได้้ 
และจัับต้้องไม่่ได้้ รัักษาสมดุุลระหว่่างเป้้าหมายระยะสั้้�นและระยะยาว สามารถใช้้งานเวลาและจััดการภาระงาน 
ได้้อย่่างเหมาะสม รวมทั้้�งสามารถควบคุุม กำำ�หนด จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ และทำำ�งานให้้สำำ�เร็็จได้้ด้้วยตนเอง โดยไม่่ต้้อง 
มีีคนอื่่�นมาควบคุุม
        	 ในการวางแผนเพื่่�อพััฒนาตนเอง ควรมองหาโอกาสในการเรีียนรู้้�และสะสมประสบการณ์์ที่่�นอกเหนืือ 
จากความรู้้�พื้�นฐานหรืือความรู้้�ในห้้องเรีียน แสดงให้้เห็็นถึึงความริิเริ่่�มที่่�จะอยากพััฒนาทัักษะตนเองเข้้าสู่่�ระดัับ 
มืืออาชีีพ แสดงให้้เห็็นถึึงความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเรีียนรู้้�ตลอดชีวิิต และใช้้วิิจารณญาณในการพิิจารณาประสบการณ์์ 
ที่่�ผ่่านมาเพื่่�อใช้้เปรีียบเทีียบกัับพััฒนาการในอนาคต
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	 3.4	 ความมีีประสิิทธิิผล 
        	ทั กษะความมีีประสิิทธิิผล เป็็นทัักษะที่่�ช่่วยให้้เกิิดผลผลิตจากการทำำ�งาน โดยแบ่่งออกเป็็นการบริิหาร 
โครงการและการสร้้างผลลััพธ์์ การบริิหารโครงการเริ่่�มจากการสร้้างจุุดหมายในการทำำ�งานและทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ 
แม้้ว่่าจะมีีอุุปสรรคหรืือแรงกดดัน รวมถึึงการจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ การวางแผน และการบริิหารจััดการงานต่่าง ๆ 
เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�วางไว้้
        	 ในการสร้้างผลลััพธ์์ ต้้องแสดงให้้เห็็นว่่ามีีคุุณสมบััติิที่่�ดีีในการสร้้างผลลััพธ์์ที่่�มีีคุุณภาพ โดยคุุณสมบััติิ 
ดัังกล่่าวคืือความสามารถที่่�จะทำำ�งานอย่่างสร้้างสรรค์์และยึึดหลัักจริยธรรม ความสามารถในการบริิหารเวลาและ 
โครงการต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ความสามารถในการทำำ�งานหลายอย่่างพร้้อมกััน ตั้้�งใจเข้้าไปมีีส่่วนร่่วม 
รวมทั้้�งมีีความตรงต่่อเวลาและเชื่่�อถืือได้้ นำำ�เสนอตััวตนอย่่างมืืออาชีีพและมีีมารยาทที่่�เหมาะสม ให้้ความร่่วมมืือ 
และร่่วมกัันทำำ�งานกัับทีีมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เคารพและเห็็นคุุณค่่าของความแตกต่่างของคนในทีีม และร่่วม 
รัับผิิดชอบในผลลััพธ์์ของทีีม
	 3.5	ทั กษะทางสัังคม 
		  ในยุุคปััจจุุบันความหลากหลายทางสัังคมถููกยอมรัับมากขึ้้�น ด้้วยเหตุุนี้้�  ทัักษะทางสัังคมที่่�สำำ�คัญ 
นอกจากจะเป็็นทัักษะในการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นแล้้ว ยัังต้้องมีีทัักษะที่่�จะทำำ�งานร่่วมกัับทีีมที่่�มีีความหลากหลาย 
อีีกด้้วย ในการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นควรที่่�จะรู้้�ว่าเวลาใดเหมาะที่่�จะฟััง เวลาใดเหมาะที่่�จะพููด รัักษามารยาท ให้้เกีียรติิ 
ผู้้�อื่่�น และมีีความเป็็นมืืออาชีีพ
        	 นอกจากนี้้�ในการทำำ�งานกัับทีีมที่่�มีีความหลากหลาย ต้้องเคารพความแตกต่่างทางสัังคมและวััฒนธรรม 
เปิิดกว้้างต่่อความเห็็นและค่่านิิยม นำำ�ความแตกต่่างทางสัังคมและวััฒนธรรมไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ ทั้้�งทางด้้าน 
คุุณภาพของงานและด้้านนวััตกรรม
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กิจกรรมท่ี 3	 การส่ือสาร

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 ส่ื่�อสารบนโลกออนไลน์ใ์ห้้เหมาะสมกัับกาลเทศะ มีจริิยธรรม อยู่่�ในกรอบของกฎหมาย และมีีความรัับผิิดชอบ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 การส่ื่�อสารและองค์์ประกอบของการส่ื่�อสาร
	 ■	 การส่ื่�อสารยุุคดิิจิิทััล
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 แยกองค์์ประกอบของการส่ื่�อสาร
	 3.2	 บอกผลกระทบของการส่ื่�อสารยุุคดิิจิิทััล
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■	 ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์
5.	ค วามรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
		  -
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6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััลเพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ อาจสื่่�อสารด้้วยข้้อความ ภาพ เสีียง หรืืออาจมีทั้้�งข้้อความภาพ 
	 และสีียงไปพร้้อมกััน โดยอาศััยการสื่่�อสารบนอิินเทอร์์เน็็ต รููปแบบการสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััล ได้้แก่่ สื่่�อสัังคมออนไลน์์  
	 เว็็บบอร์์ด โปรแกรมแชต (chat) วิิดีีโอสตรีีมมิิง (video streaming) วิิดีีโอถ่่ายทอดสด (lives video) ฯลฯ   
	 โดยการสื่่�อสารประกอบด้้วย ผู้้�ส่งสาร ข้้อมููลข่่าวสาร สื่่�อหรืือช่่องทาง ผู้้�รับสาร และโพรโทคอล      
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2 	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 3.1 เรื่่�อง องค์์ประกอบของการสื่่�อสาร
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 3.1
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 3.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 3.1 และแบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนแบ่่งผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4 คน แล้้วดููคลิิปวิิดีีโอ เกมบอกต่่อ (Chinese whisper) 
				    โดยเปิิดจาก https://vt.tiktok.com/ZSJYt5yfg/ หรืือ https://youtu.be/ilZuT7Gy0Qw 
		  8.2.2	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มแสดงความคิิดเห็็นว่่า “นอกจากความสนุุกสนานที่่�ได้้รัับแล้้ว เกมนี้้�ให้้ข้้อคิิด 
				    เกี่่�ยวกัับเรื่่�องอะไรบ้้าง”   
				    แนวการตอบ
				    ปััญหาที่่�เกิิดจากการส่ื่�อสาร เช่่น
				    ■	 การส่่งต่่อสาร
				    ■	 ความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่�อนของผู้้�รับสารก่่อนส่่งต่่อ
				    ■	 การเพิ่่�มเติิมข่าวสารของผู้้�รับสารก่่อนส่่งต่่อ
		  8.2.3	 ผู้้�สอนตั้้�งประเด็็นคำำ�ถามให้ผู้้้�เรีียนว่่า “การเล่่นเกมบอกต่่อให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีขึ้้�นต้้องปรัับปรุุงอะไรบ้้าง”
				    แนวการตอบ
				    ■	 แสดงท่่าทางให้้ช้้าลง และชััดเจนขึ้้�น
				    ■	 อาจมีีการจำำ�ท่าทาง โดยการทวนท่่าทางก่่อนไปบอกต่่อ

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 3.1	 การสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััล	 30
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		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 3.1 เรื่่�อง องค์์ประกอบของการสื่่�อสาร 
		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มพิิจารณาว่่า “เกมบอกต่่อมีีความสอดคล้้องกัับองค์์ประกอบของการสื่่�อสาร 
				    อย่่างไร” 
			   	 แนวการตอบ
				    ■	 การเล่่นเกมสอดคล้องกัับองค์์ประกอบของการส่ื่�อสาร คืือ 
					     •	 คนแสดงท่่าทาง เป็็น ผู้้�ส่งสาร   
					     •	ค นจำำ�ท่าไปบอกต่่อ เป็็น ผู้้�รับสาร
					     •	ท่ าทาง เป็็น สาร
					     •	 การมอง เป็็น ส่ื่�อหรืือช่่องทาง
					     •	 การแสดงท่่าทางโดยไม่่ให้้พููด เป็็น ข้้อตกลงหรืือโพรโทคอล 
					     **ผู้้�สอนอาจเสริิมว่่า เกมบอกต่่อ เป็็นการสื่่�อสารทางเดีียว
		  8.2.6	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายสรุุปเกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบของการสื่่�อสาร 
		  8.2.7	 ผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายประเด็็นเกี่่�ยวกัับการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารในช่่วง 
				    สถานการณ์์การแพร่่ระบาดโควิิด-19 ให้้ผู้้�เรีียนช่่วยกัันบอกว่่า พฤติิกรรมของผู้้�คนในเมืืองใหญ่่ 
				    เช่่น กรุุงเทพฯ (ประเทศไทย) ปารีีส (ฝรั่่�งเศส) ลอนดอน (อัังกฤษ) นิิวยอร์์ก (อเมริิกา) ที่่�ได้้รัับ 
				ผ    ลกระทบจะมีีรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตแตกต่่างไปจากเดิิมอย่่างไร โดยยกตััวอย่่างก่่อนปิิดเมืือง  
				    และช่่วงที่่�มีีการปิิดเมืือง เช่่น การกิินอาหารก่่อนปิิดเมืืองจะออกไปกิินที่่�ร้้าน แต่่ช่่วงปิิดเมืืองจะสั่่�ง 
				    อาหารมากิินที่่�บ้้าน
		  8.2.8	 ผู้้�เรีียนช่่วยกัันยกตััวอย่่างเครื่่�องมืือ วิิธีีการ หรืือระบบที่่�ใช้้ในช่่วงปิิดเมืืองของแต่่ละตััวอย่่าง 
				กิ    จกรรม แล้้วร่่วมกัันพิิจารณาคำำ�ตอบว่่าจััดอยู่่�ในรููปแบบการสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััลหรืือไม่่ หลัังจากนั้้�น 
				    ให้้ผู้้�เรีียนทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 3.1 เรื่่�อง การสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััล 
		  8.2.9	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอคำำ�ตอบ
		  8.2.10	ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายพร้้อมสรุุปเกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบของการสื่่�อสาร
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 คลิิปวิิดีีโอตััวอย่่างเกมบอกต่่อ https://vt.tiktok.com/ZSJYt5yfg/ หรืือ https://youtu.be/ilZuT7 
		  Gy0Qw 
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	แนวการตอบและตััวอย่่างสามารถปรัับเปลี่่�ยนให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์และบริิบทของผู้้�เรีียนได้้
	 11.2	เกมบอกต่่อสามารถให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�เล่่นเกมด้้วยตนเองได้้ขึ้้�นกัับเวลาที่่�ใช้้จััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�
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สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

    ใบกิิจกรรมที่่� 3.1       การสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััล

1.	 สถานการณ์์ “เด็็กหญิิงหน่่อยรัับชมรายงานสถานการณ์์ โควิิด-19 ของศููนย์์บริิหารสถานการณ์์โควิิด-19 (ศบค.)  
	 แบบรัับชมย้้อนหลัังทางยููทููบ” ให้้นัักเรีียนพิิจารณาว่่าเป็็นการสื่่�อสารหรืือไม่่ พร้้อมให้้เหตุุผล ถ้้าใช่่ ให้้บอก 
	 องค์์ประกอบของการสื่่�อสารจากสถานการณ์์ดัังกล่่าว
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
2.	จ ากสถานการณ์์การปิิดเมืืองและรัักษาระยะห่่างทางสัังคมเนื่่�องจากการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ให้้ระบุุ 
	 องค์์ประกอบของการสื่่�อสารของกิิจกรรมในตารางต่่อไปนี้้�

3.	 ให้้นัักเรีียนบอกผลกระทบของการสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััลมา 3 ข้้อ
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 

องค์์ประกอบของการสื่่�อสาร

กิิจกรรม

	 ออกกำำ�ลังกาย	 เทรนเนอร์์	ค นออกกำำ�ลังกาย	 youtube	ท่ าออกกำำ�ลังกาย	 ให้้ทำำ�ท่าทาง
		  ออกกำำ�ลังกาย	  			   ตามเทรนเนอร์์

	 ผู้้�ส่งสาร	 ผู้้�รับสาร	สื่่ �อ/ช่่องทาง	 สาร
ข้้อตกลงในการดำำ�เนิิน

กิิจกรรมให้้สำำ�เร็็จ
หรืือ โพรโทคอล

การสั่่�งอาหาร

การประชุุม

การซ้ื้�อสิินค้้า

การเรีียน
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ใบความรู้ท่ี
3.1

องค์ประกอบของการส่ือสาร

	 การดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�อยู่่�รวมตััวกัันเป็็นสัังคม จำำ�เป็็นต้้องมีีการติิดต่อสื่่�อสารกัับบุุคคลอื่่�นหรืือกลุ่่�มบุุคคล 
ในสัังคม เพื่่�อถ่่ายทอดความคิิด ข้้อมููล ข่่าวสาร ความรู้้�ระหว่่างกััน การสื่่�อสารจึึงเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ก่่อให้้เกิิดการ 
ประสานความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและสัังคม ช่่วยสร้้างความเข้้าใจในการปฏิิบััติิงาน การทำำ�ธุุรกิิจต่าง ๆ ช่่วยสืืบทอด 
วััฒนธรรมประเพณีี สะท้้อนให้้เห็็นภาพความเจริญรุ่่�งเรืืองวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน พััฒนาความเจริญก้้าวหน้้าทั้้�งในด้้าน 
วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี คุุณธรรมและจริยธรรม ตลอดจนช่่วยธำำ�รงสัังคมให้้อยู่่�ร่วมกัันอย่่างปกติิสุุข
	 การสื่่�อสารมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง ในยุุคโบราณมีีการวาดภาพแสดงอิิริิยาบท และสิ่่�งต่่าง ๆ เพื่่�อสื่่�อสารให้้ 
บุุคคลอื่่�นเข้้าใจ ต่่อมามีีการกำำ�หนดภาษาพููด การประดิิษฐ์์ตััวอัักษรเพื่่�อใช้้ในการสื่่�อสาร สำำ�หรัับวิิธีีการสื่่�อสาร 
เมื่่�อสัังคมเริ่่�มใหญ่่ขึ้้�นและระยะทางเริ่่�มไกลขึ้้�นก็็มีีการพััฒนามาตามลำำ�ดับ โดยเริ่่�มจากใช้้นกพิิราบ ม้้าเร็็ว พาหนะ 
ต่่าง ๆ การใช้้จดหมาย โทรเลข การใช้้โทรศััพท์์ จนถึึงยุุคปััจจุุบันทื่่�มีีระบบอิินเทอร์์เน็็ตทำำ�ให้้วิิธีีการสื่่�อสารเปลี่่�ยน 
เป็็นการส่่งอีีเมล หรืือแชตผ่่านไลน์์
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องค์์ประกอบการสื่่�อสาร มีีดัังนี้้� 
	 1.	ผู้้�ส่ งสาร (sender) หมายถึึง บุุคคล กลุ่่�มบุุคคล หน่่วยงาน หรืือ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการส่่งสาร ผู้้�ส่งสารถืือเป็็น 
องค์์ประกอบแรกที่่�ทำำ�ให้้เกิิดกระบวนการสื่่�อสาร เป็็นต้้นทางของการสื่่�อสารข้้อมููล ผู้้�ส่งสารจะต้้องมีีความเข้้าใจ 
ในสารที่่�จะสื่่�อออกไปอย่่างแจ่่มแจ้้ง มีีวััตถุุประสงค์์ที่่�ชััดเจนเพราะมีีหน้้าที่่�ในการสร้้างข้้อมููลให้้อยู่่�ในรููปสััญลัักษณ์์ 
เช่่น ภาษา กิิริิยาท่่าทาง นอกจากนี้้�ยัังต้้องเข้้าใจถึงความสามารถและความพร้อ้มของผู้้�รับสาร เพื่่�อประกอบการตัดัสินใจ 
เลืือกวิิธีีการสื่่�อสารได้้อย่่างเหมาะสม
	 2.	ข้ อมููลข่่าวสาร (message) หมายถึึง ข้้อมููล เรื่่�องราว ความคิิด ความรู้้� หรืือสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�ผู้้�ส่งสารต้้องการส่่งไป 
ให้้ผู้้�รับสาร โดยข้้อมููลข่่าวสารนั้้�นประกอบด้้วยเน้ื้�อหาของสาร และรููปแบบของสาร เน้ื้�อหาของสารอาจเป็็นข้้อเท็็จจริง 
ที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นความจริง หรืือข้้อคิิดเห็็นส่่วนตััวของผู้้�ส่งสารซ่ึ่�งอาจจริงหรืือไม่่จริงก็็ได้้  
ส่่วนรููปแบบของสารอาจเป็็นภาษาพููด ภาษาเขีียน หรืืออยู่่�ในรููปที่่�ไม่่เป็็นถ้้อยคำำ� เช่่น กิิริิยา ท่่าทาง สััญลัักษณ์์ 
และสััญญาณต่่าง ๆ
 	 3.	ผู้้�รั บสาร (receiver) หมายถึึง บุุคคล กลุ่่�มบุุคคล ซ่ึ่�งเป็็นจุุดหมายปลายทางที่่�ผู้้�ส่งสารต้้องการให้้ 
ไปถึึง ถ้้าผู้้�รับสารตอบสนองได้้ตรงกัับความต้้องการของผู้้�ส่งสาร ก็็แสดงว่่าการสื่่�อสารสำำ�เร็็จ
	 4.	สื่่ �อหรืือช่่องทาง (media or channel) หมายถึึง สื่่�อหรืือวิิธีีที่่�เป็็นตััวกลางในการส่่งสารจากผู้้�ส่งสาร 
ไปยัังผู้้�รับสาร เช่่น นกพิิราบ โทรศััพท์์ คอมพิิวเตอร์์
	 5.	 โพรโทคอล (protocol) หมายถึึง กฎระเบีียบหรืือวิิธีีการที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารให้้สามารถเข้้าใจคุุยกัันรู้้�เรื่่�อง 
โดยเป็็นข้้อตกลงระหว่่างผู้้�ส่งสารและผู้้�รับสาร โพรโทคอลเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรัับการสื่่�อสารในยุุคปััจจุุบันเพราะการ 
ส่่งข่่าวสารผ่่านอิินเทอร์์เน็็ตจากคอมพิิวเตอร์์เครื่่�องหนี่่�งไปยัังอีีกเครื่่�องหนึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีซอฟต์์แวร์์ ทำำ�ให้้การสื่่�อสาร 
ข้้อมููลเป็็นไปตามโปรแกรมที่่�กำำ�หนด

ผู้้�รับสารสื่่�อหรืือช่่องทาง

ผู้้�ส่งสาร

ข้้อมููลข่่าวสาร
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กิจกรรมท่ี 4	 ความคล่องตัวในการส่ือสาร 

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	มี ความฉลาดรู้� รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ข้้อมููลข่่าวสาร และดิิจิิทััล 
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 ความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
	 3.1	วิ เคราะห์์การใช้้ความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	ทั กษะการสื่่�อสาร
	 ■	ทั กษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■	ทั กษะการคิิดวิเคราะห์์
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นัักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/
	สำ ำ�รวจความรู้้�ก่อน”
		  -
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กิจกรรมที่ 4 ความคล่องตัวในการสื่อสาร  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััลจํําเป็็นต้้องใช้้ความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร (agility) ซึ่่�งเป็็นความสามารถและ 
	 กระตืือรืือร้้นในการศึึกษาวิิเคราะห์์ปััญหาในสถานการณ์์ใหม่่ได้้อย่่างรวดเร็็วเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจในการตััดสินใจ 
	 และแก้้ปััญหาใหม่่ ๆ ได้้ 
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 4.1  เรื่่�อง ความคล่่องในการสื่่�อสาร
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 4.1
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8,	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 4.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 4.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	 สลาก 4 อาชีีพ ได้้แก่่ ยููทููบเบอร์์ นัักแคสต์์เกม แต่่งนิิยายขายออนไลน์์ ขายของออนไลน์์
		  8.1.4	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 4.1 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน และแบบประเมิิน 
				    การทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า 
				    1)	ผ ลกระทบเมื่่�อเกิิดวิกฤตต่่าง ๆ เช่่น วิิกฤตโรคระบาดโควิิด-19 (พ.ศ. 2563) วิิกฤตน้ำำ�ท่วมใหญ่่  
					     (พ.ศ. 2554) เท่่าที่่�ผู้้�เรีียนทราบเกิิดอะไรขึ้้�นบ้้าง
				    	ตั วอย่่างคำำ�ตอบ
				    	 •	 การตกงาน
					     •	 การหางาน/อาชีีพใหม่่
					     •	ต้ องหารายได้้เสริม
					     •	 การคมนาคมไม่่สะดวก
					     •	ข าดแคลนอาหาร และยา
					     •	อื่ �น ๆ เช่่น อาชญากรรม การฆ่่าตััวตาย ฯลฯ

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 4.1	 เรีียนรู้้�พัฒนาอาชีีพ	 15
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กิจกรรมที่ 4 ความคล่องตัวในการสื่อสาร  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

				    2)	 สมมติิว่่าผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ได้้รัับผลกระทบ จะทำำ�อาชีีพหรืืองานอะไร เพื่่�อสร้้างรายได้้ 
              			  	ตั วอย่่างคำำ�ตอบ
				    	 •	ยููทูู บเบอร์์
					     •	นั กแคสต์เกม
					     •	 แต่่งนิิยายขายออนไลน์์
					     •	ข ายของออนไลน์์
					     •	ผู้ �ผลิิตสิินค้้าที่่�จำำ�เป็็น เช่่น ถุุงทราย ผลิิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาด หน้้ากากผ้้า ลููกบอลจุุลิินทรีีย์์  
						      (EM ball)
					     •	รั บส่่งอาหารและสิินค้้า
		  8.2.2	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 4.1 เรื่่�อง ความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร แล้้วร่่วมกัันสรุุปสิ่่�งที่่�ได้้จาก 
				    การศึึกษาใบความรู้้�
		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนดููคลิิปตััวอย่่างอาชีีพแปลกใหม่่ แล้้วช่่วยกัันสรุุปการใช้้ความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร 
				    ในแต่่ละด้้าน
				    ตััวอย่่าง อาชีีพนัักทำำ�เอกสารสรุุปบทเรีียนจากคลิิปวิิดีีโอ https://youtu.be/HnA_nbUsQCI 

		  8.2.4	 ผู้้�สอนให้้สถานการณ์์ว่่า ผู้้�เรีียนประสบวิิกฤตโรคระบาดร้ายแรงทำำ�ให้้ต้้องการประกอบอาชีีพ 
				    สร้้างรายได้้ โดยศึึกษาจากตััวอย่่างผู้้�ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จช่วงวิิกฤตโควิิด-19 ให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม 
				ส่    งตััวแทนมาจัับสลากรัับอาชีีพตััวอย่่าง ดัังนี้้�

	 การรู้้�จัักตนเอง		  •	เป็็นคนชอบเขีียน

			   •	อ่านหนัังสืือแล้้วชอบเขีียนสรุุป เพราะช่่วยให้้มีีสมาธิิ

			   •	รู้�สึกสนุุกในการเขีียนและตกแต่่งเอกสาร

				    สรุุปบทเรีียน

	 ความคล่่องตััวด้้านความคิิดและจิิตใจ	 ได้้รัับคำำ�ชมด้้านลายมืือจากเด็็กที่่�สอนพิิเศษ

			   และได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ให้้ทำำ�สรุุปขาย 

	 ความคล่่องตััวด้้านปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น	 การรัับฟัังข้้อคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น เช่่น ตอนเริ่่�มทำำ�สรุุป 

			   เอกสาร การทำำ�แจกครั้้�งแรกเพื่่�อโฆษณางาน

	 ความคล่่องตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง	 ปรัับเปลี่่�ยนตััวเองจากความฝัันที่่�อยากเป็็นติิวเตอร์์

			   เป็็นนัักเขีียนเอกสารสรุุปบทเรีียน

	 ความคล่่องตััวมุ่่�งสู่่�ผลลััพธ์์	 พยายามทำำ�เอกสารที่่�ดีี และตรงกัับจุุดประสงค์์ 

			ข   องนัักเรีียน ทำำ�ให้้สามารถขายเอกสารได้้

	 องค์์ประกอบ	 สถานการณ์์/พฤติิกรรม
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กิจกรรมที่ 4 ความคล่องตัวในการสื่อสาร  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มศึึกษาคลิิปวิิดีีโออาชีีพตััวอย่่างที่่�ได้้รัับ แล้้วพิิจารณาในประเด็็นความคล่่องตััว 
				    ในการสื่่�อสารด้้านต่่าง ๆ จากนั้้�นทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 4.1 เรื่่�อง การเรีียนรู้้�พัฒนาอาชีีพ
		  8.2.6	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนให้้นำำ�เสนอสถานการณ์์ หรืือพฤติิกรรมของแต่่ละองค์์ประกอบ
		  8.2.7	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนช่่วยกัันสรุุปความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	นั กทำำ�ชีทสรุุปบทเรีียน อาชีีพเล็็ก ๆ แต่่รายได้้ไม่่เล็็ก https://youtu.be/HnA_nbUsQCI
	 ■	วิ กฤตสร้้างอาชีีพใหม่่ จากเจ้้าแม่่ปั้้�น Event สู่่�แม่่ค้้าปั้้�นกะหรี่่�ปั๊๊�บ https://youtu.be/SgsGL8a5vmo
	 ■	 เปลี่่�ยนไส้้โตเกีียวธรรมดาเป็็นของทอด ก็็สร้้างยอดขายได้้สุุดปัง!! https://youtu.be/SgsGL8a5vmo
	 ■	 เต้้นขายเส้ื้�อผ้้าออนไลน์์ คลิิปเดีียวทำำ�รายได้้เกืือบ 100,000 บาท! https://youtu.be/B14CfIZbzqg
	 ■	 กลยุุทธ์์สร้้างโอกาสในวิิกฤต ทำำ�ยอดขายเพิ่่�ม 20 เท่่า https://youtu.be/70yjKLRG01M
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	ผู้้�สอนอาจเตรีียมตััวอย่่างอาชีีพเพิ่่�มเติิมหรืือเปลี่่�ยนตััวอย่่างอาชีีพที่่�ทัันต่่อเหตุุการณ์์ในปััจจุุบัน และ 
		  เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน
	 11.2	ถ้ามีีเวลาในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพีียงพออาจเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนเสนออาชีีพที่่�สนใจ และตรงกัับ 
		  ประเด็็นที่่�ต้้องการให้้ศึึกษา

	 แม่่ค้้าปั้้�นกะหรี่่�ปั๊๊�บ	ซูู โม่่ขนมโตเกีียวกะทิิสด
	 https://youtu.be/SgsGL8a5vmo	 https://youtu.be/TLy5ic4byIo
	
	 เต้้นขายเส้ื้�อผ้้าออนไลน์์	 คาเฟ่่ฮาลาลฟิิวชั่่�นไทย+อิินเดีีย	
	 https://youtu.be/B14CfIZbzqg	 https://youtu.be/70yjKLRG01M
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กิจกรรมที่ 4 ความคล่องตัวในการสื่อสาร  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

    ใบกิิจกรรมที่่� 4.1       เรีียนรู้้�พัฒนาอาชีีพ

	 ให้้นัักเรีียนพิิจารณาสถานการณ์์ต่่อไปนี้้� แล้้ววิิเคราะห์์พฤติิกรรมที่่�สอดคล้้องกัับความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร 
แต่่ละด้้าน 
	 สถานการณ์์ สมมติิว่่านัักเรีียนประสบวิิกฤตโรคระบาดร้้ายแรง ทำำ�ให้้ต้้องการประกอบอาชีีพสร้้างรายได้้ 
โดยศึึกษาจากตััวอย่่างผู้้�ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จช่วงวิิกฤตโรคระบาดโควิิด-19 จากวิิดีีโออาชีีพตััวอย่่างผู้้�ประกอบอาชีีพ 
ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ แสดงพฤติิกรรมหรืืออยู่่�ในสถานการณ์์แบบใด 

	 อาชีีพใหม่่ที่่�นัักเรีียนได้้รัับมอบหมายหรืือที่่�นัักเรีียนสนใจ คืือ …………………………………………………………………… 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

	 ความคล่่องตััว	 สถานการณ์์/พฤติิกรรม

การรู้้�จัักตนเอง

ความคล่่องตััวด้้านความคิิดและจิิตใจ

ความคล่่องตััวด้้านปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น

ความคล่่องตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

ความคล่่องตััวมุ่่�งสู่่�ผลลััพธ์์
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ใบความรู้ท่ี
4.1

ความคล่องตัวในการส่ือสาร

	 การสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััล คืือ กระบวนการแลกเปลี่่�ยนข่่าวสารบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ซ่ึ่�งทุุกคนสามารถเป็็นทั้้�งผู้้�ส่งสาร 
ผู้้�รับสาร และเป็็นผู้้�สร้้างสารที่่�อาจเป็็นทั้้�งภาพ เสีียง และข้้อความ โดยรููปแบบการสื่่�อสารยุุคดิิจิิทััลมีีหลายรููปแบบ 
เช่่น เว็็บบอร์์ด โปรแกรมแชต วิิดีีโอสตรีีมมิิง วิิดีีโอถ่่ายทอดสด ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดนิเวศสื่่�อ
	ดั งนั้้�นเราจึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีทัักษะการสื่่�อสาร เช่่น ความคล่่องตััว เพื่่�อใช้้ในการเรีียนรู้้�การสื่่�อสารให้้เข้้าใจ ความคิิด 
สร้้างสรรค์์ เพื่่�อใช้้ในการสร้้างนวััตกรรมจากข้้อมููลข่่าวสารที่่�มีีอยู่่�มากมาย ตลอดจนต้้องรู้้�จัักวางตััวให้้เหมาะสม 
เพื่่�อความปลอดภัยจากการสื่่�อสารในโลกดิิจิิทััล
	 ความคล่่องตััวในการสื่่�อสาร (agility) คืือ ความสามารถและกระตืือรืือร้้นในการศึึกษาวิิเคราะห์์ปััญหา 
ในสถานการณ์์ใหม่่ได้้อย่่างรวดเร็็วเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ ทำำ�ให้้สามารถตััดสินใจและแก้้ปััญหาใหม่่ ๆ ได้้ ความคล่่องตััว 
มีีอยู่่� 5 ด้้านได้้แก่่
	 1.	 การรู้้�จักตนเอง (self awareness) หมายถึึง การที่่�ต้้องรู้้�จัักตััวเองอย่่างชััดเจน รู้้�จุุดแข็็งและจุุดอ่อน 
ของตนเอง ยอมรัับฟัังความคิิดเห็็นของคนอื่่�นในการแสดงตน หรืือทำำ�กิจกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ปััจจััยที่่�สำำ�คัญ 
ได้้แก่่ รู้้�จัักตนเอง รัับฟัังข้้อเสนอแนะ สะท้้อนผลงานตััวเอง การบริิหารจััดการอารมณ์์ และองค์์ความรู้้�ของตนเอง
	 2.	 ความคล่่องตััวด้้านความคิิดและจิิตใจ (mental agility) หมายถึึง การมีีความอยากรู้้�อยากเห็็น 
ในเรื่่�องที่่�ซัับซ้้อนและสถานการณ์์ใหม่่ที่่�เผชิญในชีีวิิตประจำำ�วัน และสามารถสร้้างแนวทางในการแก้้ปััญหาอย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพ ปััจจััยที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ความอยากรู้้�อยากเห็็น การมองภาพกว้้างของปััญหา ความสามารถเชื่่�อมโยง 
การรู้้�ลึกรู้้�จริงในทุุกสถานการณ์์ ความซัับซ้้อน และความสามารถบริิหารจััดการความเสี่่�ยง
	 3.	 ความคล่่องตััวในการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น (people agility) หมายถึึง ความเข้้าใจคุุณค่่าการทำำ�งาน 
ของบุุคคลอื่่�น การเปิิดใจและรัับฟัังคนกลุ่่�มใหม่่ การอ่่านและเข้้าใจบุุคคลอื่่�น และเรีียนรู้้�วิธีีการใหม่่ ๆ ปััจจััย 
ที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ การเปิิดใจ การยอมรัับความสามารถของคนอื่่�น การเข้้าใจสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ตลอดเวลา 
การมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ การบริิหารความขััดแย้้ง และการสนัับสนุุนให้้ผู้้�อื่่�นทำำ�งานสำำ�เร็็จ
	 4.	 ความคล่่องตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง (changes agility) หมายถึึง การยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลง การเข้้าใจ 
ว่่าสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดในวัันนี้้�อาจไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดในอนาคต มุ่่�งหาเหตุุผลที่่�ดีีของความเสี่่�ยง เมื่่�อต้้องเผชิญกัับความเสี่่�ยง 
ปััจจััยที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ การพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง การมีีวิิสััยทััศน์์ การชอบการทดลอง การบริิหารนวััตกรรม และการ 
เตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลง
	 5.	 ความคล่่องตััวมุ่่�งสู่่�ผลลััพธ์์ (results agility) หมายถึึง การรวมพลัังมุ่่�งสู่่�เป้้าหมายของงานถึึงแม้้ 
จะเป็็นงานใหม่่และงานยาก ต้้องพร้้อมจะเผชิญกัับความยุ่่�งยากเพื่่�อมุ่่�งไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ ปััจจััยที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ 
ความมุ่่�งมั่่�น ความสมบููรณ์์ของแหล่่งข้้อมููล ความพร้้อมในปััจจุุบัน และการสร้้างแรงจููงใจผู้้�อื่่�น
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กิจกรรมท่ี 5	 ส่ือสารอย่างสร้างสรรค์

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 ส่ื่�อสารบนโลกออนไลน์ใ์ห้้เหมาะสมกัับกาลเทศะ มีจริิยธรรม อยู่่�ในกรอบของกฎหมาย และมีีความรัับผิิดชอบ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 ความคิิดสร้างสรรค์์ในการส่ื่�อสาร 
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 ส่ื่�อสารอย่่างชาญฉลาด มีกาละเทศะ ไม่่ขัดต่่อวััฒนธรรมของสัังคม
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■ 	 ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์
	 ■	 ทัักษะการคิิดสร้างสรรค์์
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่อน”
	 ■ 	 นิิเวศส่ื่�อ และองค์์ประกอบการส่ื่�อสาร
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กิจกรรมที่ 5 สื่อสารอย่างสร้างสรรค์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การประสบความสำำ�เร็็จในการสื่่�อสารขึ้้�นอยู่่�กับการสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยต้้องคำำ�นึงถึึงการส่่ง 
	 และรัับข้้อความอย่่างถููกต้้อง โดยข้้อความที่่�สื่่�อสารต้้องถููกต้้อง ใช้้ภาษาชััดเจน กระชัับ มีีลำำ�ดับข้ั้�นตอน  
	 ไม่่ขััดต่อวััฒนธรรมของสัังคม แยกแยะสาระสำำ�คัญของเนื้้�อหาที่่�สื่่�อสาร คิิดบวก พิิจารณาความจำำ�เป็็นของเนื้้�อหา 
	ที่่ �จะสื่่�อสาร และสื่่�อสารถููกกาลเทศะเหมาะสมกัับวััย เพศ อาชีีพ รวมทั้้�งบริิบทอื่่�น ๆ  ของผู้้�รับสาร สำำ�หรัับการสื่่�อสาร 
	ที่่ �ไม่่สามารถโต้้ตอบทัันทีี จะต้้องมีีการนำำ�เสนอเน้ื้�อหาที่่�ครบถ้้วนและน่่าสนใจ เพื่่�อให้้ประสบความสำำ�เร็็จ
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

		

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 5.1 เรื่่�อง การสื่่�อสารอย่่างชาญฉลาดในโลกออนไลน์์
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 5.1
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 5.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 5.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 5.1 และแบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน 
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 	
		  8.2.1	 แบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 3-4 คน จากนั้้�นผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า “โฆษณาจากสื่่�อต่่าง ๆ 
				ทั้้    �งจากโทรทััศน์์ หนัังสืือพิิมพ์์ เว็็บไซต์ โซเซีียลมีีเดีีย มีีการสื่่�อสารกัับนัักเรีียนอย่่างไร ที่่�ทำำ�ให้้ 
				นั    กเรีียนเกิิดความสนใจ ให้้ยกตััวอย่่างพร้้อมอธิิบาย”
				    (แนวคำำ�ตอบ ให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง กระชัับ และชััดเจน มีีเทคนิคการนำำ�เสนอที่่�น่่าสนใจ ใช้้ภาษา 
				ถูู    กต้้อง)
		  8.2.2	 ผู้้�สอนอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า “โฆษณาจากสื่่�อต่่าง ๆ จะมีีผู้้�ที่่�คิิดวิธีีสื่่�อสารกัับผู้้�ชมให้้มีีความน่่าสนใจ 
				    สามารถโน้้มน้้าวผู้้�ชมให้้คล้้อยตาม ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เหล่่านี้้�ต้้องมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ และมีีความ 
				    ฉลาดในการสื่่�อสาร จึึงจะทำำ�ให้้โฆษณาที่่�คิิดมานั้้�นประสบผลสำำ�เร็็จ”
		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายว่่า หากต้้องการสื่่�อสารกัับเพื่่�อนในโรงเรีียน จะมีีวิิธีีการสื่่�อสาร 
				    อย่่างไร

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 5.1	ยิ่่ �งเชีียร์์ยิ่่�งปััง	 20
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กิจกรรมที่ 5 สื่อสารอย่างสร้างสรรค ์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

		  8.2.4	 ผู้้�สอนยกตััวอย่่างสถานการณ์์ว่่า “ในการแข่่งขัันกีีฬาต้้องมีีกองเชีียร์์เพื่่�อให้้กำำ�ลังใจนักกีีฬา ซ่ึ่�งต้้อง 
				มี    กองเชีียร์์ขึ้้�นอััฒจรรย์์และร้้องเพลงเชีียร์์ มีีรุ่่�นน้้องหลายคนไม่่ให้้ความร่่วมมืิิ�อในการเชีียร์์  
				    เนื่่�องจากต้้องซ้้อมทุุกเย็็น ร้้องเพลงจนเจ็็บคอ และต้้องอยู่่�กลางแดดเป็็นเวลานาน” จากสถานการณ์์ 
				ดั    งกล่่าว จะโน้้มน้้าวให้้รุ่่�นน้้องมาซ้้อมเชีียร์์อย่่างไร
		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มศึึกษา ใบความรู้้�ที่่�  5.1 เรื่่�อง การสื่่�อสารอย่่างชาญฉลาดในโลกออนไลน์์ 
				    แล้้วร่่วมกัันทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 5.1 เรื่่�อง ยิ่่�งเชีียร์์ยิ่่�งปััง
		  8.2.6	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนนำำ�เสนอคำำ�ตอบในใบกิิจกรรมที่่� 5.1 โดยให้้เพื่่�อนร่่วมกัันอภิิปราย
		  8.2.7	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายสรุุปเกี่่�ยวกัับความคิิดสร้้างสรรค์์ในการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
		  -
11.	ข้อเสนอแนะ
		  -
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กิจกรรมที่ 5 สื่อสารอย่างสร้างสรรค์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

    ใบกิิจกรรมที่่� 5.1       ยิ่่�งเชีียร์์ยิ่่�งปััง

คำำ�ชี้้�แจง พิิจารณาสถานการณ์์ต่่อไปนี้้�แล้้วตอบคำำ�ถาม 

	 สมมติิให้้นัักเรีียนเป็็นนัักข่่าวของโรงเรีียน ต้้องการประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวนให้้ทุุกคนในโรงเรีียนร่่วมเชีียร์์กีีฬา 
ด้้วยความเต็็มใจและพร้้อมเพรีียง นัักเรีียนจะเขีียนข้้อความและมีีวิิธีีการสื่่�อสารอย่่างไร
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................……..
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................……..
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..................…….. 

สถานการณ์์ ยิ่่�งเชีียร์์ยิ่่�งปััง
	 ในการแข่่งขัันกีีฬาต้้องมีีกองเชีียร์์เพื่่�อให้้กำำ�ลังใจนักกีีฬา ซ่ึ่�งต้้องมีีกองเชีียร์์ 
ขึ้้�นอััฒจรรย์์และร้้องเพลงเชีียร์์ มีีรุ่่�นน้้องหลายคนไม่่ให้้ความร่่วมมืิิ�อในการเชีียร์์ 
เนื่่�องจากต้้องซ้้อมทุุกเย็็น ร้้องเพลงจนเจ็็บคอ และต้้องอยู่่�กลางแดดเป็็นเวลานาน 



40 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ใบความรู้ท่ี
5.1

การส่ือสารอย่างชาญฉลาดในโลกออนไลน์ 

	 ความสำำ�เร็็จในการสื่่�อสาร ขึ้้�นอยู่่�กับการสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ในปััจจุุบันถึึงแม้้ว่่าอิินเทอร์์เน็็ตจะช่่วย 
อำำ�นวยความสะดวกให้้กัับชีีวิิตประจำำ�วันเป็็นอย่่างมาก แต่่ต้้องคำำ�นึงถึึงการส่่งและรัับข้้อความอย่่างถููกต้้อง สำำ�หรัับ 
การสื่่�อสารที่่�ไม่่สามารถโต้้ตอบทัันทีี จะต้้องมีีการนำำ�เสนอเน้ื้�อหาที่่�ครบถ้้วนและน่่าสนใจ เพื่่�อให้้การสื่่�อสาร 
ประสบความสำำ�เร็็จ 
	
ข้้อควรคำำ�นึงถึึงในการสื่่�อสารมีีดัังนี้้�
	 1.	 ให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง โดยหาข้้อมููลที่่�มากเพีียงพอ เพื่่�อประกอบการสรุุปหรืือสื่่�อสารที่่�ถููกต้้อง
	 2.	 ใช้้ภาษาที่่�ถููกต้้อง ชััดเจน กระชัับ มีีลำำ�ดับข้ั้�นตอน และง่่ายต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ ซ่ึ่�งให้้พิิจารณา 
ในประเด็็น “ใคร” “ทำำ�อะไร” “เมื่่�อไหร่่” “ที่่�ไหน” “ทำำ�ไม” และ “อย่่างไร” ควรใช้้ศััพท์์ที่่�ชััดเจนเข้้าใจง่าย หากเนื้้�อหา 
ยาวให้้แบ่่งเป็็นหััวข้้อย่่อย ตรวจสอบไวยากรณ์์และการสะกดคำำ� การใช้้โทนเสีียงในการสื่่�อสารสำำ�หรัับการพิิมพ์์ 
ข้้อความ ควรระมััดระวัังการเน้้นคำำ� หรืือใช้้สััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ เช่่น หากใช้้ภาษาอัังกฤษตััวพิิมพ์์ใหญ่่ทั้้�งประโยค 
หรืือคำำ�ในอีีเมล จะเปรีียบเหมืือนการตะโกนหรืือขึ้้�นเสีียง หลีีกเลี่่�ยงข้้อความที่่�แทนน้ำำ�เสีียงที่่� มีีการเสีียดสี 
หรืือประชดประชััน เช่่น หากคุุณไม่่ปฏิิบััติิ ก็็อย่่าหวัังว่่าคนทั้้�งประเทศจะปฏิิบััติิ
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	 3.	 ไม่่ขััดต่อวััฒนธรรมของสัังคม พยายามหลีีกเลี่่�ยงประเด็็นที่่�อาจทำำ�ให้้เกิิดการขััดแย้้ง
	 4.	มี สติิ แยกแยะสาระสำำ�คัญของเน้ื้�อหา ไม่่ตื่่�นตระหนกเมื่่�อพบปััญหา ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การตััดสินใจผิดพลาด
	 5.	คิ ดบวก สื่่�อสารด้้วยข้้อความที่่�แสดงถึึงความปรารถนาดีี ไม่่มีีอคติิ เพื่่�อให้้คู่่�สนทนาได้้รัับประโยชน์สููงสุุด 
	 6.	พิ จารณาความจำำ�เป็็นในการนำำ�เสนอเน้ื้�อหา ว่่าสิ่่�งที่่�สื่่�อสารมีีประโยชน์ มีีความจำำ�เป็็น สร้้างความเข้้าใจ 
ที่่�ดีี รวมถึึงต้้องไม่่ละเมิิดความเป็็นส่่วนตััว
	 7.	ถูู กกาลเทศะ เหมาะสมกัับวััย เพศ อาชีีพ เวลา รวมทั้้�งบริิบทอื่่�น ๆ ของผู้้�รับสาร เช่่น ถ้้ามีีการเรีียน 
ออนไลน์์ ต้้องรู้้�ว่าเมื่่�อใดควรเปิิดกล้้อง ปิิดกล้้อง ปิิดไมค์์ เพื่่�อไม่่เป็็นการรบกวน ควรใช้้ภาษาสุุภาพ ไม่่หยาบคาย 
ไม่่ก้้าวร้้าว แต่่ถ้้าเป็็นการสื่่�อสารกัับเพื่่�อนก็็สามารถส่่งสารด้้วยภาษาที่่�เป็็นกัันเองได้้ สำำ�หรัับการสื่่�อสารในกลุ่่�ม 
สาธารณะก็็ควรระมััดระวัังข้้อความที่่�สื่่�อสาร ควรตรงจุุดประสงค์์ นอกจากนี้้�ควรพิิจารณาถึึงการใช้้ช่่องทาง 
ในการสื่่�อสาร และความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วน เช่่น หากเป็็นการสื่่�อสารที่่�เป็็นทางการให้้ใช้้อีีเมล ถ้้ามีีธุุระเร่่งด่่วน 
ที่่�ต้้องการคำำ�ตอบทัันทีีให้้ใช้้โทรศััพท์์ และหากเป็็นงานที่่�ไม่่ต้้องการคำำ�ตอบทัันทีีอาจใช้้ช่่องทางแชต แต่่ถ้้าผู้้�รับสาร 
ยัังอ่่านแล้้วยัังไม่่สะดวกที่่�จะตอบ ควรส่่งข้้อความหรืือสััญลัักษณ์์ให้้ผู้้�ส่งสารทราบว่่าได้้รัับแล้้วและจะตอบภายหลััง
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กิจกรรมท่ี 6	 กาลเทศะบนโลกออนไลน์ 

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 ส่ื่�อสารบนโลกออนไลน์ใ์ห้้เหมาะสมกัับกาลเทศะ มีจริิยธรรม อยู่่�ในกรอบของกฎหมาย และมีีความรัับผิิดชอบ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 กาลเทศะบนโลกออนไลน์์ 
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 วิิเคราะห์์ความเหมาะสมในการโต้้ตอบกัับผู้้�อื่�นในโลกออนไลน์์ 
	 3.2	 สร้างเนื้้�อหาในการส่ื่�อสารกัับผู้้�อื่�นบนโลกออนไลน์์อย่่างมีีกาลเทศะ
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร 
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■	 ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์
5.	ค วามรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
		  -
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6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การสื่่�อสารบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์จำำ�เป็็นต้้องมีีทัักษะการสื่่�อสารที่่�เหมาะสม โดยต้้องพิิจารณาคุุณลัักษณะ 
	 กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นผู้้�รับสาร เช่่น อายุุ พ้ื้�นฐานทางสัังคม การศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม รวมถึึงลัักษณะ 
	ข องสถานการณ์์ ใจความของสาร ความเหมาะสมของเวลา และความถููกต้้องของเน้ื้�อหาที่่�ไม่่ผิิดกฎหมาย 
	 หรืือขััดกับจริยธรรมของสัังคม
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 6.1 เรื่่�อง กาลเทศะบนโลกออนไลน์์
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 6.1
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 6.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 6.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 6.1 และแบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนยกตััวอย่่างสถานการณ์์ที่่�มีีการสื่่�อสารไม่่ถููกกาลเทศะ แล้้วให้้ผู้้�เรีียนร่่วมกัันวิิเคราะห์์ว่่า 
				รู้    �สึกอย่่างไรกัับสถานการณ์์ดัังกล่่าว เช่่น

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 6.1	 กาลเทศะบนโลกออนไลน์์	 30
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กิจกรรมที่ 6 กาลเทศะบนโลกออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

		  8.2.2	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายในประเด็็น ต่่อไปนี้้�
				    1)	ถ้ ามีีผู้้�อื่่�นสื่่�อสารกัับนัักเรีียนแบบไม่่มีีกาลเทศะ นัักเรีียนจะรู้้�สึกอย่่างไร 
				    2)	 ให้้ยกตััวอย่่าง สถานการณ์์ที่่�นัักเรีียนคิิดว่าอาจเป็็นการปฏิิบััติิตนไม่่ถููกกาลเทศะ เช่่น การ 
					ติ     ดต่อผู้้�อาวุุโสกว่่าในเรื่่�องสำำ�คัญผ่่านทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ด้้วยภาษาแชต การแชร์โพสต์์ 
					ที่่     �มีีเน้ื้�อหารุุนแรงหรืือหยาบคาย การแสดงความคิิดเห็็นที่่�ไม่่เหมาะสม ให้้ผู้้�เรีียนร่่วมกััน 
					     อภิิปรายและแสดงความคิิดเห็็น
		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 6.1 เรื่่�อง กาลเทศะบนโลกออนไลน์์  
		  8.2.4	 ผู้้�สอนแบ่่งผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 2-4 คน แล้้วทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 6.1 เรื่่�อง กาลเทศะบนโลกออนไลน์์ 
		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทนนำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 6.1 โดยอาจแบ่่งเป็็นกลุ่่�ม  
				    กลุ่่�มละ 1 สถานการณ์์ และผู้้�สอนเปิิดโอกาสให้้แสดงความคิิดเห็็น หรืือข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.6	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายสรุุปการกระทำำ�ที่่�ถููกกาลเทศะบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น การ 
				    สนทนากัับผู้้�อื่่�น การแชร์ข่่าวสาร การแสดงความคิิดเห็็น การสื่่�อสารในช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 “Digital Empathy คืืออะไร : รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ” จาก https://www.youtube.com/watch?v=8RrQ7S7 
		  nz74
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	การนำำ�เสนอสถานการณ์์ตััวอย่่างเกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ที่่�ไม่่ถููกกาลเทศะ ผู้้�สอนอาจหาสถานการณ์์ที่่�ใกล้้ตััว 
		  ผู้้�เรีียนเพิ่่�มเติิม
	 11.2	ผู้้�สอนแนะนำำ�ผู้้�เรีียนเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับคำำ�ว่ากาลเทศะ ควรพิิจารณาอย่่างละเอีียดถี่่�ถ้้วนเพราะบางครั้้�ง 
		  มาตรฐานกาลเทศะของแต่่ละคนไม่่เท่่ากััน 
	 11.3	หากมีีเวลาเพีียงพอผู้้�สอนควรตั้้�งสถานการณ์์ให้้นัักเรีียนทดลองสร้้างเน้ื้�อหา การสนทนา หรืือการโต้้ตอบ 
		  อย่่างเหมาะสม เช่่น การส่่งข้้อความปรึึกษาครูู การส่่งอีีเมลสมััครเรีียนกัับสถาบัันการศึึกษา การขอเงิิน 
		  สนัับสนุุนกีีฬาสีี การแสดงความคิิดเห็็นต่่อเน้ื้�อหาของผู้้�อื่่�น 
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กิจกรรมที่ 6 กาลเทศะบนโลกออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

1.	 เอสโพสต์์รููปไปเที่่�ยวทะเลวัันเสาร์์ เจ้้านายของเอสมาแสดง

	 ความคิิดเห็็นในรููปว่่า “เที่่�ยวตลอดเลยนะ งานทำำ�บ้างหรืือเปล่่า”

2.	 สมรส่่งอีีเมลใปยัังบริิษััทเพื่่�อสมััครงาน โดยแนบไฟล์์ประวััติิ

	ส่ วนตััวพร้้อมกัับตั้้�งหััวเรื่่�องอีีเมล (subject) ว่่า “สมััครงานค่่ะ!!” 

3.	 ปอคุุยกัับอะตอมเรื่่�องทีีมฟุุตบอลที่่�ชอบในกลุ่่�มไลน์์วิิชา

	 ภาษาไทย

4.	 บาสเปิิดกล้้อง ปิิดไมค์์ขณะที่่�ครููกำำ�ลังอธิิบายในการเรีียน

	 ออนไลน์์วิิชาคณิิตศาสตร์์ 			 

5.	บ้ านของนััทใช้้อิินเทอร์์เน็็ตไม่่ได้้ นััทจึึงส่่งข้้อความไปยััง

	 ผู้้�ให้้บริิการว่่า “บริิษััทเฮงซวย เน็็ตใช้้ไม่่ได้้  -ึึงจะแก้้อีีกนานมั้้�ย”		

6.	วิ นส่่งข้้อความถึึงปั๊๊�ปเวลา 16.00 น. เพื่่�อนััดหมายกำำ�หนดการ

	ร่ วมกัันทำำ�งานกลุ่่�มในวัันพรุ่่�งนี้้� ปั๊๊�ปอ่่านข้้อความแล้้ว แต่่ไม่่ว่่าง 

	 ตอบ จึึงทำำ�อย่่างอื่่�นก่่อนและมาตอบตอน 23.58 น. 

7.	 แฮมโพสต์์รููปตนเองสููบบุุหรี่่�ลงในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ และตั้้�งค่่า

	 ให้้เห็็นเฉพาะเพื่่�อนเท่่านั้้�น			 

8.	 เพจดังโพสต์์แสดงความเสีียใจจากเหตุุการณ์์การเสีียชีีวิิต

	ข องนางแบบคนหนึ่่�ง ดิิวไปแสดงความคิิดเห็็นว่่า “ใครอ่่ะ ไม่่รู้้�จััก  

	 แล้้วผมจำำ�เป็็นต้้องรู้้�มั้้�ยเนี่่�ย” 		

9.	ด าไลฟ์์สดกับเพื่่�อนขณะอยู่่�บนรถไฟฟ้้า			 

10.	ประกายโพสต์์รููปกิินก๋๋วยเตี๋๋�ยวด้้วยชุุดเซ็็กซี่่�โชว์แผ่่นหลััง

	 ลงในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ป้้อมแสดงความคิิดเห็็นว่่า “แค่่ไปกิิน 

	ก๋ วยเตี๋๋�ยวต้้องแต่่งตััวขนาดนี้้�เลยเหรอไม่่เรีียบร้้อยเลย”	

    ใบกิิจกรรมที่่� 6.1       กาลเทศะบนโลกออนไลน์์ 

สถานการณ์์

	 ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์สถานการณ์์ต่่อไปนี้้� และตอบคำำ�ถาม

ถููกกาลเทศะหรืือไม่่
เหตุุผล

ควรปรัับปรุุง
อย่่างไร	ถู ก	 ไม่่ถููก
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1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 มีีความฉลาดรู้้� รู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ ข้้อมููลข่่าวสาร และดิิจิิทััล
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 อััลกอริิทึึมปััญญาประดิิษฐ์์ ที่่�สนับสนุนการทำำ�งานในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์
3.	 จุุดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อธิิบายขั้้�นตอนวิิธีีหรืืออััลกอริิทึึมที่่�ใช้้ในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์
	 3.2	 บอกผลกระทบและวิิธีีป้้องกัันการตกเป็็นเหย่ื่�อจากการนำำ�เสนอข้้อมููลในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์
4.	 ทัักษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกัน
	 ■	 ทัักษะการคิดวิิเคราะห์์
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นัักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
	 ■	 ประโยชน์ของการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์

กิจกรรมที่ 7	 รู้จกและเข้าใจส่ือสังคมออนไลน์ 
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กิจกรรมที่ 7 รู้จักและเข้าใจสื่อสังคมออนไลน์   เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีการใช้้ข้ั้�นตอนวิิธีีหรืืออััลกอริิทึึม ที่่�ช่่วยดึึงดููดผู้้�ใช้้ให้้มีีการใช้้งานและมีีปฏิิสััมพัันธ์์ 
	 ให้้มากที่่�สุุด มีีการนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�ตรงตามความสนใจของผู้้�ใช้้ ซ่ึ่�งอาจส่งผลให้้ผู้้�ใช้้มีีความคิิดเห็็นไปในทางใด 
	 ทางหนึ่่�งโดยไม่่รู้้�ตัว เนื่่�องจากผู้้�ใช้้ได้้รัับข้้อมููลเพีียงด้้านเดีียว และไม่่สามารถคััดกรองเน้ื้�อหาที่่�เหมาะสมได้้ 
	ทำ ำ�ให้้มีีผลกระทบด้้านต่่าง ๆ ต่่อผู้้�ใช้้ เช่่น อารมณ์์ จิิตใจ ทััศนคติิ สุุขภาพ การเงิิน และสัังคม
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้� 
			   -
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 7.1
		  ■ 	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 7.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 7.1 และแบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนร่่วมสนทนากัับผู้้�เรีียน และตั้้�งคำำ�ถามว่่า
				    1)	ลั กษณะเน้ื้�อหาบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�พบเห็็นในชีีวิิตประจำำ�วันเป็็นอย่่างไร ตรงตามความ 
					ต้     องการหรืือไม่่ 
				    2)	นั กเรีียนคิิดว่า สาเหตุุใดทำำ�ให้้นัักเรีียนชอบใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
		  8.2.2	 ผู้้�สอนแบ่่งผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 3-4  คน
		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนศึึกษาคลิิปวิิดีีโอ “มุุมมืืดโซเชีียลมีีเดีีย หนัังดีีต้้องดูู มีีลููกยิ่่�งต้้องดูู THE SOCIAL DILEMMA”  
				จ    าก https://www.youtube.com/watch?v=SnJsiXS0Twc 
 		  8.2.4	 เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนอภิิปรายข้ั้�นตอนวิิธีีหรืืออััลกอริิทึึมในการนำำ�เสนอข้้อมููลของแอปพลิิเคชััน 
				ต่    าง ๆ เช่่น สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีการแนะนำำ�เพจที่่�เป็็นหััวข้้อที่่�เราชอบ การแนะนำำ�เพลงแนวที่่�เราฟััง 
				บ่    อย ๆ การแนะนำำ�สินค้้าที่่�เราสนใจจำำ�นวนมาก จากการเข้้าไปชมสิินค้้านั้้�นไม่่กี่่�ครั้้�ง
		  8.2.6	 ผู้้�เรีียนทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 7.1 เรื่่�อง รู้้�ทัน..รู้้�ใจ..โลกออนไลน์์ โดยร่่วมกัันระดมความคิิดเพื่่�อนำำ�เสนอ 
				    แนวคิิดจากคลิิปวิิดีีโอในรููปแบบผัังความคิิด (concept mapping) ซ่ึ่�งผู้้�สอนอาจแนะนำำ�เพิ่่�มเติิม 
				    เกี่่�ยวกัับรููปแบบของผัังความคิิด และหััวข้้อที่่�ควรนำำ�เสนอ เช่่น อััลกอริิทึึมหรืือข้ั้�นตอนวิิธีีที่่�ใช้้ 
				    ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ประโยชน์ ผลกระทบ วิิธีีการป้้องกัันผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น 

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 7.1	รู้ �ทัน...รู้้�ใจ...โลกออนไลน์์	 15
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		  8.2.7	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนนำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 7.1 และผู้้�สอนเปิิดโอกาสให้้แสดง 
				    ความคิิดเห็็น หรืือข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.8	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายสรุุปอััลกอริิทึึมหรืือวิิธีีการที่่�ใช้้บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ และวิิธีีการ 
				ที่่    �จะใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์อย่่างไรไม่่ให้้มีีผลกระทบต่่อผู้้�ใช้้งาน 
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 คลิิปวิิดีีโอ เรื่่�อง “รีีวิิว The Social Dilemma เปิิดฉากหลัังโซเชีียลมีีเดีีย” จาก https://youtu.be/ 
		  vcneDB9uBDY
	 ■	 คลิิปวิิดีีโอ เรื่่�อง “ย้้อนไทม์์ไลน์์ The Great Hacker คดีีสนั่่�นโลกที่่�โยงทั้้�งเฟซบุ๊๊�ก และ Cambridge 
		  Analytica” จาก https://www.youtube.com/watch?v=AbU3wrr2ZWg
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	ผู้้�สอนอาจศึกษาเน้ื้�อหาจากภาพยนต์์เรื่่�อง “ทุุนนิิยมสอดแนม: ภััยแฝงเครืือข่่ายอััจฉริิยะ (The Social 
		  Dilemma)” หรืือคลิิปวิิดีีโอ “รีีวิิว The Social Dilemma เปิิดฉากหลัังโซเชีียลมีีเดีีย” จาก https:// 
		  youtu.be/vcneDB9uBDY ก่่อนการสอนเพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับหลัักการทำำ�งาน 
		  และผลกระทบของระบบการนำำ�เสนอข้้อมููลของการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์มากยิ่่�งขึ้้�น
	 11.2	การนำำ�เสนอสถานการณ์์ตััวอย่่าง ผู้้�สอนอาจหาสถานการณ์์ที่่�ใกล้้ตััวผู้้�เรีียนเพิ่่�มเติิม
	 11.3	ผู้้�สอนอาจให้้ผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายเพิ่่�มเติิมว่่า มีีสถานการณ์์ใดอีกบ้้างที่่�มีีผลกระทบมาจากอััลกอริิทึึม 
		ปั  ญญาประดิิษฐ์์ ที่่�สนัับสนุุนการทำำ�งานในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ และจะแก้้ปััญหาอย่่างไร
	 11.4	ผู้้�สอนอาจให้้ผู้้�เรีียนสร้้างผัังความคิิดด้้วยโปรแกรม เช่่น CmapTools, Freemind, Xmind
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สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

    ใบกิิจกรรมที่่� 7.1       รู้้�ทัน...รู้้�ใจ...โลกออนไลน์์ 

	 ให้้นัักเรีียนสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากคลิิปวิิดีีโอ “มุุมมืืดโซเชีียลมีีเดีีย หนัังดีีต้้องดูู มีีลููกยิ่่�งต้้องดูู THE SOCIAL 
DILEMMA” จาก https://www.youtube.com/watch?v=SnJsiXS0Twc โดยเขีียนในรููปแบบผัังความคิิด
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กิจกรรมท่ี 8	 การระรานออนไลน์

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 รัับมืือกัับการระรานออนไลน์์ และไม่่ระรานผู้้�อื่่�น 
	 ■	 แก้้ปััญหาเมื่่�อตนเองหรืือผู้้�อื่่�นได้้รัับความเดืือดร้้อนจากการใช้้งานส่ื่�อ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 ลัักษณะของการระรานออนไลน์์
	 ■	 การรัับมืือเมื่่�อถููกระรานออนไลน์์
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อภิิปรายลัักษณะและผลกระทบจากการระรานออนไลน์์
	 3.2	 บอกวิธีีป้้องกัันตนเองเมื่่�อถููกระรานออนไลน์์
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■	 ทัักษะการคิดวิเคราะห์์
	 ■	 ทัักษะด้้านการคิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ
5.	ค วามรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
	 ■	 แนวทางปฏิิบััติิเมื่่�อพบเนื้้�อหาที่่�ไม่่เหมาะสม
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6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การระรานทางออนไลน์์ (cyberbullying) คืือ การระราน หรืือการกลั่่�นแกล้้งรัังแกของคนในยุุคดิิจิิทััล  
	 โดยใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อสาร ที่่�มีีการเชื่่�อมต่่อเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ มาเป็็นเครื่่�องมืือในการรัังแกหรืือกลั่่�นแกล้้งกััน 
	 ซ่ึ่�งลัักษณะของการกลั่่�นแกล้้งหรืือระรานบนโลกออนไลน์์ เช่่น เสีียดสี กล่่าวหา ด่่าทอ ล้้อเลีียน แกล้้งแหย่่   
	กี ดกันออกจากกลุ่่�ม ประจาน ดููหมิ่่�น เหยีียดหยาม คุุกคาม เมื่่�อมีีการกลั่่�นแกล้้งขึ้้�นในโลกออนไลน์์ ผู้้�ถููก 
	 กลั่่�นแกล้้งจะรู้้�สึกเหมืือนถููกโจมตีีอยู่่�ในทุุกที่่�ทุุกเวลา ทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่าไม่่มีีทางหลีีกเลี่่�ยงจากการกลั่่�นแกล้้งนั้้�นได้้เลย 
	ส่ งผลกระทบต่่อผู้้�ถููกกระทำำ�ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ ดัังนั้้�นจึึงควรมีีวิิธีีการป้้องกัันตนเองจากการ 
	 ตกเป็็นเหยื่่�อของการระรานทางออนไลน์์ เช่่น การร้้องขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจ หรืือติิดต่อไปยััง 
	 หน่่วยงานมืืออาชีีพที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษา การบล็็อก (ฺฺblock) และรายงาน (report) บริิษััทสื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อให้้ 
	ดำ ำ�เนิินการข้ั้�นตอนไป 
      
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 8.1 เรื่่�อง การระรานออนไลน์์
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 8.1 - 8.2
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 8.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม และใบกิิจกรรมที่่� 8.2 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 8.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 8.1 - 8.2 และแบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนดููคลิิปวิิดีีโอและสัังเกตการแสดงความคิิดเห็็น (ข่่าวที่่�กำำ�ลังมีีกระแสดัังช่่วงนี้้�  
				    หรืือจากสื่่�อสัังคมออนไลน์์) ตััวอย่่างคลิิปวิิดีีโอ https://www.youtube.com/watch?v=2VdZ8W 
				    vAYQk
		  8.2.2	 ผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า เราจะทราบได้้อย่่างไรว่่าการแสดงความคิิดเห็็นใต้้คลิิปนั้้�นเป็็นการล้้อเล่่น  
				    กลั่่�นแกล้้งกััน ด่่าทอ ประชดประชััน หรืือให้้ข้้อเสนอแนะ

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 8.1	 เธอสนุุก...ฉัันสนุุก  หรืือเปล่่า	 20

	 8.2	 ระรานออนไลน์์...ฉัันเอาอยู่่� 	 10
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		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 8.1 เรื่่�อง การระรานออนไลน์์
		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันยกตััวอย่่างสถานการณ์์การถููกระรานออนไลน์์ และอธิิบายความแตกต่่าง 
				    ระหว่่างการล้้อเล่่น และการกลั่่�นแกล้้ง
		  8.2.5	 ผู้้�สอนแบ่่งผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 3-5 คน ให้้แต่่ละกลุ่่�มทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 8.1 เรื่่�อง เธอสนุุก... 
				ฉั    นสนุุก หรืือเปล่่า จากนั้้�นร่่วมกัันวิิเคราะห์์สถานการณ์์ 
		  8.2.6	 ผู้้�เรีียนทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 8.2 เรื่่�อง ระรานออนไลน์์...ฉัันเอาอยู่่� 
		  8.2.7	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนตอบคำำ�ถามเพื่่�อประเมิินความรู้้�ของผู้้�เรีียน ดัังนี้้�
				    1)	 สถานการณ์์ที่่�นำำ�เสนอเป็็นการระรานหรืือไม่่ อย่่างไร
				    2)	ผ ลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากสถานการณ์์มีีอะไรบ้้าง
				    3)	วิ ธีีป้้องกัันหรืือรัับมืือเมื่่�อถููกระรานออนไลน์์
		  8.2.8	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันสรุุป การระรานออนไลน์์และวิิธีีการรัับมืือเมื่่�อถููกระรานออนไลน์์
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 https://www.youtube.com/watch?v=2VdZ8WvAYQk
11.	ข้อเสนอแนะ
	 ■	 สถานการณ์์การถููกระรานสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ ตามเหตุุการณ์์ในปััจจุุบัน เพื่่�อดึึงดููดความสนใจของ 
		  ผู้้�เรีียน
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1.	พิ มมี่่�โพสต์์รููปภาพตนเองกัับแจน 
	 เพื่่�อนสนิิท พร้้อมกัับติิดแฮชแท็็กว่่า  
	 “#น้้องหมููอ้วน” แจนก็็รู้้�สึกชอบ 
	 แฮชแท็็กนี้้�	
		
2.	 เยลลี่่�เข้้าระบบเฟซบุ๊๊�กทิ้้�งไว้้ ปููเป้้
	 เห็็น จึึงแอบไปเปลี่่�ยนรููปโปรไฟล์์
	 เป็็นรููปเยลลี่่�ทำำ�ท่าทางไม่่เหมาะสม	
		
3.	 แอนลบแซมออกจากกลุ่่�มไลน์์
	 เนื่่�องจาก แซมไม่่ช่่วยแสดงความ
	คิ ดเห็็นในเรื่่�องที่่�แอนสอบถาม	
	  
4.	 ออยโพสต์์ข้้อความทาง
	อิ นสตาแกรมว่่า “เลขที่่� 18  
	ห้ อง ม.3/1 ไม่่ช่่วยงานกลุ่่�ม  
	 แต่่ได้้คะแนนเท่่าเพื่่�อนในกลุ่่�ม”	
		
5.	 แพนส่่งข้้อความ “ขอบคุุณกิ่่�งที่่�ยืืม 
	 ปากกา” กิ่่�งเลยขออนุุญาตและ 
	 แคปหน้้าจอมาโพสต์์หน้้าเฟซบุ๊๊�ก
	ข องตนเอง	
	
6.	 โจสอบได้้เกรด 4 ในวิิชาวิิทยาการ 
	คำ ำ�นวณ จึึงนำำ�ไปโพสต์์หน้้าเฟซบุ๊๊�ก 
	ข องตััวเอง มีีคนมาแสดงความยิินดีี  
	 แต่่มีีบางความคิิดเห็็นที่่�บอกว่่า  
	 “มีีแม่่เป็็นเพื่่�อนกัับครููนี่่�เอง เลยได้้ 
	 เกรด 4 มา” 	

    ใบกิิจกรรมที่่� 8.1       เธอสนุุก...ฉัันสนุุก หรืือเปล่่า

	 ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์สถานการณ์์ต่่อไปนี้้� และทำำ�เครื่่�องหมาย ✓ ในช่่องการระรานออนไลน์์ หากคิิดว่าเป็็นการ 
ระรานออนไลน์์ และเครื่่�องหมาย ✗ หากคิิดว่าไม่่เป็็นการระรานออนไลน์์ แล้้วยกตััวอย่่างผลกระทบที่่�ตามมา

สถานการณ์์ เหตุุผล
การระราน
ออนไลน์์

ผลกระทบต่่อ
ผู้้�กระทำำ�

ผลกระทบต่่อ
ผู้้�ถูกกระทำำ�
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สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

    ใบกิิจกรรมที่่� 8.2       ระรานออนไลน์์...ฉัันเอาอยู่่�

1.	 ให้้นัักเรีียนร่่วมกัันวิิเคราะห์์สถานการณ์์ที่่�ได้้รัับ แล้้วบอกวิิธีีการป้้องกัันหรืือรัับมืือกัับสถานการณ์์ 	

	 สถานการณ์์ที่่� 1 เบนซ์์มีีความสนใจเกี่่�ยวกัับ 
ข่่าวโรคระบาด Covid-19 เป็็นอย่่างมาก และเมื่่�อ 
มีีผู้้�ติดเช้ื้�อรายใหม่่เพิ่่�มขึ้้�น เธอมัักจะเข้้าไปคอมเมนต์์ 
ว่่า “คุุณคืือคนแพร่่เช้ื้�อ ไม่่ต้้องมาร้้องไห้้ ทำำ�ตัว 
น่่าสงสาร #ไม่่เห็็นใจ บอกเลย ”

	 สถานการณ์์ที่่� 2 ในชั่่�วโมงวิิชาวิิทยาการคำำ�นวณ 
ครููให้้นัักเรีียนสืืบค้้นข้้อมููล แซมถืือโอกาสเข้้าเฟซบุ๊๊�ก 
แต่่คนที่่�ใช้้คอมพิิวเตอร์์ก่่อนหน้้านี้้� ไม่่ได้้คลิิกออก 
จากระบบ แซมจึึงนึึกสนุุก แอบใช้้เฟซบุ๊๊�กของผู้้�อื่่�น 
โพสต์์รููปภาพคนฉี่่� รดที่่� นอน ทำำ� ให้้ มีีคนเข้้ ามา 
คอมเมนต์์ กดไลก์์ กดแชร์ จำำ�นวนมาก

	 สถานการณ์์ที่่� 3 วัันนี้้�เป็็นวัันต่่อต้้านยาเสพติิด 
ครููให้้นัักเรีียนแสดงบทบาทสมมติิ เรื่่�อง โทษของการ 
สููบบุุหรี่่� ต้้นได้้รัับบทเป็็นผู้้�ติดบุุหรี่่� และนำำ�บุุหรี่่�มาใน 
วัันแสดงเพื่่�อความสมจริิง เมื่่�อถึึงเวลาแสดง น้ำำ�หวาน 
ได้้แอบถ่่ายรููปต้้นทำำ�ท่าทางสููบบุุหรี่่� พร้้อมกัับโพสต์์รููป 
ลงสื่่�อสัังคมออนไลน์์และเขีียนข้้อความว่่า “ต้้น สููบบุุหรี่่� 
ในโรงเรีียน”
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	 สถานการณ์์ที่่� 4 จิินนี่่�สนทนาพููดคุุยผ่่าน 
โปรแกรมแชตกัับคิิม เกี่่�ยวกัับเรื่่�องสมััยเรีียน 
ชั้้�นประถมศึึกษากัันอย่่างสนุุกสนาน คิิมได้้ 
โอกาสเลยแอบถามเกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�น่่าอัับอาย 
ที่่�สุุดของจิินนี่่� จึึงทำำ�ให้้จิินนี่่�เผลอเล่่าเรื่่�องให้้ 
คิิมฟััง หลัังจบบทสนทนา คิิมได้้แชร์เรื่่�องนี้้�ให้้ 
เพื่่�อนในกลุ่่�มได้้รัับทราบ ต่่างคนก็็ต่่างหััวเราะ 
ในความน่่าอัับอายของจิินนี่่�

	 สถานการณ์์ที่่�  5 ปอยอิิจฉาที่่� นิิวได้้ รัับ 
เกีียรติิบััตรคุุณธรรม จริยธรรมของโรงเรียีน เลยตั้้�ง 
กลุ่่�มไลน์์ขึ้้�นใหม่่ โดยใช้้ชื่่�อกลุ่่�มว่่า “GROUP นี้้� 
ไม่่มีี นิิว” เพื่่�อเอาไว้้นิินทานิิวโดยเฉพาะ

	 1.1	สถานการณ์์ที่่�ได้้รัับ คืือ สถานการณ์์ที่่� ……….……………………………………………………................................ 
	 1.2	ถ้านัักเรีียนตกเป็็นผู้้�ถููกกระทำำ� จะมีีวิิธีีป้้องกัันหรืือรัับมืือกัับสถานการณ์์ดัังกล่่าวอย่่างไร ………………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
		  …………………......……………………………………………………………………….......................……………………… 
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2.	 เมื่่�อนัักเรีียนฟัังการนำำ�เสนอของเพื่่�อนแต่่ละกลุ่่�มในสถานการณ์์ต่่าง ๆ แล้้วให้้ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ในประเด็็นต่่อไปนี้้�

กลุ่่�มที่่� 1
	

กลุ่่�มที่่� 2
		

กลุ่่�มที่่� 3
		

กลุ่่�มที่่� 4
		

กลุ่่�มที่่� 5
		

กลุ่่�มที่่� 6
		

กลุ่่�มที่่� 7
		

กลุ่่�มที่่� 8
		

กลุ่่�มที่่� 9
	

กลุ่่�มที่่� 10
	

	 สถานการณ์์	ลั กษณะของการระรานออนไลน์์
วิิธีีการป้้องกััน 

หรืือรัับมืือเมื่่�อพบกัับสถานการณ์์
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ใบความรู้ท่ี
8.1

การระรานออนไลน์

	ทุุ กวัันนี้้�โลกออนไลน์์ได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วันของคนเราเป็็นอย่่างมาก และมีีแนวโน้้มที่่�จะ 
เพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เพราะผู้้�คนสามารถทำำ�กิจกรรมหลายอย่่างบนโลกออนไลน์์ได้้ด้้วยความสะดวก เข้้าถึึงง่่าย 
จากทุุกที่่� ทุุกเวลา สามารถติิดต่อสื่่�อสารกัันได้้อย่่างรวดเร็็วและหลากหลายรููปแบบ จะพบว่่าสื่่�อออนไลน์์ที่่�เราใช้้ 
มัักจะมีีเน้ื้�อหาในรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�ดึึงดููดความสนใจให้้ติิดตามด้้วยจุุดประสงค์์ที่่�แตกต่่างกััน บางคนก็็ใช้้สื่่�อออนไลน์์ 
เพื่่�อค้้นหาข้้อมููล ความรู้้� การศึึกษา ความบัันเทิิง ความเพลิิดเพลิิน ความสนุุกสนาน ทำำ�งานหรืือใช้้สนทนา 
กัับผู้้�คนรอบข้้าง โดยหากเน้ื้�อหาเหล่่านั้้�นเป็็นประโยชน์ หรืือเป็็นคุุณต่่อผู้้�ใช้้ ก็็จะไม่่เกิิดปัญหาหรืือผลกระทบใด ๆ 
แต่่หากเน้ื้�อหาที่่�ผู้้�ใช้้สื่่�อติิดตามอยู่่�นั้้�นมีีความไม่่เหมาะสม ทั้้�งเรื่่�องความรุุนแรง เพศ ภาษา อบายมุุข อัันจะนำำ�ไปสู่่� 
การละเมิิดจริิยธรรมหรืือผิิดกฎหมาย ที่่�อาจจะสร้้างปััญหาตามมาอย่่างคาดไม่่ถึึง สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในโลกออนไลน์์ 
และกลายมาเป็็นปััญหาใหญ่่ของสัังคมโลกยุุคนี้้� โดยเฉพาะปััญหาต่่อเยาวชนที่่�จะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญของโลกอนาคต 
ก็็คืือ การกลั่่�นแกล้้งระรานทางออนไลน์์ และการพนัันออนไลน์์ 

การระรานออนไลน์์ 
	นั กเรีียนเคยเป็็นผู้้�สังเกตการณ์์ เคยเป็็นผู้้�ถููกกระทำำ� หรืือเคยกระทำำ�กับเพื่่�อน ในเหตุุการณ์์ต่่อไปนี้้�หรืือไม่่?  
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	 ทราบหรืือไม่่ว่่าเหตุุการณ์์ที่่�นัักเรีียนประสบมานั้้�นเกิิดขึ้้�นเพราะเหตุุใด และมีีผลกระทบมากน้้อยเพีียงใด?
	 อาจเกิิดจากการแกล้้งกัันเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ล้้อกัันเล่่น จากความขััดแย้้งกัันในห้้องเรีียน จากความเกลีียดชัง 
ทั้้�งที่่�มีีเหตุุผลหรืือไม่่มีีเหตุุผล แค่่ไม่่ชอบหน้้าหรืือความคิิดเห็็นไม่่ตรงกััน ไม่่ว่่าการกลั่่�นแกล้้งจะเกิิดขึ้้�นในโรงเรีียน 
หรืือออนไลน์์ ก็็เกิิดผลกระทบต่่อทั้้�งผู้้�กระทำำ�และผู้้�ถููกกระทำำ� แต่่ในโลกออนไลน์์จะส่่งผลอย่่างรุุนแรงจนเราคาดไม่่ถึึง 
ทีีเดีียว การระรานออนไลน์์ คืืออะไร เรารู้้�เท่่าทัันหรืือยััง และจะมีีวิิธีีป้้องกัันอย่่างไร
	 การระรานออนไลน์์ (cyberbullying) คืือ การระราน หรืือการกลั่่�นแกล้้งคุุกคามผู้้�อื่่�นโดยใช้้เทคโนโลยีี 
ดิิจิิทััลผ่่านเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ เพื่่�อสร้้างความหวาดกลััว ยั่่�วยุุให้้โกรธ หรืือสร้้างความอัับอายให้้แก่่บุุคคล 
เป้้าหมาย และอาจกระทำำ�ซ้ำำ� ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง 
	ตั วอย่่างของการระรานออนไลน์์ เช่่น การโพสต์์ การแชร์ ส่่งต่่อข้้อมููลเท็็จหรืือให้้ร้้าย หรืือกระทำำ�การที่่�ส่่งผล 
ให้้ผู้้�อื่่�นอัับอาย โมโห หรืือหวาดกลััว บางครั้้�งก็็อาจเป็็นการกระทำำ�ที่่�เลยเถิิดถึงข้ั้�นผิิดต่อกฎหมายและจริยธรรม
	 การระรานออนไลน์์มีีหลายรููปแบบ ซึ่่�งรููปแบบที่่�พบบ่่อย เช่่น การล้้อเลีียน การข่่มขู่่�คุุกคาม การแอบอ้้างชื่่�อ 
การสร้้างบััญชีีปลอม การขโมยอััตลัักษณ์์ การล่่อลวง การล่่วงละเมิิด การให้้ร้้ายใส่่ความ การกีีดกันออกจากกลุ่่�ม 
การเผยแพร่่ความลัับ การประจาน หรืือการกระทำำ�ก้าวร้้าวอื่่�น ๆ โดยใช้้ถ้้อยคำำ� รููปภาพ หรืือเสีียง  
	 เมื่่�อการระรานเกิิดขึ้้�นในโลกออนไลน์์ ผู้้�ถููกระรานอาจรู้�สึกเหมืือนถููกคุุกคามทุุกที่่�ทุุกเวลา แม้้กระทั่่�งในบ้้าน 
ของตนเอง ทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่าไม่่มีีทางหนีีจากการระรานกลั่่�นแกล้้งนั้้�นได้้ จึึงส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ถููกกระทำำ�เป็็นระยะเวลานาน 
ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ และจิิตใจ
	ผ ลกระทบจากการระรานออนไลน์์ อาจมีตั้้�งแต่่สร้้างความรำำ�คาญ ความเดืือดเน้ื้�อร้้อนใจ ทำำ�ให้้อัับอาย หดหู่่� 
หวาดกลััว หวาดระแวง และสิ้้�นหวััง บางคนรู้้�สึกเบื่่�อชีีวิิต ไม่่อยากไปโรงเรีียน ไม่่อยากพบเจอใคร โดยมีีเรื่่�องที่่�ถููก 
ระรานตามหลอกหลอนเป็็นระยะ หรืือบางรายอาจมีีความเครีียดอย่่างหนััก ทำำ�ให้้กิินไม่่ได้้ นอนไม่่หลัับ และอาจ 
ร้้ายแรงถึึงข้ั้�นเป็็นโรคซึึมเศร้้าหรืือไม่่อยากมีีชีีวิิตอยู่่� เป็็นผลให้้รู้้�สึกอยากฆ่่าตััวตาย ส่่วนคนที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแก อาจมี 
ความรู้้�สึกไม่่สบายใจหรืือเกิิดความรู้้�สึกผิิดกัดกินใจในภายหลัังได้้เช่่นกััน เพราะสิ่่�งกระทำำ�ในโลกออนไลน์์จะคงอยู่่� 
ตลอดไปแม้้เราจะสำำ�นึกได้้แล้้วก็็ตาม ผลกระทบจากการระรานออนไลน์์ ไม่่ว่่าจะต่่อผู้้�ระราน ผู้้�ถููกระราน หรืือผู้้�รับรู้้� 
ถึึงเหตุุการณ์์การระรานนั้้�น จะมากหรืือน้้อยก็็ขึ้้�นอยู่่�กับบุุคลิิกและสถานภาพของแต่่ละบุุคคล  

	 องค์์การยููนิเซฟ (UNICEF) ได้้รวบรวมผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านการ 
ป้้องกัันการระรานทางไซเบอร์์และเด็็กระหว่่างประเทศ (International 
Cyberbullying and Child Protection Experts) ร่่วมมืือกัับเฟซบุ๊๊�ก 
อิินสตาแกรม และทวิิตเตอร์์ เพื่่�อสำำ�รวจปัญหาการระรานออนไลน์์ของเด็็ก 
ทั่่�วโลก และให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการรัับมืือกัับการระรานออนไลน์์ 
พบว่่า บ่่อยครั้้�งที่่� เด็็กบอกไม่่ได้้ว่่าสิ่่�งที่่� เพื่่�อนทำำ�กับพวกเขาอยู่่�คืือการ 
แกล้้งกััน หรืือการพยายามทำำ�ร้ายพวกเขากัันแน่่ โดยเฉพาะบนโลก 
ออนไลน์์ พวกเขามัักหยอกกัันแรง ๆ แล้้วหััวเราะพร้้อมทิ้้�งท้้ายด้้วย 
ประโยคที่่�ว่่า “แค่่ล้้อเล่่นเอง” หรืือ “อย่่าคิิดมากสิิ” ผู้้�เชี่่�ยวชาญจึึงให้้ 
ข้้อสัังเกตไว้้ว่่า หากเมื่่�อใดที่่�เราเริ่่�มรู้้�สึกว่่าการล้้อเล่่นนั้้�นเลยเถิิดไปไกล 
ถึึงขนาดที่่�เริ่่�มทำำ�ร้ายจิิตใจเราแล้้ว นั่่�นถืือเป็็นการระรานออนไลน์์แล้้ว 
และถึึงแม้้จะเป็็นการล้้อเล่่นก็็ควรจะขออนุุญาตผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องก่่อนเสมอ 
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	 1.	 หยุุดตอบโต้้ (stop) หรืือระรานกลัับด้้วยวิิธีีการเดีียวกััน เพราะจะทำำ�ให้้เหตุุการณ์์รุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น
	 2.	ข อความช่่วยเหลืือ (get help) ผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้วางใจได้้ เช่่น พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง คนในครอบครััวที่่�สนิิท 
		  ครููที่่�โรงเรีียน หรืือหน่่วยงานที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�โดยเฉพาะ
	 3.	 รายงาน (report) ไปยัังบริิษััทของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ให้้เข้้ามามีีบทบาทในการใช้้กฎเพื่่�อป้้องกัันการ 
		คุุ  กคามบนแพลตฟอร์์มที่่�เขาให้้บริิการอยู่่�
	 4.	ปิ ดกั้้�นหรืือบล็็อก (block) ผู้้�ระรานไม่่ให้้เข้้าถึึงตััวเราได้้อีีก
	 5.	 ลบภาพหรืือข้้อความ (remove) ถ้้าไม่่สามารถทำำ�ด้้วยตนเองได้้ ให้ข้อความช่ว่ยเหลืือไปยังัผู้้�ดููแลระบบ 
		  ให้้ดำำ�เนิินการให้้
	 6.	 เข้้มแข็็ง อดทน (strong) สิ่่�งที่่�สำำ�คัญ คืือ ต้้องมีีความเข้้มแข็็ง อดทน และมีีกำำ�ลังใจในการก้้าวข้้าม 
		ปั  ญหาต่่าง ๆ

วิิธีีสัังเกตการล้้อเล่่นหรืือการแกล้้งกััน
 	 “เธอสนุก ฉัันสนุก” เป็็นการ “ล้้อเล่่น”
	 “เธอสนุก ฉัันไม่่สนุก” เป็็นการ “แกล้้งกััน”
	 อย่่างไรก็็ตามการล้้อเล่่นก็็มีีข้้อจำำ�กัดบางประการที่่�ไม่่ควรทำำ� ถึึงแม้้ว่่าผู้้�ถููกกระทำำ�จะยิินยอมหรืือบอก “ไม่่เป็็นไร”  
เช่่น การกล่่าวถึึงรููปลัักษณ์์ของผู้้�อื่่�นในทางที่่�ไม่่เหมาะสมถึึงแม้้จะใช้้คำำ�พููดที่่�ดููดีก็็ตาม  
	 เมื่่�อใดก็ตามที่่�เราถููกระราน สิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะหยุุดการระรานได้้ คืือการช้ี้�ชััดออกไปว่่าสิ่่�งที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นอยู่่�นั้้�น 
เราไม่่สนุุกด้้วย เพราะนั่่�นคืือการกลั่่�นแกล้้งหรืือรัังแกกััน 

วิิธีีการแก้้ปััญหาเมื่่�อถููกระรานออนไลน์์

หยุุดตอบโต้้ด้้วย
วิิธีีการเดีียวกััน

ขอความช่่วยเหลืือจากพ่่อแม่่ 
ครูู หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ

อย่่าไปให้้คุุณค่่ากัับคนหรืือคำำ�พูด
ที่่�ทำำ�ร้ายเราเลยนะ

แจ้้งลบภาพหรืือข้้อความที่่�โดนกลั่่�นแกล้้ง 

รวบรวมข้้อมููลและหลัักฐานเพื่่�อแจ้้งความกัับตำำ�รวจ

ปิิดกั้้�น
บุุคคลนั้้�น
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กิจกรรมท่ี 9	 การพนันออนไลน์ 

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	รู้ �เท่่าทัันการพนััน และการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	ลั กษณะของกิิจกรรมที่่�เข้้าข่่ายพนัันและกลไกการทำำ�งานของการพนััน
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อธิิบายลัักษณะของกิิจกรรมที่่�เข้้าข่่ายการพนััน
	 3.2	 อธิิบายกลไกการทำำ�งานของการพนััน
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	ทั กษะการสื่่�อสาร
	 ■	ทั กษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■	ทั กษะการคิิดวิเคราะห์์
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นัักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่อน”
		  -
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กิจกรรมที่ 9 การพนันออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การพนัันออนไลน์์เป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมายที่่�เด็็กและเยาวชนสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย การพนัันประกอบด้้วย 
	 การวางเดิิมพััน โอกาสหรืือความบัังเอิิญ และเงิินหรืือของรางวััลตอบแทน หากองค์์ประกอบไม่่ครบ 3 ส่่วน 
	ดั งกล่่าวไม่่จััดว่าเป็็นการพนััน แนวคิิดสำำ�คัญที่่�อธิิบายกลไกการทำำ�งานของการพนััน คืือ ความไร้้ระเบีียบแบบแผน  
	 ความเป็็นอิิสระต่่อกัันของเหตุุการณ์์ กฎว่่าด้้วยเลขจำำ�นวนมาก และความได้้เปรีียบของเจ้้ามืือ
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 9.1 เรื่่�อง การพนัันออนไลน์์
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต
		  ■	บั ตรสถานการณ์์  
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 9.1
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 9.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 9.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	บั ตรสถานการณ์์ ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.4	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 9.1 และแบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน 
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้� เรีียนดููวิดีีโอการออกสลากกิินแบ่่งรััฐบาล จาก https://www.youtube.com/user/ 
				    GLOLotteryThai ของสำำ�นักงานสลากกิินแบ่่งรััฐบาล และผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า สลากกิินแบ่่ง 
				รั    ฐบาลเป็็นการพนัันหรืือไม่่ และระบุุเหตุุผลประกอบ
		  8.2.2	 ผู้้�สอนแบ่่งผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4-5 คน แล้้วให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม เล่่นเกมหััวก้้อย โดยให้้ 
				    โยนเหรีียญจำำ�นวน 10 ครั้้�ง และบัันทึึกผลลงในแบบบัันทึึกการออกหััวหรืือก้้อย

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 9.1	รู้ �ก่อนจะสาย	 20

	 ครั้้�งที่่�	 ผลการออกหััว	 ผลการออกก้้อย	ร้ อยละสะสม	ร้ อยละสะสม	
				    ของการออกหััว	 ของการออกก้้อย
	 1	 ✓		  100	 0
	 2		  ✓	 50	 50
	 3	 ✓		  66.66	 33.33
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กิจกรรมที่ 9 การพนันออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

		  8.2.4	 ผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า ต้้องโยนเหรีียญจำำ�นวนกี่่�ครั้้�ง การออกหััวและก้้อยจึึงจะวิ่่�งเข้้าสู่่�ค่าร้้อยละ 50  
		  8.2.5	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนช่่วยกัันสรุุปข้้อคิิดที่่�ได้้จากการเล่่นเกมหััวก้้อยว่่า ถ้้าโยนเหรีียญหััวก้้อยต่่อเนื่่�อง 
				    เป็็นเวลานาน สุุดท้ายแล้้วผลลััพธ์์ก็็จะเคลื่่�อนเข้้าใกล้้ค่่าร้้อยละ 50 แต่่เราไม่่มีีทางรู้้�ว่าเมื่่�อไหร่่ 
				ผ    ลลััพธ์์จะถึึงจุุดค่านั้้�น ดัังนั้้�นเราจึึงไม่่สามารถคาดเดาผลลััพธ์์ได้้
		  8.2.6	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 9.1 เรื่่�อง การพนัันออนไลน์์
		  8.2.7	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนตอบคำำ�ถามเพื่่�อประเมิินความรู้้�ของผู้้�เรีียนจากการศึึกษาด้้วยตนเอง ดัังนี้้�
				    1)	แนวคิิดสำำ�คัญที่่�อธิิบายกลไกการทำำ�งานของการพนััน
				    2)	ความเชื่่�อที่่�ผิิด และจิิตวิิทยาการพนััน
		  8.2.8	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 9.1 เรื่่�อง รู้้�ก่อนจะสาย โดยแต่่ละกลุ่่�มจะได้้รัับบััตรสถานการณ์์ 
				ที่่    �แตกต่่างกััน
		  8.2.9	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทนนำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 9.1 ผู้้�สอนเปิิดโอกาส 
				    ให้้แสดงความคิิดเห็็น หรืือข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.10	ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนช่่วยกัันสรุุปเพื่่�อเน้้นย้ำำ�ว่า ผลของการพนััน คืือ ความบัังเอิิญ ซ่ึ่�งทุุกคนมีีโอกาส 
				    เท่่ากัันหมด เป็็นการใช้้เงิินของเราไปเสี่่�ยงเพื่่�อซ้ื้�อโอกาสนั้้�น โดยที่่�ลืืมไปว่่า “โอกาสในการชนะพนััน  
				มี    น้้อยมาก” ที่่�สำำ�คัญคืือ เจ้้ามืือมีีรายได้้จากส่่วนแบ่่งของยอดขายหรืือเงิินเดิิมพััน กฎเกณฑ์์ 
				    การเล่่นจะถููกออกแบบให้้ “เจ้้ามืือ” เป็็นฝ่่ายได้้เปรีียบผู้้�เล่่นเสมอ เจ้้าของเกมการพนัันเปรีียบได้้ 
				กั    บพ่่อค้้า และไม่่มีีพ่่อค้้าคนใดที่่�อยากขาดทุุน
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 https://www.youtube.com/user/GLOLotteryThai ของสำำ�นักงานสลากกิินแบ่่งรััฐบาล 
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	คลิิปวิิดีีโอในการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ อาจเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวหรืือเรื่่�องที่่�มีีความทัันสมััย 
		ต่  อเหตุุการณ์์ปััจจุุบันที่่�เกี่่�ยวกัับการพนััน
	 11.2	การตอบคำำ�ถาม ผู้้�สอนต้้องเน้้นย้ำำ�ให้้ผู้้�เรีียนตระหนัักว่่า การพนัันนั้้�นเจ้้ามืือเป็็น ฝ่่ายได้้เปรีียบผู้้�เล่่นเสมอ
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กิจกรรมที่ 9 การพนันออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	 สถานการณ์์ที่่� 1 บริิษััทแห่่งหนึ่่�งจััดงานปีีใหม่่ 
โดยมอบของขวัญให้้พนัักงานด้้วยการจััดกิจกรรม 
สอยดาวให้้พนัักงานจัับฉลาก คนละ 2 ใบ เพื่่�อนำำ�ไป
แลกของรางวััลที่่�ทางบริิษััทจััดเตรีียมไว้้

บัตรสถานการณ์  

	 สถานการณ์์ที่่� 2 นายกรุุงได้้เปิิดร้าน 
เล่่นเกมบิิงโกในตลาดนััด โดยขายแผ่่นละ 
20 บาท การเล่่มเกมจะเริ่่�มเมื่่�อขายแผ่่นเกม 
ได้้อย่่างน้้อย 40 แผ่่น ผู้้�ชนะสามารถเลืือก 
ตุ๊๊�กตาตััวใหญ่่ในร้้านได้้คนละ 1 ตััว

	 สถานการณ์์ที่่�  3 รายการประกวดร้้องเพลงได้้ 
คััดเลืือกผู้้�เข้้ารอบ 10 คนสุุดท้้าย และเปิิดโอกาสให้้ 
ผู้้�ชมทางบ้้านมีีส่่วนร่่วมในการให้้คะแนนโดยการโหวต 
ผ่่านทาง SMS ถ้้าเป็็นการโหวตธรรมดาเสีียค่่าบริิการ 
SMS ครั้้�งละ 6 บาท คิิดเป็็น 1 คะแนน ถ้้าเป็็นการโหวต 
แบบพิิเศษ เสีียค่่าบริิการ SMS ครั้้�งละ 50 บาท คิิดเป็็น 
10 คะแนน ผู้้�เข้้าแข่่งขัันที่่�รัับการโหวตมากที่่�สุุดจะได้้ 
รัับรางวััล Popular Vote จากทางรายการและจะ 
สุ่่�มจัับรางวััลให้้กัับผู้้�ชมทางบ้้านที่่�โหวตให้้กัับผู้้�ที่่�ได้้รัับ 
รางวััล Popular Vote จำำ�นวน 5 รางวััล โดยจะได้้รัับ 
รางวััล มููลค่่า 20,000 บาท
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กิจกรรมที่ 9 การพนันออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	 สถานการณ์์ที่่� 4 นางเจี๊๊�ยบเปิิดร้านปาโป่่ง 
ในงานมหกรรมสิินค้้าราคาประหยััด โดยขาย 
ลููกดอกชุุดละ 50 บาท มีีลููกดอกจำำ�นวน 3 ลููก 
หากลููกค้้าปาลููกดอกถููกลููกโป่่งแตกทั้้�ง 3 ลููก 
จะได้้รัับตุ๊๊�กตาขนาดกลาง 1 ตััว และมีีลููกดอก 
ชุุดพิเศษ ลููกละ 100 บาท ถ้้าปาลููกโป่่งแตก 
จะได้้รัับตุ๊๊�กตาตััวใหญ่่ 1 ตััว

	 สถานการณ์์ที่่� 5 ในการแข่่งขัันฟุุตบอลพรีีเมีียร์์ลีีก 
ระหว่่างทีีมลิิเวอร์์พููลกัับทีีมไบรท์์ตััน นายกุ้้�งได้้เชีียร์์ทีีม 
ลิิเวอร์์พููลซ่ึ่�งเป็็นทีีมดัังและเป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างแพร่่หลาย 
โดยนายกุ้้�งจะได้้เงิิน 2,000 บาท ก็็ต่่อเมื่่�อทีีมลิิเวอร์์พููล 
ต้้องยิิงประตููให้้มากกว่่าทีีมไบรท์์ตัันอย่่างน้้อย 2 ลููก 
แต่่ถ้้าไม่่เป็็นไปตามนี้้� กุ้้�งต้้องเสีียเงิิน 1,000 บาท

	 สถานการณ์์ที่่� 6 นางแคทเปิิดให้้จองหมายเลข 
00-99 ผ่่านเว็็บไซต์ โดยมีีค่่าจองหมายเลข เลขละ 
50 บาท และมีีโปรโมชัันจองครบ 5 หมายเลขคิิด 
เพีียง 200 บาท ในการรัับรางวััลจะยึึดผลการออก
เลขท้ายสองตััวของสลากกิินแบ่่งรััฐบาลในงวดนั้้�น 
ถ้้าใครทายถููกจะได้้กระเป๋๋ามููลค่่า 3,000 บาท

	 สถานการณ์์ที่่� 7 นางฝนได้้จััดการละเล่่น 
สาวน้้อยตกน้ำำ�ในงานวัันลอยกระทง โดยขาย 
ลููกบอลที่่�ใช้้ในการปาเป้้า 3 ลููก 50 บาท ถ้้าลููกค้้า 
ปาเป้้าถููก สาวน้้อยที่่�นั่่�งอยู่่�ก็จะตกลงในถัังน้ำำ� 
ในที่่�เตรีียมไว้้
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กิจกรรมที่ 9 การพนันออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	 สถานการณ์์ที่่�  8 บริิษััทผลิตเกมแห่่งหนึ่่�ง 
ได้้จััดการแข่่งขัันเกมออนไลน์์เพื่่�อชิิงเงิินรางวััล
	 รางวััลที่่�	 1	 เงิินสด	 10,000	 บาท
	 รางวััลที่่�	 2	 เงิินสด	 7,000	 บาท 
	 รางวััลที่่�	 3	 เงิินสด	 5,000	 บาท 
	 รางวััลที่่�	 4	 เงิินสด	 3,000	 บาท 
	 และ รางวััลที่่� 5 เงิินสด 2,000 บาท
	 โดยผู้้�สมััครทีีมละ 3 คน ต้้องเสีียเงิินค่่าสมััคร 
เข้้าร่่วมการแข่่งขััน ทีีมละ 1,000 บาท

	 สถานการณ์์ที่่�  9 บริิษััทแห่่งหนึ่่� ง 
ต้้องการมอบของขวัญให้้พนัักงาน โดย 
พนัักงาน  1 คน จะได้้ลููกดอกคนละ 1 ลููก 
เพื่่�อปาเป้้าที่่�เขีียนรางวััลใหญ่่และรางวััล 
เล็็กสลัับกััน ถ้้าปาตรงกัับรางวััลใด พนัักงาน 
ก็็จะได้้รางวััลตามนั้้�น

	 สถานการณ์์ที่่�  10 บริิษััทเครื่่�องดื่่�มแห่่งหนึ่่� ง 
จััดแข่่งขัันฟููลมาราธอนระยะทาง 42.195 กิิโลเมตร 
และฮาล์์ฟมาราธอนระยะทาง 21 กิิโลเมตร ซ่ึ่�งมีีค่่าสมััคร 
ฟููลมาราธอน คนละ 800 บาท และฮาล์์ฟมาราธอน 
คนละ 500 บาท ซ่ึ่�งผู้้�สมััครจะได้้รัับเส้ื้�อพร้้อมเบอร์์ 
ผู้้�เข้้าแข่่งขัันคนละ 1 ตััว โดยผู้้�ที่่�เข้้าเส้้นชััยลำำ�ดับที่่� 1-10 
จะได้้รัับถ้้วยรางวััล พร้้อมเส้ื้�อ Finisher 
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กิจกรรมที่ 9 การพนันออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

    ใบกิิจกรรมที่่� 9.1       รู้้�ตัวก่่อนสาย

1.	 สถานการณ์์ที่่�ได้้รัับ คืือ ………………………………………………………………………………………………………………… 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2.	จ ากสถานการณ์์ที่่�ได้้รัับให้้สรุุปองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพนััน

จากสถานการณ์์ที่่�ได้้รัับ สรุุปได้้ว่่าเป็็นการพนัันหรืือไม่่ …………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
เพราะเหตุุใด ……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

		  ความเกี่่�ยวข้้อง

	มี 		  ไม่่มีี
องค์์ประกอบ

การวางเดิิมพััน		

โอกาสหรืือความบัังเอิิญ		

เงิินหรืือของรางวััลตอบแทน
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ใบความรู้ท่ี
9.1

การพนันออนไลน์

	กิ จกรรมต่่อไปนี้้� เป็็นการพนัันหรืือไม่่
	 •	 การเล่่นทายผลฟุุตบอลโลก 
	 •	 การเล่่นไพ่่กัับสมาชิิกในครอบครััวหรืือเพื่่�อน
	 •	 การซ้ื้�อสลากกิินแบ่่งรััฐบาล
	 •	 การซ้ื้�อหวยใต้้ดิิน
	 •	 การเล่่นสอยดาวในงานวััด 
	 •	 การส่่งฝาเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อชิิงรางวััล
	 •	 การแข่่งขัันตอบปััญหาเพื่่�อชิิงทุุนการศึึกษา
	 •	 การแข่่งทายผลการโยนลููกเต๋๋าทีีละ 1 ลููก หรืือทีีละหลายลููก ถ้้าใครทายถููกจะได้้รางวััล
	

	กิ จกรรมดัังกล่่าวข้้างต้้นเป็็นกิิจกรรมที่่�อยู่่�คู่่�กับสัังคมไทยมานาน และปััจจุุบันก็็ยัังคงมีีอยู่่� เพีียงแต่่มีีกติิกาหรืือ 
รููปแบบในการเล่่นเปลี่่�ยนแปลงไป บางกิิจกรรมอาจจะเป็็นการเล่่นเพื่่�อความสนุุกสนานในครอบครััว งานรื่่�นเริิง 
ในเทศกาลต่่าง ๆ แต่่บางกิิจกรรมอาจมีการวางเงิินเดิิมพัันหรืือสิ่่�งของมีีค่่า เพื่่�อทายผลลััพธ์์ของกิิจกรรมที่่�จะเกิิดขึ้้�น 
ถ้้าใครทายถููกก็็จะได้้เงิินเดิิมพัันหรืือของมีีค่่านั้้�นไปครอบครอง แล้้วกิิจกรรมลัักษณะใดถึงจะเรีียกว่่าการพนััน

การพนัันคืืออะไร
	 การพนััน (gambling) หมายถึึง การนำำ�เงิิน หรืือสิ่่�งของมีีค่่าไปวาง 
เป็็นเดิิมพัันเพื่่�อทายผลลััพธ์์ของการเล่่นเกม การแข่่งขััน หรืือกิิจกรรม 
เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งรางวััล การเกิิดผลลััพธ์์ในแต่่ละครั้้�งขึ้้�นอยู่่�กัับโอกาส 
หรืือความบัังเอิิญ ไม่่มีีความแน่่นอน จากความหมายดัังกล่่าวจึึงสรุุปได้้ว่่า 
กิิจกรรมที่่�เป็็นการพนัันต้้องมีีส่่วนประกอบ 3 ส่่วน คืือ การวางเดิิมพััน 
โอกาสหรืือความบัังเอิิญ และเงิินหรืือของรางวััล 

การพนัันออนไลน์์
	 การพนัันออนไลน์์ (online gambling) คืือการเล่่นพนัันโดยใช้้อิินเทอร์์เน็็ต ตััวอย่่างเช่่น การเล่่นโป๊๊กเกอร์์ 
ออนไลน์์ การเล่่นบิิงโกออนไลน์์ รููเล็็ตออนไลน์์ บาคาราออนไลน์์ ไฮโลออนไลน์์ การแทงหวยออนไลน์์ การพนัันบอล 
ออนไลน์์ การพนัันม้้าแข่่งออนไลน์์ หรืือการพนัันกีีฬาชนิดอื่่�นออนไลน์์ 

การวาง
เดิิมพััน

เงิินหรืือ
ของรางวััล
ตอบแทน

โอกาส
หรืิิ�อความ

บัังเอิิญ

การพนััน
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	 เนื่่�องจากเทคโนโลยีีสารสนเทศมีีพััฒนาการแบบก้้าวกระโดดในอััตราที่่�มากกว่่ายุุคก่่อนมาก สามารถให้้บริิการ 
และอำำ�นวยความสะดวกต่่อผู้้�ใช้้จำำ�นวนมากให้้เข้้าถึึงพร้้อมกัันได้้ทุุกที่่� ทุุกเวลา จึึงมีีผลทำำ�ให้้ธุุรกิิจการพนัันออนไลน์์ 
เติิบโตควบคู่่�ไปด้้วย เพราะการพนัันชนิดต่าง ๆ ที่่�เล่่นออฟไลน์์ก็็สามารถนำำ�ขึ้้�นมาเล่่นบนออนไลน์์ได้้เกืือบทั้้�งหมด 
และยัังมีีรููปแบบการเล่่นที่่�ทัันสมััยอีีกด้้วย ในขณะเดีียวกัันอายุุของผู้้�ใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตก็็น้้อยลงเรื่่�อย ๆ เช่่นกััน 
ทำำ�ให้้เยาวชนที่่�เข้้าถึึงการพนัันออนไลน์์ในปััจจุุบันอายุุน้อยลงจากเดิิมมาก จากกรมสุุขภาพจิิต ปีี 2562 ระบุุว่า 
คนไทยเล่่นพนััน 30.42 ล้้านคน เพิ่่�มจากปีี 60 ราว 1.49 ล้้านคน นัักพนัันหน้้าใหม่่ 7 แสนคน ผู้้�สููงวััยเล่่น 
ครั้้�งแรกมากขึ้้�น นัักพนัันอายุุน้อยที่่�สุุด คืือ 7 ขวบ โดยนัักพนัันส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่่วงวััยทำำ�งาน เด็็กอายุุ 15-18 ปีี 
เล่่นการพนัันประมาณ 7.33 แสนคน หรืือคิิดเป็็น 20.9% ของกลุ่่�มเด็็ก ขณะที่่�เยาวชนอายุุ 19-25 ปีี เล่่นการพนััน 
ประมาณ 3.05 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็น 46.3% ของกลุ่่�มเยาวชน และกลุ่่�มผู้้�สููงวััยอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป เล่่นพนัันประมาณ 
3.35 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็น 42.2% ของกลุ่่�มผู้้�สููงวััย 

การพนัันออนไลน์์กัับเด็็กและเยาวชน 
	 ประเทศไทยมีีพระราชบัญญััติิการพนััน พ.ศ. 2478 เป็็นกรอบในการกำำ�หนดนโยบายและควบคุุมการพนััน 
ซ่ึ่�งตามกฎหมายการเปิิดบ่อนการพนัันภายในราชอาณาจัักรไทยไม่่สามารถทำำ�ได้้
	 การพนัันไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องผิิดกฎหมาย แต่่ยัังขััดต่อความสงบเรีียบร้้อยหรืือผิิดศีลธรรมอัันดีีของประชาชน และอาจ 
ก่่อให้้เกิิดปัญหาต่่าง ๆ ตามมา เช่่น ปััญหาครอบครััว ปััญหาอาชญากรรมในรููปแบบต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการลัักทรััพย์์ 
การทำำ�ร้ายร่่างกาย ปััญหาด้้านยาเสพติิด นอกจากนี้้�ยัังส่่งผลกระทบถึึงสุุขภาพจิิต วิิธีีคิิด และการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน 
ทำำ�ให้้เสีียการงาน และการเรีียนด้้วยถ้้าผู้้�ที่่�ติิดพนัันเป็็นเยาวชนในวััยเรีียน 
	 การพนัันเป็็นสิ่่�งผิิดกฎหมายที่่�เด็็กและเยาวชนสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย เล่่นได้้สะดวก โดยลำำ�พัง ไม่่มีีข้้อจำำ�กัด 
ด้้านเวลา เล่่นได้้ทั้้�งวััน ไม่่ต้้องเปิิดเผยตััวตนที่่�แท้้จริงเวลาเล่่น เลยทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่าเกณฑ์์เข้้าเล่่น 
ได้้ง่่ายโดยไม่่มีีใครรู้้�เห็็น มีีการโฆษณาในหลากหลายช่่องทาง เพื่่�อเชิิญชวนผู้้�เล่่นหน้้าใหม่่ให้้เข้้ามาทดลองเล่่น 
และบางครั้้�งอาจแฝงมาในรููปแบบของ “การเล่่นเกม” แต่่มีีการวางเงิินเดิิมพััน มีีการเสี่่�ยง และมีีเงิินหรืือของรางวััล 
เป็็นสิ่่�งตอบแทน
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	ผ ลการศึึกษาในต่่างประเทศพบว่่า คนที่่�เล่่นพนัันออนไลน์์ มีีอััตราการติิดพนัันสููงเป็็น 5 – 10 เท่่า ของคน 
เล่่นพนัันออฟไลน์์ ดัังนั้้�น สิ่่�งสำำ�คัญที่่�ควรทำำ�ควบคู่่�กับการปราบปราม คืือการให้้ความรู้้�เรื่่�องปััญหาสุุขภาพจากการพนััน 
ออนไลน์์ ให้้สัังคมเห็็นว่่าการพนัันมีีผลต่่อสุุขภาวะของเด็็กและเยาวชน ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องผิิดกฎหมาย แต่่จะส่่งผลกระทบ 
ต่่อวิิธีีคิิด สุุขภาพจิิต การเรีียน และการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันโดยรวมด้้วย 

สััญญาณการติิดพนััน
	สั ญญาณหรืือพฤติิกรรมเสี่่�ยงติิดพนัันของเยาวชน จะมีีลัักษณะอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง หรืือหลาย ๆ อย่่าง ดัังนี้้�
	 1.	สุุข ภาพเสื่่�อมโทรม
	 2.	มี หนี้้�สิิน หรืือร่ำำ�รวยผิิดปกติิ
	 3.	 หมกหมุ่่�นกัับการเล่่นพนัันอย่่างต่่อเนื่่�อง  
	 4.	 โกหกหรืือปกปิิดเรื่่�องการพนัันของตนเอง
	 5.	ยืื มเงิินคนรอบข้้างบ่่อยครั้้�ง  
	 6.	 อารมณ์์ฉุุนเฉีียวโกรธง่่าย ทะเลาะวิิวาทกัับเพื่่�อนและครอบครััว
	 7.	 ไม่่สนใจการเรีียน หนีีโรงเรีียน ไม่่สนใจหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบที่่�สำำ�คัญ

วิิธีีช่่วยเหลืือคนที่่�ติิดพนััน 
	 องค์์การอนามััยโลกกำำ�หนดให้้พฤติิกรรมติิดการพนัันเป็็นความผิิดปกติิทางจิิต เหมืือนกัับการติิดเหล้้า ติิดบุุหรี่่� 
หรืือติิดยาเสพติิด ผู้้�ป่วยมัักจะหมกมุ่่�นคิิดถึงแต่่เรื่่�องการเล่่นพนััน และอยากกลัับไปเล่่นซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�อีก เพราะจะรู้้�สึก 
ว่่าตนเองมีีความสุุขที่่�ได้้เสี่่�ยง การติิดการพนัันถึึงแม้้จะเข้้าข่่ายโรคจิิตชนิดหนึ่่�งที่่�สามารถรัักษาให้้หายได้้โดยจิิตแพทย์์ 
แต่่เราก็็สามารถป้้องกัันเพื่่�อน ญาติิ บุุตร หลาน หรืือคนรู้้�จัักใกล้้ชิิด ไม่่ให้้เข้้าสู่่�สภาวะการเป็็นผู้้�ป่วยทางจิิตได้้ด้้วย 
วิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น ผู้้�ปกครองต้้องใส่่ใจบุุตรหลานอย่่างใกล้้ชิิด พููดคุุย ให้้กำำ�ลังใจ พยายามอย่่าโต้้เถีียง ตำำ�หนิิ หรืือต่่อว่่า 
อย่่าให้้เงิินหรืือให้้ยืืมเงิินเพื่่�อไปเล่่นพนััน เพราะจะทำำ�ให้้ปััญหาทัับถมมากขึ้้�น และถ้้าพบว่่าเขาติิดการพนััน จงแนะนำำ� 
หรืือดำำ�เนิินการให้้เขาเข้้ารัับความช่่วยเหลืือและบำำ�บัด เช่่น แนะนำำ�สายด่่วนสุุขภาพจิิต โทร 1323 

แนวคิิดสำำ�คัญที่่�อธิิบายกลไกการทำำ�งานของการพนััน 
	ลั กษณะของกลไกการทำำ�งานของการพนััน ประกอบด้้วย 4 ลัักษณะ คืือ 
	 1.	 โอกาสของความบัังเอิิญ
		  การพนัันเป็็นการทำำ�นายเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยความบัังเอิิญ ไม่่สามารถวางแผนหรืือกำำ�หนดเป้้าหมาย 
ในการเกิิดผลลััพธ์์ที่่�แน่่นอนได้้ เช่่น การออกสลากกิินแบ่่งรััฐบาล การหมุุนวงล้้อรููเล็็ต การสัับไพ่่ การโยนลููกเต๋๋า  
	 2.	 ความเป็็นอิิสระต่่อกัันของเหตุุการณ์์
		  ในการพนััน การเกิิดของเหตุุการณ์์แต่่ละครั้้�งไม่่เกี่่�ยวข้้องกัันหรืือเป็็นอิิสระต่่อกััน นั่่�นคืือ ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 
ในเกมก่่อนหน้้าจะไม่่ส่่งผลต่่อสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในรอบต่่อไป เช่่น การออกรางวััลสลากกิินแบ่่งรััฐบาลครั้้�งนี้้�จะไม่่เกี่่�ยวข้้อง 
กัับผลการออกรางวััลในครั้้�งที่่�ผ่่าน ๆ มาทั้้�งหมด และจะไม่่ส่่งผลต่่อการออกรางวััลในครั้้�งต่่อ ๆ ไป
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	 3.	 กฎว่่าด้้วยเลขจำำ�นวนมาก 
		  กฎว่่าด้้วยเลขจำำ�นวนมากเป็็นแนวคิิดทางคณิิตศาสตร์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัับการคาดเดาผลในระยะยาว ในเกมพนััน 
หมายความว่่า ผลลััพธ์์ที่่�แท้้จริิงของการเล่่นพนัันในระยะยาว จะเข้้าใกล้้ค่่าเฉลี่่�ยในระยะยาวของเกมนั้้�น ๆ เสมอ
เช่่น ถ้้าโยนเหรีียญที่่�มีี 2 หน้้า คืือ หััวกัับก้้อย ต่่อเนื่่�องกัันเป็็นเวลานาน จำำ�นวนครั้้�งของการออกหััวหรืือก้้อยจะเข้้าใกล้้ 
ครึ่่�งหนึ่่�งหรืือร้้อยละ 50 ของจำำ�นวนครั้้�งที่่�โยนเหรีียญเสมอ แต่่เราไม่่สามารถรู้้�ได้้ว่่าเมื่่�อใดผลลััพธ์์จะถึึงจุุดที่่�เป็็น 
ค่่าเฉลี่่�ย ดัังนั้้�นเราจึึงไม่่สามารถคาดเดาผลลััพธ์์ของการพนัันในแต่่ละครั้้�งได้้
	 4.	 ความได้้เปรีียบของเจ้้ามืือ
		  ปกติิแล้้ว เจ้้ามืือซ่ึ่�งเป็็นเจ้้าของบ่่อนจะมีีรายได้้จากส่่วนแบ่่งของยอดขายหรืือเงิินเดิิมพััน และจะเป็็น 
ผู้้�ออกกฎเกณฑ์์ในการเล่่น เจ้้ามืือจึึงเปรีียบเสมืือนพ่่อค้้าที่่�ต้้องการกำำ�ไรจากการทำำ�ธุุรกิิจเสมอ จึึงไม่่มีีเจ้้ามืือคนใด 
ที่่�จะออกกฎเกณฑ์์ให้้ตนเองขาดทุุน ดัังนั้้�น เกมการพนัันเป็็นเกมที่่�เจ้้ามืือได้้เปรีียบเสมอและในระยะยาว ผู้้�เล่่นไม่่มีีทาง
เอาชนะเจ้้ามืือได้้เลย

ความเชื่่�อที่่�ผิิด และจิิตวิิทยาการพนััน   
	ถึ งแม้้จะรู้้�ว่า เจ้้ามืือได้้เปรีียบเสมอ แต่่นัักพนัันทั้้�งหลายก็็ยัังคิิดว่าตนเองจะโชคดีี มีีโอกาสชนะและได้้เงิิน 
จำำ�นวนมากที่่�เสีียไปกลัับคืืนมา ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะความเชื่่�อที่่�ผิิดเกี่่�ยวกัับการพนััน ดัังต่่อไปนี้้�
	 1.	 การมองโอกาสชนะพนัันในแง่่ดีีเกิินจริิง
		  คนเรามัักเชื่่�อว่่าตนเองจะโชคดีีและมีีโอกาสเป็็นผู้้�ชนะบ้้างและคาดหวัังว่่าจะได้้รางวััลใหญ่่อย่่างง่่าย ๆ 
ทั้้�งที่่�ความจริิงแล้้วเป็็นเพีียง “เรื่่�องบัังเอิิญ” เท่่านั้้�น และมีีโอกาสน้้อยมาก นอกจากนี้้�ยัังเชื่่�อว่่า ตนเองเกืือบเป็็นผู้้�ชนะ 
หรืือกำำ�ลังเข้้าใกล้้ชััยชนะขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จึึงเต็็มใจจะเสี่่�ยงและเสีียเงิินเพิ่่�มขึ้้�นไปอีีก
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	 2.	 การพยายามหารููปแบบให้้กัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยความบัังเอิิญ
		นั  กพนัันพยายามมองหารููปแบบ (patterns) ของการเกิิดเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ อยู่่�เสมอ เช่่น ถ้้ามีีผลการ 
โยนเหรีียญ เป็็น “หััว หััว หััว ก้้อย ก้้อย ก้้อย” ก็็จะทายว่่าผลการโยนหรีียญครั้้�งต่่อไปต้้องเป็็นหััว โดยที่่�ลืืมไปว่่า 
ผลที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละครั้้�งเป็็นความบัังเอิิญ และเป็็นอิิสระต่่อกััน ไม่่สามารถคาดการณ์์ได้้
	 3.	 การเลืือกใส่่ใจเฉพาะเรื่่�องที่่�ต้้องการ
		สิ่่  �งที่่�ดึึงดููดความสนใจของนัักพนััน ก็็คืือการชนะพนััน โดยไม่่ใส่่ใจกับการแพ้้ เช่่น เขามัักจะพููดว่่าเขา 
ถููกรางวััลสลากกิินแบ่่งรััฐบาลได้้เงิินมากกว่่า 10,000 บาท แต่่ไม่่เคยพููดถึงเงิินที่่�เขาเสีียไปในการซื้้�อ แต่่ไม่่ถููกรางวััล 
ก่่อนหน้้านั้้�น ซ่ึ่�งรวมกัันแล้้วมัักจะมากกว่่าเงิินที่่�ได้้จากการถููกรางวััลในครั้้�งนี้้�  
	 4.	 การติิดกัับดััก 
		นั  กพนัันมัักเปรีียบการเล่่นพนัันเหมืือนกัับการรอรถประจำำ�ทาง ที่่�หลัังจากรอมาเป็็นเวลานานแล้้ว 
รถประจำำ�ทางคงจะมาในไม่่ช้้า ดัังนั้้�นในการเล่่นพนัันเมื่่�อเล่่นเสีียมาหลายรอบแล้้ว ก็็จะเชื่่�อว่่ารอบหน้้าตนเอง 
ต้้องชนะแน่่นอน นัักพนัันมัักบอกกัับตนเองว่่า “ต้้องเล่่นพนัันให้้มากขึ้้�น เพื่่�อเอาเงิินที่่�เสีียไปคืืนมา” แต่่ปรากฏว่่า 
ยิ่่�งไล่่ล่่า ยิ่่�งเสีียมากขึ้้�น เพราะเขาลืืมไปว่่าการพนัันเป็็นเรื่่�องของความบัังเอิิญและเจ้้ามืือจะได้้เปรีียบเสมอ
	 5.	 ความเข้้าใจผิิดคิิดว่่าตนเองเป็็นผู้้�คุมเกม
		นั  กพนัันอาจสามารถควบคุุมได้้หลาย ๆ เรื่่�องในการเล่่นพนััน เช่่น จะเล่่นเกมใด ลงเงิินมากเท่่าไหร่่และนาน  
แค่่ไหน แต่่สิ่่�งที่่�ไม่่สามารถกำำ�หนดได้้ คืือ “ผลลััพธ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในแต่่ละรอบ” เพราะที่่�จริงแล้้วเจ้้ามืือเป็็นผู้้�วาง 
กฎเกณฑ์์
	 6.	 ความเชื่่�อในเรื่่�องอิิทธิิฤทธิ์์� ปาฏิิหาริิย์์ และโชคลาง
		มี  คนไทยจำำ�นวนมากมัักจะเชื่่�อในเรื่่�องปาฏิิหาริิย์์ อิิทธิิฤทธิ์์� และโชคลาง นัักพนัันก็็เชื่่�อเช่่นเดีียวกััน เมื่่�อมีี 
ความมั่่�นใจว่ามีีสิ่่�งช่่วยเก้ื้�อหนุุน หรืือเจ้้ามืือกำำ�ลังดวงตก ก็็จะลงเงิินเดิิมพัันจำำ�นวนมาก จึึงทำำ�ให้้เสีียพนัันมากกว่่าเดิิม
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1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 รู้้�เท่่าทัันการพนััน และการแสวงหาประโยชน์์ทางเพศ
	 ■	 แก้้ปัญหาเม่ื่�อตนเองหรืือผู้้�อ่ื่�นได้้รับความเดืือดร้้อนจากการใช้้งานส่ื่�อ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 ปััจจััยเส่ี่�ยงของการติดพนััน วิธีีช่วยเหลืือคนท่ี่�ติิดการพนััน และผลกระทบของการติดเกมออนไลน์์
3.	 จุุดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อภิิปรายปััจจััยเส่ี่�ยงของการติดพนััน และวิิธีีช่วยเหลืือคนท่ี่�ติิดการพนััน 
	 3.2	 อธิิบายผลกระทบของการติดเกมออนไลน์์
4.	 ทัักษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการสื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกัน
	 ■	 ทัักษะการคิดวิเคราะห์์
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นัักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
	 ■	 ลัักษณะของกิิจกรรมที่�เข้้าข่่ายพนััน  
	 ■	 กลไกการทำำ�งานของการพนััน

กิจกรรมที่ 10	   การติดพนันและเกมออนไลน์
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กิจกรรมที่ 10 การติดพนันและเกมออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตที่่�รวดเร็็วและง่่ายดาย ทำำ�ให้้การพนัันในรููปแบบเดิิม ๆ ถููกพััฒนาเพื่่�อให้้ผู้้�เล่่นเข้้าถึึง 
	 และเล่่นได้้หลากหลายวิิธีี โดยไม่่มีีข้้อจำำ�กัดด้้านเวลาและสถานที่่� ทำำ�ให้้ปััจจุุบันมีีคนนิิยมเล่่นพนัันออนไลน์์ 
	 เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน การพนัันออนไลน์์มีีรููปแบบและวิิธีีการจููงใจที่่�หลากหลาย 
	 เพื่่�อให้้เป็็นที่่�สนใจและกระตุ้้�นให้้เข้้าไปเล่่นการพนััน 
		  การเล่่นเกมออนไลน์์อาจมีผลกระทบต่่อสุุขภาพกาย เช่่น ปวดหลััง ปวดคอ มีีปััญหาสายตา สุุขภาพจิิต 
	 เช่่น สมาธิิสั้้�น อารมณ์์แปรปรวน หงุุดหงิิดง่าย และมีีอาการเสพติิดเกม ทั้้�งยัังพบพฤติิกรรมเล่่นพนัันทายผล 
	 การแข่่งขัันเกม 
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 10.1 เรื่่�อง การเล่่นเกมออนไลน์์ของเด็็กไทย
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 10.2
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 10.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน และ ใบกิิจกรรมที่่� 10.2 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 10.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่�  10.2 และแบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�เรีียนดููวิดีีโอ เรื่่�อง พนัันออนไลน์์มีีวิิธีีการชัักจููงใจอย่่างไร และผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า
				    ■	 การพนัันออนไลน์์มีีวิิธีีชัักจููงอย่่างไร 
				    ■	นั กเรีียนเคยได้้รัับการชัักจููงให้้เล่่นการพนัันออนไลน์์หรืือไม่่  
				    ■	ถ้ าเคยได้้รัับการชัักจููง นัักเรีียนถููกชัักจููงในรููปแบบใดบ้าง อย่่างไร
		  8.2.2	 ผู้้�เรีียนแต่่ละคนทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 10.1 เรื่่�อง ติิดหรืือไม่่ ใช่่หรืือเปล่่า?
		  8.2.3	 ผู้้�สอนอธิิบายการแปลผลคะแนนของกิิจกรรมที่่� 10.1 ดัังนี้้�

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 10.1	  ติิดหรืือไม่่ ใช่่หรืือเปล่่า?	 10

	 10.2	ติ ดพนััน ติิดเกม ภััยร้้ายใกล้้ตััว	 20



74 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจกรรมที่ 10 การติดพนันและเกมออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

				    ■	 หากมีีพฤติิกรรมบ่่อยครั้้�ง/ประจำำ� ตั้้�งแต่่ 8 ข้้อข้ึ้�นไป เป็็นผู้้�ที่่�มีความเสี่่�ยงสููง ต้้องพบจิตแพทย์์ 
					     เพื่่�อบำำ�บัดโรคติิดการพนััน
				    ■	 หากมีีพฤติิกรรมบ่่อยครั้้�ง/ประจำำ� 3-7 ข้้อ เป็็นผู้้�ที่่�มีความเสี่่�ยงปานกลาง ให้้ติิดต่่อขอคำำ�แนะนำำ� 
					     ทางโทรศััพท์์จากกรมสุุขภาพจิิตที่่�หมายเลข 1323 ซึ่่�งให้้คำำ�ปรึึกษาเรื่่�องการติิดการพนัันฟรีี 
					     ตลอด 24 ชม.
				    ■	 หากมีีพฤติิกรรมบ่่อยครั้้�ง/ประจำำ� น้้อยกว่่า 3 ข้้อ เป็็นผู้้�ที่่�มีความเสี่่�ยงน้้อยแต่่มีีโอกาสเป็็นผู้้�ที่่�มี 
					     ความเสี่่�ยงต่่อโรคติิดพนััน หากมีีการกลัับไปทำำ�ซ้ำำ�บ่่อย ๆ
		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 10.1 เรื่่�อง การติิดเกมออนไลน์์ 
		  8.2.5	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนตอบคำำ�ถามเพื่่�อประเมิินความรู้้�ของผู้้�เรีียนจากการศึึกษาด้้วยตนเอง ดัังนี้้�
				    1)	E-sports คืืออะไร 
				    2)	การพนัันแฝงมาใน E-sports ได้้อย่่างไร
				    3)	คนที่่�เป็็น “โรคติิดเกม” (gaming disorder) จะมีีพฤติิกรรมอย่่างไร
		  8.2.6	 ผู้้�สอนแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียน กลุ่่�มละ 3-4 คน 
		  8.2.7	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มทำำ�ใบกิจกรรมที่่� 10.2 เรื่่�อง ติิดพนััน ติิดเกม ภััยร้้ายใกล้้ตััว
		  8.2.8	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนให้้อภิิปรายถึึงปััจจััยเสี่่�ยงของการติิดพนััน กลวิิธีีในการชัักจููงให้้คนเล่่นการพนััน 
				วิ    ธีีป้้องกัันไม่่ให้้ตนเองเป็็นบุุคคลที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดการพนััน วิิธีีช่่วยเหลืือคนที่่�ติดการพนััน
		  8.2.9	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันสรุุปผลกระทบของการติิดการพนัันและเกมออนไลน์์โดยย้ำำ�ให้้ผู้้�เรีียน 
				    ตระหนัักว่่า “เราเล่่นเกมเพราะอะไร” “เราได้้อะไรจากการเล่่นเกม” “เราเสีียอะไรไปบ้้างกัับการ 
				    เล่่นเกม” “ส่่วนที่่�เสีียกัับส่วนที่่�ได้้ คุ้้�มค่่าหรืือไม่่” เพื่่�อจะได้้ใช้้เวลากัับเกมอย่่างชาญฉลาด ได้้รัับ 
				    ประโยชน์์จากการเล่่นเกม โดยไม่่หลงไปกัับการโฆษณาหรืือกลยุุทธ์์การตลาดของผู้้�ประกอบการ 
				ที่่�มุ่่�    งหวัังผลกำำ�ไรจากผู้้�เล่่น และไม่่หลงไปเป็็นเด็็กติิดเกมที่่�อาจก่่อให้้เกิิดปััญหาต่่ออนาคต 
				ข    องตนเองในที่่�สุด
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิจกรรม 
	 9.2	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	 ส่ื่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 คลิิปวิิดีีโอ เรื่่�อง พนัันออนไลน์์มีีวิิธีีการชัักจููงใจอย่่างไรจาก https://www.youtube.com/watch?v= 
		  V8Ps1guPnr4
11.	 ข้้อเสนอแนะ
	 11.1	คลิิปวิิดีีโอในการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ อาจเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวหรืือเรื่่�องที่่�มีความทัันสมััย 
		ต่  อเหตุุการณ์์ปััจจุุบัันที่่�เกี่่�ยวกัับการพนััน
	 11.2	ใบกิจกรรมที่่� 10.1 เรื่่�อง ติิดหรืือไม่่่� ใช่่หรืือเปล่่า? อาจให้้นัักเรีียนทำำ�หลัังกิิจกรรมสุุดท้้ายอีีกครั้้�ง หากทำำ� 
		  ครั้้�งแรกแล้้วนัักเรีียนมีีผลแสดงว่่าเข้้าข่่ายติิดพนััน
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กิจกรรมที่ 10 การติดพนันและเกมออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

1.	 ให้้นัักเรีียนทำำ�เครื่่�องหมาย ✓ ลงในช่่องที่่�ตรงกัับพฤติิกรรมของนัักเรีียนมากที่่�สุุด

    ใบกิิจกรรมที่่� 10.1       ติิดหรืือไม่่ ใช่่หรืือเปล่่า?

ชื่อ-นามสกุล ……………………………..……………………………….……… ชั้น .....…….………..... เลขที่ .....……………......

	คำ ำ�ถาม	 ไม่่เคย	 บางครั้้�ง	บ่ อยครั้้�ง	 ประจำำ�

1.	 ใช้้เวลาและเงิินกัับการพนัันมากกว่่าที่่�หาได้้
	 หรืือตั้้�งใจไว้้				  

2. 	ยืื มเงิินคนอื่่�นมาเล่่นพนััน			 
	
3.	 เล่่นพนัันโดยใช้้เงิินสำำ�หรัับซ้ื้�อของที่่�จำำ�เป็็น 
	 เช่่น ค่่าอาหาร ค่่าเล่่าเรีียน 			 
	
4.	 เล่่นพนัันโดยละเลยหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบ
	ที่่ �สำำ�คัญ				  

5. 	 โกหกหรืือปกปิิดเรื่่�องการพนัันของตนเอง  		
		
6.	 พยายามเล่่นพนัันเพื่่�อต้้องการเอาเงิินที่่�สููญเสีียไป
	คืื นมา 				 

7.	 ทะเลาะวิิวาทกัับเพื่่�อนและครอบครััว
	 โดยเฉพาะเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเงิิน  			 
	
8.	มี ค่่าใช้้จ่่ายและหนี้้�สิินเพิ่่�มขึ้้�นเนื่่�องจากการพนััน 		
		
9.	รู้ �สึกผิิดหวัังเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการพนัันของตนเอง	
			 
10.	คิดถึงแต่่เรื่่�องการพนัันมากขึ้้�น			
	

รวม 

ที่่�มา: กรมสุุขภาพจิิต https://www.dmh.go.th/download/files/แบบประเมิินปััญหาการพนััน.pdf
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กิจกรรมที่ 10 การติดพนันและเกมออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

	 ให้้นัักเรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 10.1 เรื่่�อง การพนัันออนไลน์์ แล้้วเขีียนคำำ�ตอบในประเด็็นต่่อไปนี้้�
1.	ปั จจััยเสี่่�ยงของการติิดพนััน (อย่่างน้้อย 5 ข้้อ)
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
2.	วิ ธีีป้้องกัันไม่่ให้้ตนเองเป็็นบุุคคลที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดการพนััน (อย่่างน้้อย 4 ข้้อ)
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
3.	 อาการของคนที่่�ติิดพนััน (อย่่างน้้อย 5 ข้้อ)
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 

    ใบกิิจกรรมที่่� 10.2       ติิดพนััน ติิดเกม ภััยร้้ายใกล้้ตััว
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กิจกรรมที่ 10 การติดพนันและเกมออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

4.	วิ ธีีช่่วยเหลืือคนติิดพนััน (อย่่างน้้อย 3 ข้้อ)
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
5.	 พฤติิกรรมการติิดเกมออนไลน์์แตกต่่างจากผู้้�ที่่�เล่่นเกมออนไลน์์ทั่่�วไปอย่่างไร (อย่่างน้้อย 4 ข้้อ)
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
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	 การเล่่นเกมออนไลน์์ เป็็นกิิจกรรมที่่�ได้้รัับความนิิยมใน 
หมู่่�เด็็กและเยาวชน และคนวััยทำำ�งานมาเป็็นเวลานานแล้้ว 
โดยทั่่�วไป เกมออนไลน์์ หมายถึึง กิิจกรรมการแข่่งขัันที่่�ให้้ 
ความเพลิิดเพลิิน โดยมีีกฎเกณฑ์์ และกติิกากำำ�กับ และกระทำำ� 
บนสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ปััจจุุบันเกมที่่� เ ล่่นผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต 
หรืือเกมออนไลน์์ ได้้รัับความนิิยมแพร่่หลายมากขึ้้�น การเล่่นเกม 
มีีทั้้�งการเล่่นคนเดีียว เล่่นสองคน หรืือเล่่นเป็็นกลุ่่�ม ซ่ึ่�งบางเกม 
ก็็สามารถผ่่อนคลายความตึึงเครีียด และให้้ความบัันเทิิง 
บางเกมก็็กระตุ้้�นการทำำ�งานของร่่างกายและสมอง บางเกม 
ก็็ฝึึกทัักษะบางส่่วนทางด้้านร่่างกายและจิิตใจเป็็นพิิเศษ 
และบางเกมก็็เน้้นการต่่อสู้้� และเอาชนะฝ่่ายตรงข้้ามทุุกวิิถีีทาง 
ด้้วยวิิธีีรุุนแรง หรืือบางเกมก็็มีีลัักษณะผสมผสานหลายรููปแบบ 

ใบความรู้ท่ี
10.1

การเล่นเกมออนไลน์ของเด็กไทย 

เข้้าด้้วยกััน ในปััจจุุบัันหากกล่่าวถึึงการเล่่นเกม ก็็มัักจะหมายรวมถึึง การแข่่งขัันเกมออนไลน์์ ซ่ึ่�งนอกจากการเล่่น 
เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ข้้างต้้นแล้้ว ยัังมีีการแข่่งขัันชิิงรางวััล เพื่่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งความสำำ�เร็็จ ชื่่�อเสีียง เงิินรางวััลและอาชีีพ 
ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ โดยรู้้�จัักกัันในนาม “อีีสปอร์์ต” (E-sports) 
	 การกีีฬาแห่่งประเทศไทย (กกท.) ได้้รัับรองให้้สมาคมอีีสปอร์์ตเป็็นสมาคมกีีฬา เมื่่�อวัันที่่� 17 ตุุลาคม พ.ศ. 2560 
ซ่ึ่�งส่่งผลให้้อีีสปอร์์ตเป็็นชนิดกีฬาที่่�คนไทยส่่วนหนึ่่�งยอมรัับ แต่่ข้้อถกเถีียงเกี่่�ยวกัับผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ไม่่ว่่า 
จะเป็็นผลกระทบต่่อสุุขภาพกายและใจ ต่่อพััฒนาการที่่�เหมาะสมตามวััยสำำ�หรัับผู้้�เล่่นที่่�เป็็นเด็็กและเยาวชน 
และต่่อสัังคมโดยรวม ก็็ยัังไม่่มีีข้้อสรุุปที่่�ชััดเจน 
	 เราคงต้้องยอมรัับร่่วมกัันว่่า ส่่วนหนึ่่�งเกมช่่วยให้้เกิิดความบัันเทิิง ผ่่อนคลาย บางคนเล่่นเพื่่�อฆ่่าเวลา หรืือเล่่น 
ทุุกครั้้�งเมื่่�อมีีเวลาว่่าง บางคนต้้องการการมีีตััวตนหรืือได้้รัับการยอมรัับในโลกออนไลน์์ บางคนเล่่นเพื่่�อเข้้าสัังคม 
บางคนสามารถทำำ�ให้้การเล่่นเกมกลายเป็็นอาชีีพ ได้้รัับเงิินค่่าตอบแทน สามารถเลี้้�ยงชีีพได้้ แต่่ส่่วนหนึ่่�งเกมก็็ทำำ�ให้้
เกิิดปัญหากัับตนเองและครอบครััว เช่่น ผลการเรีียนตกต่ำำ� เกิิดอารมณ์์รุุนแรง หงุุดหงิิดง่าย ขาดการออกกำำ�ลังกาย 
เสีียเงิินไปกัับการเล่่นเกมและซ้ื้�อสิ่่�งของในเกม หากเกิิดปัญหาหลายอย่่างข้้างต้้น ก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดปัญหาในครอบครััว 
นำำ�ไปสู่่�การทะเลาะวิิวาท และอาจถึงข้ั้�นก่่ออาชญากรรมได้้
	ข้ อมููลสำำ�คัญประการหนึ่่�งที่่�รัับรู้้�กันในวงกว้้าง คืือ การมีีการพนัันในเกม หรืือในการแข่่งขัันเกม ซ่ึ่�งคนเล่่นเกม 
บางส่่วนก็็ยอมรัับว่่ามีีการพนัันแฝงอยู่่�ในเกมมานานแล้้ว มีีเด็็กและเยาวชนบางส่่วนเสีียเงิินไปกัับการเล่่นพนััน 
ในเกมด้้วย  
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ผลกระทบเชิิงบวก
	 อย่่างไรก็็ตาม หากกล่่าวถึึงข้้อดีีและข้้อเสีีย หรืือผลกระทบเชิิงบวกและลบ จะพบว่่า ผลกระทบเชิิงบวก 
จากการเล่่นเกมออนไลน์์ และการแข่่งขัันอีีสปอร์์ต มีีดัังนี้้�
	 1)	 การเกิิดอาชีีพใหม่่ที่่�กำำ�ลังมาแรงในปััจจุุบัน เช่่น สตรีีมเมอร์์หรืือนัักแคสต์์เกมที่่�เล่่นเกมถ่่ายทอดสดหรืือ 
		นำ  ำ�คลิิปการเล่่นของตััวเองไปตััดต่อ แล้้วนำำ�เสนอผ่่านสื่่�อดิิจิิทััลต่่าง ๆ เช่่น facebook, youtube, 
		  Twitch.tv โดยจะได้้รัับรายได้้จากการสนัับสนุุนของผู้้�ชมหรืือเรีียกในภาษาคนเล่่นเกมว่่าโดเนต (donate) 
		  ซ่ึ่�งเป็็นการบริิจาคเงิิน เงิินจากการสมััครเป็็นสมาชิิก และผู้้�ซื้�อโฆษณา 
	 2)	 การสร้้างโอกาสและแรงจููงใจให้้เด็็กและเยาวชนที่่�ชื่่�นชอบการเล่่นเกม ให้้เล่่นเกมอย่่างสร้้างสรรค์์ และ 
		มี  โอกาสได้้พััฒนาสิ่่�งที่่�ชอบเป็็นอาชีีพที่่�สร้้างรายได้้
	 3)	 การมีีสัังคมในกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�เล่่นเกม การได้้รัับการยอมรัับหรืือมีีตััวตน ได้้พััฒนาการทำำ�งานเป็็นทีีม และได้้ 
		  เรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษจากการเล่่นเกมกัับเพื่่�อนชาวต่่างชาติิ
	 4)	 การเติิบโตของธุุรกิิจอีสปอร์์ตส่่งผลดีีต่่ออุุตสาหกรรมเกม อุุตสาหกรรมโทรคมนาคม และอุุตสาหกรรม 
		ที่่  �เกี่่�ยวข้้อง

ผลกระทบเชิิงลบ
	ส่ วนผลกระทบเชิิงลบของการเล่่นเกมออนไลน์์ และการแข่่งขัันอีีสปอร์์ต มีีดัังนี้้�
	 1)	ส่ งผลกระทบต่่อสุุขภาพกาย เช่่น ปวดหลััง ปวดคอ มีีปััญหาสายตา อ่่อนเพลีียจากการเล่่นนานจนอดนอน  
		  หรืือนอนดึึกเกิินไป   
	 2)	 การเป็็นนัักกีีฬาอีีสปอร์์ตอาชีีพนั้้�น มีีช่่วงเวลาในการประกอบอาชีีพสั้้�นและไม่่ยั่่�งยืืน การเป็็นนัักกีีฬา 
		อี  สปอร์์ตในวััยเรีียนอาจทำำ�ให้้ขาดสมาธิิในการเรีียน ส่่งผลต่่อโอกาสในการศึึกษาต่่อ และการเลืือกอาชีีพ 
		  ในอนาคต 
	 3)	มี โอกาสเกิิดอาการเสพติิดเกม หรืือเป็็นโรคติิดเกม (gaming disorder) ทำำ�ให้้เป็็นอุุปสรรคในการพััฒนา 
		  สมอง ซึ่่�งสัังเกตได้้จากอาการที่่�ไม่่สามารถควบคุุมการเล่่นเกมของตนเองได้้ ให้้ความสำำ�คัญกัับการเล่่นเกม 
		  โดยละเลยสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นในชีีวิิตหรืือกิิจวัตรประจำำ�วัน และเล่่นเกมอย่่างต่่อเนื่่�องแม้้จะมีีผลกระทบทางลบเกิิดขึ้้�น 

	 อาจกล่่าวได้้ว่่า การเล่่นเกมสามารถเล่่นได้้ โดยเลืือกเกมที่่�มีีเน้ื้�อหาเหมาะสม สร้้างสรรค์์ ใช้้เวลาที่่�พอเหมาะ  
โดยไม่่เสีียภารกิิจหลัักของตนเอง ทั้้�งในหน้้าที่่�ของการเป็็นนัักเรีียน และหน้้าที่่�ของสมาชิิกที่่�ดีีในครอบครััว และหาก 
ต้้องการเป็็นนัักกีีฬาอีีสปอร์์ต ควรจะมีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป ตามที่่�สมาคมกีีฬาอีีสปอร์์ตแห่่งประเทศไทยกำำ�หนดไว้้ให้้ 
สอดคล้้องกัับกติิกาสากล และต้้องมีีการวางแผนการเป็็นนัักกีีฬาอาชีีพที่่�มีีวิินััย มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง มีีความ 
รัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�ของตนเอง  และเมื่่�อพ้้นจากการเป็็นนัักกีีฬาแล้้ว ควรมีีอาชีีพอื่่�นรองรัับไว้้ด้้วย โดยพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง 
ตลอดจนเด็็กและเยาวชน ควรจะได้้วางแผนร่่วมกัันในการบริิหารจััดการเวลาในการเล่่นเกม หรืือการวางแผนที่่�จะมีี 
อาชีีพเกี่่�ยวกัับเกม  
	 ผู้้�เล่่นเกมควรทบทวนว่่า “เราเล่่นเกมเพราะอะไร” “เราได้้อะไรจากการเล่่นเกม” “เราเสีียอะไรไปบ้้างกัับการ 
เล่่นเกม” “ส่่วนที่่�เสีียกัับส่่วนที่่�ได้้ คุ้้�มค่าหรืือไม่่” เพื่่�อจะได้้ใช้้เวลากัับเกมอย่่างชาญฉลาด และได้้รัับประโยชน์์จาก 
การเล่่นเกม
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1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 รู้้�เท่่าทัันการพนััน และการแสวงหาประโยชน์์ทางเพศ 
	 ■	 แก้้ปัญหาเม่ื่�อตนเองหรืือผู้้�อ่ื่�นได้้รับความเดืือดร้้อนจากการใช้้งานส่ื่�อ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 สาเหตุุและวิิธีีการป้องกัันการแสวงประโยชน์์ทางเพศออนไลน์์
3.	 จุุดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 บอกสาเหตุุและวิิธีีการป้องกัันการแสวงประโยชน์์ทางออนไลน์์
4.	 ทัักษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■ 	 ทัักษะการสื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกัน
	 ■ 	 ทัักษะการคิดวิเคราะห์์
	 ■	 ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ สื่�อ และเทคโนโลยีี
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นัักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
		  -

กิจกรรมที่ 11	   รู้เท่าทันการแสวงประโยชน์ทางเพศออนไลน์
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6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การแสวงหาประโยชน์ทางเพศออนไลน์์โดยเฉพาะกัับเด็็กเป็็นปััญหาระดัับโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว 
	รูู ปแบบของการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็็กในโลกออนไลน์์ เช่่น สื่่�อแสดงการล่่วงละเมิิดทางเพศต่่อเด็็ก 
	 การตระเตรีียมเด็็กออนไลน์์เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ทางเพศ การส่่งข้้อความ หรืือรููปภาพยั่่�วยุุทางเพศ การแบล็็กเมล 
	 ทางเพศออนไลน์์การถ่่ายทอดสดการละเมิิดทางเพศต่่อเด็็ก การระรานบนโลกออนไลน์์
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
			   -
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■ 	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต
		  ■ 	บั ตรปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศออนไลน์์
		  ■ 	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 11.1
		  ■ 	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■ 	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 11.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	บั ตรปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศออนไลน์์
		  8.1.3	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 11.1 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน และแบบประเมิิน 
				    การทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนนำำ�เสนอวิิดีีโอที่่�มีีการคุุมคามทางเพศให้้ผู้้�เรีียนชม ตััวอย่่างวิิดีีโอ เช่่น
				    ■	 หนัังสั้้�นต่่อต้้าน การละเมิิดและแสวงหาประโยชน์ทางเพศเด็็กในโลกออนไลน์์ 
				    ■	 ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง จููบ
				    ■	 Promo YPA หยุุดแสวงหาประโยชน์ทางเพศบนออนไลน์์ 
		  8.2.2	 ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถามในประเด็็นสำำ�คัญหรืือประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�เรีียน เช่่น นัักเรีียนมีีความคิิดเห็็น 
				    อย่่างไรเมื่่�อชมจบแล้้ว และถ้้านัักเรีียนตกอยู่่�ในสถานการณ์์นี้้�จะมีีวิิธีีการป้้องกัันตนเองอย่่างไร
		  8.2.3	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายการแสวงผลประโยชน์ทางเพศออนไลน์์ ในประเด็็นสาเหตุุ 
				    และผลกระทบ 
				    1)	ทำ ำ�ไมต้้องเรีียน เรื่่�อง รู้้�เท่่าทัันการแสวงผลประโยชน์ทางเพศออนไลน์์
				    2)	 สาเหตุุหรืือปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการแสวงประโยชน์ทางเพศจากเด็็กในโลกออนไลน์์มีีอะไรบ้้าง

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 11.1	 อย่่าหลอกกัันนะ	 20
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		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 11.1 เรื่่�อง อย่่าหลอกกัันนะ 
		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทนนำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 11.1 และผู้้�สอนเปิิดโอกาส 
				    ให้้แสดงความคิิดเห็็นหรืือเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.6	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนให้้อภิิปรายถึึงประโยชน์และความสำำ�คัญของการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทััน 
				    การแสวงประโยชน์ทางเพศออนไลน์์
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 11.1
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 คลิิปวิิดีีโอ หนัังสั้้�นต่่อต้้านการละเมิิดและแสวงหาประโยชน์์ทางเพศเด็็กในโลกออนไลน์์ https://www. 
		  youtube.com/watch?v=atF-iR0C9-g
	 ■	 คลิิปวิิดีีโอ ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง จููบ https://www.youtube.com/watch?v=Kb6Yy_K2Hm8
	 ■ 	 คลิิปวิิดีีโอ Promo YPA หยุุดแสวงหาประโยชน์์ทางเพศบนออนไลน์์ https://www.youtube.com/ 
		  watch?v=euo4T1x5N8g
	 ■	 คลิิปวิิดีีโอ หลุุด-น้้องติ้้�วเป็็นไหม? https://youtu.be/hbkpqYhHfsc
	 ■ 	 สาเหตุุและผลกระทบจากการแสวงผลประโยชน์์ทางเพศออนไลน์์ https://www.ecpat-th.org/article 
		  /2/sexual-exploitation-of-children.html
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	การเปิิดวิดีีโอนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน อาจเปิิดมากกว่่า 1 ตััวอย่่าง ขึ้้�นอยู่่�กับการบริิหารจััดการเวลาของผู้้�สอน  
		  หรืืออาจหาวิิดีีโออื่่�น ๆ ที่่�มีีเน้ื้�อหาเดีียวกัันแทนได้้
	 11.2	ประเด็็นคำำ�ถามในการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ อาจเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวหรืือเรื่่�องที่่�มีีความ 
		สำ  ำ�คัญต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�เรีียน
	 11.3	ผู้้�สอนเชิิญชวนให้้ผู้้�เรีียนร่่วมอภิิปราย แสดงความคิิดเห็็นเพื่่�อตรวจสอบความตระหนัักในการแสวงประโยชน์ 
		  ทางเพศออนไลน์์
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บัตรปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดการแสวงประโยชน์ทางเพศออนไลน์

บััตรปััจจััย บััตรปััจจััย
ความยากจน ความรุุนแรงในครอบครััว

บััตรปััจจััย บััตรปััจจััย
ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีสารสนเทศ
และการสื่่�อสาร

บริิโภคนิิยม/วััตถุุนิยม 
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บััตรปััจจััย

บััตรปััจจััย

บััตรปััจจััย

บััตรปััจจััย

กฎหมายที่่�ไม่่เข้้มงวดและการฉ้้อโกง

ความเปราะบาง บรรทััดฐานและปฏิิบััติิการทางวััฒนธรรม
เกี่่�ยวกัับเพศสภาพและเพศวิิถีี

การถููกเลี้้�ยงดููอย่่างละเลย
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สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

    ใบกิิจกรรมที่่� 11.1        อย่่าหลอกกัันนะ 

	 ให้้นัักเรีียนศึึกษาเน้ื้�อหาการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็็ก หััวข้้อ สาเหตุุและผลกระทบ จากเว็็บไซต์ 
https://www.ecpat-th.org/article/2/sexual-exploitation-of-children.html แล้้วนัักเรีียนจะได้้บััตร 
ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการแสวงประโยชน์ทางเพศออนไลน์์กลุ่่�มละ 2 ใบ จากนั้้�นตอบคำำ�ถามลงในตาราง ดัังนี้้�

1. ปััจจััยที่่�ได้้รัับ : 

นัักเรีียนมีีแนวทางการป้้องกัันการแสวงประโยชน์
ทางเพศออนไลน์์ จากปััจจััยนี้้�อย่่างไร

ปััจจััยที่่�ได้้นำำ�ไปสู่่�การแสวงประโยชน์ทางเพศ
ออนไลน์์อย่่างไร

……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

2. ปััจจััยที่่�ได้้รัับ : 

นัักเรีียนมีีแนวทางการป้้องกัันการแสวงหา
ผลประโยชน์ทางเพศออนไลน์์ จากปััจจััยนี้้�อย่่างไร

ปััจจััยที่่�ได้้นำำ�ไปสู่่�การแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศ
ออนไลน์์อย่่างไร

……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 12	   รัก(ษ์) ตนเอง

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	มี ความฉลาดรู้� รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ข้้อมููลข่่าวสาร และดิิจิิทััล
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■ 	 ความฉลาดทางดิิจิิทััล
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อภิิปรายการแสดงอััตลัักษณ์์ที่่�ดีีและวิิธีีรัักษาข้้อมููลส่่วนตััว
	 3.2	 สร้้างอััตลัักษณ์์ที่่�ดีีในสื่่�อสัังคมออนไลน์์
	 3.3	 จััดการข้้อมููลส่่วนตััวให้้ปลอดภัย
	 3.4	 บริิหารจััดการเวลาในการใช้้ชีีวิิตบนโลกออนไลน์์และชีีวิิตจริงได้้อย่่างสมดุุล
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	ทั กษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■	ทั กษะการคิิดวิเคราะห์์
	 ■	ทั กษะการรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ สื่่�อ และเทคโนโลยีี
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นัักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่อน”
	 -	
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กิจกรรมที่ 12 รัก(ษ์) ตนเอง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  ความฉลาดทางดิิจิิทััล (Digital Intelligence Quotient: DQ) คืือ ความสามารถทางสัังคม อารมณ์์  
	 และการรัับรู้้� ที่่�จะทำำ�ให้้เราสามารถปรัับตััวได้้ ความฉลาดทางดิิจิิทััลครอบคลุุมทั้้�งความรู้้� ทัักษะ ทััศนคติิ 
	 และค่่านิิยมที่่�จำำ�เป็็นต่่อการใช้้ชีีวิิตในโลกออนไลน์์
		  การสร้้างอััตลัักษณ์์ออนไลน์์ คืือการแสดงตััวตนให้้เห็็นในสัังคมออนไลน์์ โดยอาศััยช่่องทางการสื่่�อสาร 
	ผ่ านเว็็บไซต์เครืือข่่ายสัังคมต่่าง ๆ อััตลัักษณ์์ออนไลน์์ของผู้้�ใช้้สื่่�อดิิจิิทััลเกิิดจากการนำำ�เข้้าข้้อมููลสู่่�โลกออนไลน์์ 
	ทั้้ �งที่่�ตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจ ซึ่่�งจะแสดงถึึงความรู้้�สึกนึึกคิิด ทััศนคติิ และการกระทำำ� การจััดการข้้อมููลส่่วนตััว เป็็น 
	 ความสามารถในการจััดการกัับความเป็็นส่่วนตััวของตนเองและผู้้�อื่่�น การใช้้ข้้อมููลออนไลน์์ร่่วมกััน การแบ่่งปััน 
	ผ่ านสื่่�อดิิจิิทััล และการขโมยอััตลัักษณ์์ 
		  การบริิหารจััดการเวลาในการใช้้ชีีวิิตบนโลกออนไลน์์ เป็็นความสามารถในการควบคุุมตนเอง การจััดสรร 
	 เวลาในการใช้้งานอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุลในการใช้้ชีีวิิตบนโลกออนไลน์์ 
	 และชีีวิิตจริง ตระหนัักถึึงอัันตราย และผลเสีียต่่อสุุขภาพจากการใช้้เวลาหน้้าจอนานเกิินไป และผลเสีียจาก 
	 การเสพติิดสื่่�อดิิจิิทััล
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 12.1 เรื่่�อง ความฉลาดทางดิิจิิทััล
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 12.1
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
		  ■	 นกหวีีด หรืืออุุปกรณ์์กำำ�เนิิดเสีียง
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 12.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 12.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 12.1 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน และแบบประเมิิน 
				    การทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า 
				    1)	 นางเอกกัับนางร้้ายเป็็นอย่่างไร ต่่างกัันอย่่างไร

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 12.1	 สร้้างภููมิคุ้้�มกััน	 20
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กิจกรรมที่ 12 รัก(ษ์) ตนเอง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

				    2)	 อยากเป็็นนางเอกหรืือนางร้้าย 
					     แนวคำำ�ตอบ นางเอก เป็็นคนดีี พููดเพราะ เรีียบร้้อย นางร้้าย เสีียงแหลม แต่่งตััวสวย แต่่งหน้้าจััด    
					     ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ถืือเป็็นอััตลัักษณ์์ของนางเอกและนางร้้าย
		  8.2.2	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอััตลัักษณ์์ของผู้้�เรีียนในโลกออนไลน์์ เช่่น
				    ■	ข้ อมููลส่่วนตััวที่่�เปิิดเผยต่่อสาธารณะ
				    ■	รูู ปโปรไฟล์์
				    ■	 การกดไลก์์ 
				    ■	 การเข้้าร่่วมกลุ่่�ม
				    ■	 การคาดคะเนบุุคลิิก ลัักษณะนิิสััย จากอััตลัักษณ์์ในโลกออนไลน์์
		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 12.1 เรื่่�อง ความฉลาดทางดิิจิิทััล หััวข้้อ ทัักษะการรัักษาอััตลัักษณ์์ที่่�ดีี 
				ข    องตนเอง 
		  8.2.4	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนอภิิปรายว่่าอััตลัักษณ์์ของนัักเรีียนในโลกของความจริงกัับโลกออนไลน์์ เหมืือน 
				    หรืือต่่างกัันอย่่างไร  
		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 12.1 หััวข้้อ ทัักษะการจััดการข้้อมููลส่่วนตััว และทัักษะการรัักษา 
				    ความปลอดภัยของตนเองในโลกออนไลน์์ 
		  8.2.6	 ผู้้�สอนเป่่านกหวีีด (หรืือใช้้อุุปกรณ์์กำำ�เนิิดเสีียงใด ๆ เพื่่�อขััดจัังหวะการศึึกษาหรืือทำำ�กิจกรรม 
				    บนหน้้าจอของผู้้�เรีียน) แล้้วกล่่าวว่่า “หากพวกเรากำำ�ลังสบาย จงปรบมืือพลััน” เมื่่�อผู้้�เรีียนปรบมืือ 
				    หรืือหยุุดการทำำ�กิจกรรมอื่่�น ให้้ครููตั้้�งคำำ�ถามในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดสรรเวลาหน้้าจอ เช่่น
				    ■	อั นตรายจากการใช้้เวลาหน้้าจอนานเกิินไป
				    ■	ผ ลเสีียของการเสพติิดสื่่�อดิิจิิทััล
				    ■	 การบริิหารจััดการเวลาบนโลกดิิจิิทััล
		  8.2.7	 ผู้้�สอนแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียน กลุ่่�มละ 3- 4 คน
		  8.2.8	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 12.1 เรื่่�อง สร้้างภููมิคุ้้�มกััน
		  8.2.9	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนนำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 12.1 ผู้้�สอนเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน 
				    แสดงความคิิดเห็็น หรืือข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.10	ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายถึึง การจััดการอััตลัักษณ์์ การจััดการข้้อมููลส่่วนตััว และความ 
				    ปลอดภัยของตนเองในโลกออนไลน์์
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
		  -
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	คำำ�ตอบในสถานการณ์์อาจแตกต่่างกัันได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับมุุมมองของสถานการณ์์และเหตุุผลประกอบ
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    ใบกิิจกรรมที่่� 12.1        สร้้างภููมิิคุ้้�มกััน 

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

	 ให้้นัักเรีียนร่่วมกัันพิิจารณาพฤติิกรรมการเป็็นพลเมืืองดิิจิิทััล พร้้อมทั้้�งให้้เหตุุผลประกอบ 

สถานการณ์์ที่่� 1 โพสต์์ตั๋๋�วเครื่่�องบิินสื่่�อสัังคมออนไลน์์

❏	 เป็็นพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

❏		เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

เหตุุผล ...........................................................................................
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

สถานการณ์์ที่่� 2 ติิดตามได้้นะครัับ

❏	 เป็็นพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

❏		เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

เหตุุผล .................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 12 รัก(ษ์) ตนเอง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สถานการณ์์ที่่� 3 โพสต์์ภาพแนะนำำ�ตัว 

❏	 เป็็นพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

❏		เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

เหตุุผล	.................................................................. 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
............................................................................. 

สถานการณ์์ที่่� 4 CF สิินค้้า (จองสิินค้้า)

❏	 เป็็นพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

❏		เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

เหตุุผล	............................................................. 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 12 รัก(ษ์) ตนเอง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สถานการณ์์ที่่� 6 เช็็คอิิน พร้้อมรููป

❏	 เป็็นพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

❏		เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

เหตุุผล	.................................................................. 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 

สถานการณ์์ที่่� 5 ขอเล่่นอีีกแป๊๊บ กำำ�ลังจะเลิิกแล้้ว

❏	 เป็็นพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

❏		เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

เหตุุผล	......................................................................................................................................... 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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กิจกรรมที่ 12 รัก(ษ์) ตนเอง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สถานการณ์์ท่ี่� 7 โพสต์์รููป

❏	 เป็็นพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

❏		เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

เหตุุผล	.................................................................. 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 

สถานการณ์์ท่ี่� 8 คะแนนสอบมาแล้้วจร้้าาา

❏	 เป็็นพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

❏		เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

เหตุุผล	............................................. 
.......................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ท่ี
12.1

ความฉลาดทางดิจิทัล

	 ความฉลาดทางดิิจิิทััล (Digital Intelligence Quotient: DQ) หมายถึึงความสามารถเชิิงเทคนิิค การรัับรู้้� 
และความสามารถในการควบคุุมอารมณ์์ขณะที่่�ปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นบนโลกออนไลน์์ ที่่�เมื่่�อหลอมรวมกัับคุุณค่่า 
ทางจริยธรรมที่่�มีีในตััวตนแล้้ว จะส่่งผลให้้บุุคคลนั้้�นสามารถรู้้�เท่่าทััน รัับมืือกัับความท้้าทาย และดำำ�เนิินชีีวิิตในยุุค 
ดิิจิิทััลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	 นอกเหนืือจากทัักษะพ้ื้�นฐานในการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล เช่่น การแก้้ปััญหาเมื่่�ออุุปกรณ์์ดิิจิิทััลไม่่สามารถเปิิดใช้้ 
งานได้้ ความสามารถใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการส่่งและรัับข้้อความ รููปภาพ คลิิปวิิดีีโอ ความฉลาดทางดิิจิิทััล 
ยัังรวมไปถึึงการรู้้�จัักกำำ�หนดเวลาการใช้้งานอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลของตนเองให้้เหมาะสม เพื่่�อไม่่ให้้กระทบต่่อสุุขภาวะ 
ที่่�ดีี การเลืือกใช้้ถ้้อยคำำ�ที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจผิดในการสื่่�อสารทางดิิจิิทััล หรืือการจััดการกัับภาวะทางอารมณ์์ 
เมื่่�อเผชิญการกลั่่�นแกล้้งทางออนไลน์์จากผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีีได้้อย่่างเหมาะสม สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของ 
ความฉลาดทางดิิจิิทััลซ่ึ่�งเราทุุกคนจำำ�เป็็นต้้องฝึึกฝนให้้เกิิดขึ้้�นเพื่่�อให้้การใช้้ชีีวิิตในยุุคดิิจิิทััลดำำ�เนิินไปได้้อย่่างราบรื่่�น 

ความฉลาดทางดิิจิิทััลสำำ�คัญอย่่างไร
	 การวััดระดัับ DQ เป็็นตััวช้ี้�วััดซ่ึ่�งถููกกำำ�หนดขึ้้�นเพิ่่�มเติิมจากตััวช้ี้�วััดระดัับความสามารถของบุุคคลในด้้านต่่าง ๆ 
ซ่ึ่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันดีีอยู่่�แล้้ว ได้้แก่่ ไอคิิว (Intelligence Quotient: IQ) แสดงระดัับความสามารถทางสติิปััญญา 
และอีีคิิว (Emotional Quotient: EQ) แสดงระดัับความสามารถทางอารมณ์์ 
	 ในช่่วงหลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมา เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทต่่อการสื่่�อสารและการทำำ�งานเฉพาะกลุ่่�ม 
แต่่ปััจจุุบันเทคโนโลยีีดิิจิิทััลเข้้ามามีีบทบาทต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันของทุุกคน ในทุุกด้้านอยู่่�ตลอดเวลา DQ 
จึึงมีีความสำำ�คัญมากต่่อการดำำ�รงชีีวิิต 

ความฉลาดทางดิิจิิทััลกระทบต่่อสัังคมองค์์รวมอย่่างไร
	จ ากรายงานการศึึกษาผลกระทบของความฉลาดทางดิิจิิทััลในเยาวชนอายุุระหว่่าง 8 ถึึง 12 ปีี เมื่่�อ 
ปีี พ.ศ. 2561 พบว่่ามีีเยาวชนจำำ�นวนมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งที่่�เคยประสบกัับผลกระทบจากการเข้้าถึึงและใช้้งานโลก 
ออนไลน์์ ตััวอย่่างของผลกระทบเหล่่านี้้� เช่่น การใช้้งานอุุปกรณ์์ออนไลน์์นานเกิินไปจนถึึงข้ั้�นเสพติิดอุุปกรณ์์ 
ดิิจิิทััล การถููกระรานทางออนไลน์์ หรืือการถููกแอบอ้้างเอาตััวตนหรืือชื่่�อของตนเองไปใช้้ในทางที่่�ก่่อให้้เกิิดความ 
เสีียหาย โดยสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�จะส่่งผลให้้เกิิดความกัังวลใจ และความกดดัันทางอารมณ์์และความคิิด การศึึกษา 
ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าผลกระทบดัังกล่่าวจะเกิิดขึ้้�นกัับเยาวชนในประเทศที่่�กำำ�ลังพััฒนามากกว่่าเยาวชนในประเทศ 
ที่่�พััฒนาแล้้ว ซ่ึ่�งเป็็นผลเสีียต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตในระยะยาวต่่อไปได้้
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	 ระบบการศึึกษาที่่�ผ่่านมายัังไม่่มีีระบบหรืือมาตรฐานที่่�ดีีในการเตรีียมเยาวชนให้้พร้้อมสำำ�หรัับการใช้้ชีีวิิตในโลก 
ดิิจิิทััล ทำำ�ให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�ปกครอง หรืือเยาวชนที่่�มีีความตระหนัักในเรื่่�องนี้้�ไม่่สามารถหาแหล่่งข้้อมููลและความ 
ช่่วยเหลืือได้้โดยง่่าย จำำ�เป็็นต้้องขวนขวายด้้วยตนเองเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งแนวทางที่่�เหมาะสมและปลอดภััยในการปฏิิบััติิ 
ตนเมื่่�อต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�บนโลกออนไลน์์ 
	 หากมองผลกระทบต่่อสัังคมในภาพรวมแล้้ว สิ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดจากผลการศึึกษา คืือ การใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
โดยเยาวชนที่่�ยัังไม่่มีีความพร้้อมต่่อชีีวิิตดิิจิิทััลนี้้�จะทำำ�ให้้ข่่าวปลอมที่่�ถููกเผยแพร่่ผ่่านสื่่�อออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีี 
นััยสำำ�คัญ 
	ดั งนั้้�นการลดหรืือหลีีกเลี่่�ยงผลกระทบเหล่่านี้้�เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่าย เช่่น ผู้้�ปกครอง ครูู อาจารย์์ 
ผู้้�รักษากฎหมาย สื่่�อมวลชนทุุกแขนง รวมไปถึึงหน่่วยงานของรััฐที่่�มีีหน้้าที่่�ในการพััฒนาสัังคม ความฉลาดทางดิิจิิทััล 
ประกอบด้้วยทัักษะ 8 ด้้าน ซ่ึ่�งเป็็นความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลและสื่่�อในรููปแบบที่่�ปลอดภัย มีีความ 
รัับผิิดชอบและจริยธรรม ดัังนี้้� 

ทัักษะการรัักษา
อััตลัักษณ์์ทางดิิจิิทััล

ทัักษะการคิิด
อย่่างมีีวิิจารณญาณ

ทัักษะการจััดการ
ข้้อมููลส่่วนตััว

ทัักษะการบริิหาร
จััดการร่่องรอยดิิจิิทััล

ทัักษะการจััดสรร
เวลาหน้้าจอ

ทัักษะการรัับมืือ
การระรานออนไลน์์

ทัักษะการจััดการความมั่่�นคง
ปลอดภััยในโลกออนไลน์์

ทัักษะการใช้้เทคโนโลยีี
อย่่างมีีจริิยธรรม

	 1.	ทั กษะการรัักษาอััตลัักษณ์์ทางดิิจิิทััล (digital citizen identity)
		  โดยปกติิแล้้วบุุคคลหนึ่่�งจะมีีตััวตนที่่�ผู้้�อื่่�นรู้้�จัักอยู่่�ในโลกแห่่งความเป็็นจริงอยู่่�แล้้ว เช่่น เราชื่่�ออะไร 
มีีลัักษณะนิิสััย พฤติิกรรมอย่่างไร เพื่่�อนหรืือคนรู้้�จัักก็็จะเข้้าใจถึงสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นอย่่างดีี แต่่เมื่่�อเริ่่�มเข้้าใช้้งานโลกดิิจิิทััล 
เพื่่�อการสื่่�อสารปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นไม่่ว่่าจะเป็็นแพลตฟอร์์มใด เราจะต้้องมีีการลงทะเบีียนสร้้างชื่่�อผู้้�ใช้้ ซ่ึ่�งถืือได้้ว่่าเป็็น 
ตััวตนเสมืือนของเราขึ้้�นก่่อนเสมอ จากนั้้�นเราจึึงใช้้ตััวตนเสมืือนนี้้�ในการพููดคุุย แสดงความคิิดเห็็นต่่าง ๆ กัับบุุคคลอื่่�น 
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นี่่�ก็็คืืออััตลัักษณ์์ทางดิิจิิทััลของเรานั่่�นเอง โดยผู้้�ที่่�เราติิดต่อสื่่�อสารด้้วยจะเพีียงมองเห็็นตััวตนเสมืือนในโลกดิิจิิทััล 
ของเราเท่่านั้้�น เช่่น เน้ื้�อหา รููปภาพ คลิิปวีีดิิโอ และสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เราโพสต์์หรืือแชร์ลงไปในโลกดิิจิิทััล 
	 เราทุุกคนควรตระหนัักว่่าตััวตนเสมืือนในโลกดิิจิิทััลนั้้�น เป็็นอีีกตััวตนหนึ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ตััวตนในโลกแห่่งความ 
เป็็นจริง สิ่่�งสำำ�คัญคืือเราควรสร้้างให้้ตััวตนในโลกดิิจิิทััลนี้้� มีีความใกล้้เคีียงหรืือเหมืือนกัับตััวตนในโลกจริิงให้้มากที่่�สุุด 
เพื่่�อเป็็นการสร้้างให้้เกิิดบููรณภาพ (integrity) ในตััวตนต่่าง ๆ ของเรา อัันจะเป็็นการวางกรอบการกระทำำ�ในโลก 
ออนไลน์์ของตนเอง ทำำ�ให้้ต้้องใช้้วิิจารณญาณในการรัับส่่งข่่าวสารและแสดงความคิิดเห็็นอย่่างเห็็นอกเห็็นใจผู้้�ร่วม 
ใช้้งาน และรัับผิิดชอบต่่อการกระทำำ� ไม่่กระทำำ�ผิดกฎหมายและจริิยธรรม เช่่น การละเมิิดลิขสิทธิ์์� การกลั่่�นแกล้้ง 
หรืือการใช้้วาจาที่่�สร้้างความเกลีียดชังต่่อผู้้�อื่่�น หรืือการสร้้างและส่่งต่่อข่่าวปลอม
	อั ตลัักษณ์์ทางดิิจิิทััลยัังมีีขอบเขตที่่�กว้้างกว่่าอััตลัักษณ์์ในโลกจริง ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากโลกดิิจิิทััลทำำ�งานอยู่่�บน 
อิินเทอร์์เน็็ต ซ่ึ่�งครอบคลุุมไปทั่่�วโลก ดัังนั้้�นใครก็็ตามที่่�เข้้าถึึงแพล็็ตฟอร์์มที่่�เราใช้้งานอยู่่� ก็็จะสามารถเห็็นหรืือเข้้าถึึง 
เน้ื้�อหาของเรา รวมถึึงอััตลัักษณ์์หรืือตััวตนของเราได้้ด้้วย ความเข้้าใจประการนี้้�จะทำำ�ให้้เราต้้องคำำ�นึงถึึงความแตกต่่าง 
ระหว่่างความเชื่่�อในแต่่ละสัังคมหรืือวััฒนธรรมด้้วย 
	 2.	ทั กษะการจััดการข้้อมููลส่่วนตััว (privacy management)
		  การจััดการข้้อมููลส่่วนตััว หมายถึึง การที่่�เราสามารถใช้้งานอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลให้้เกิิดประโยชน์โดยไม่่มีี 
ผลกระทบต่่อความเป็็นส่่วนตััวของตนเองและผู้้�อื่่�น เราต้้องใช้้วิิจารณญาณในการรัักษาความลัับของข้้อมููลตนเอง 
ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ตััดสินใจได้้ว่่าข้้อมููลใดสามารถเผยแพร่่เป็็นสาธารณะได้้โดยไม่่มีีผลเสีียต่่อตนเอง ข้้อมููลใดจำำ�เป็็น 
ต้้องเก็็บเป็็นความลัับ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อป้้องกัันผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีีนำำ�ข้อมููลส่่วนตััวของเราไปใช้้ในทางที่่�ผิิดกฎหมาย โดยต้้องรู้้�จััก 
ใช้้เครื่่�องมืือเพื่่�อป้้องกัันข้้อมููลส่่วนตััวของตนเองได้้เป็็นอย่่างดีี เช่่น ถ้้ามีีการใช้้งานเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์สาธารณะ 
หรืืออุุปกรณ์์ดิิจิิทััลของคนอื่่�น จะต้้องลบข้้อมููลประวััติิการสืืบค้้น ลบข้้อมููลการทำำ�ธุุรกรรมซ้ื้�อขายออนไลน์์ และออกจาก 
ระบบบริิการทั้้�งหมดหลัังจากเสร็็จสิ้้�นการทำำ�งาน
	 นอกเหนืือจากการปกป้้องข้้อมููลส่่วนตััวของตนเองแล้้ว การเคารพในข้้อมููลส่่วนตััวของบุุคคลอื่่�นก็็เป็็น 
สิ่่�งสำำ�คัญต่่อการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับผู้้�อื่่�นอย่่างมีีความสุุขในโลกออนไลน์์ ตััวอย่่างเช่่น เพื่่�อนเปิิดอีเมลที่่�อ่่านค้้างไว้้บน 
หน้้าจอขณะลุุกไปทำำ�ธุุระ ถ้้าเราเดิินผ่่านก็็ไม่่ควรอ่่าน 
	 3.	ทั กษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (critical thinking)
		  การใช้้งานหรืือทำำ�งานกัับสื่่�อต่่าง ๆ บนโลกออนไลน์์ จำำ�เป็็นต้้องมีีทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 
ที่่�สามารถตััดสินได้้ว่่าข้้อมููลหรืือสื่่�อใดเป็็นเรื่่�องจริิงหรืือเท็็จ ควรเชื่่�อหรืือทำำ�ตามหรืือไม่่ ใช้้การคิิดเชิิงเหตุุและผล 
วิิเคราะห์์ว่่าข้้อมููลใดมีประโยชน์ สามารถรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ วิิเคราะห์์และประเมิินข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลที่่�หลากหลายได้้ 
เข้้าใจรููปแบบการหลอกลวงต่่าง ๆ ในสื่่�อดิิจิิทััล เช่่น ข่่าวปลอม เว็็บไซต์ปลอม ภาพตััดต่อ ข้้อมููลเท็็จ สามารถ 
แยกแยะและประเมิินข้้อมููลที่่�ค้้นหามาได้้ว่่ามีีความน่่าเชื่่�อถืือเพีียงใด และไม่่ส่่งต่่อหรืือแชร์ข้้อมููลที่่�เป็็นเท็็จ หรืือ 
ไม่่แน่่ใจว่าเป็็นจริง เพื่่�อไม่่ก่่อความตื่่�นตระหนกขึ้้�นในสัังคมหรืือสร้้างความรำำ�คาญให้้ผู้้�อื่่�น
	ทั กษะในข้ั้�นถััดมาคืือการใช้้ข้้อมููลความรู้้�ที่่�ผ่่านการวิิเคราะห์์แล้้วนี้้� นำำ�มาต่่อยอดเพื่่�อสัังเคราะห์์หรืือ 
สร้้างเป็็นเน้ื้�อหาหรืือสื่่�อของตนเองได้้ โดยอาจต้้องอาศััยพ้ื้�นฐานแนวคิิดด้้านวิิทยาการคำำ�นวณ การโปรแกรม หรืือการ 
ออกแบบดิิจิิทััลต่่าง ๆ นอกเหนืือจากนี้้� ในข้ั้�นที่่�สููงขึ้้�นไปจะเป็็นการใช้้ทฤษฎีีทางสถิิติิและปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) 
มาใช้้ในการจััดการข้้อมููลขนาดใหญ่่ (big data) หรืือเพื่่�อสร้้างโมเดลทางคณิิตศาสตร์์ของปััญหาที่่�สนใจ และใช้้ 
ในการเรีียนรู้้�ของเครื่่�องจัักร (machine learning) ได้้ต่่อไป 
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	 4.	ทั กษะการจััดสรรเวลาหน้้าจอ (screen time management) 
		  เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่าสุุขภาพที่่�ดีีจะสััมพัันธ์์กัับการเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างสม่ำำ�เสมอ ไม่่นั่่�งนิ่่�งหรืือ 
ไม่่เคลื่่�อนไหวเป็็นเวลานาน ผู้้�เริ่่�มใช้้งานอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลส่่วนใหญ่่จะไม่่ได้้ตระหนัักถึึงข้้อเท็็จจริงนี้้� และมีีการนั่่�งหรืือ 
อยู่่�นิ่่�ง ๆ ขณะใช้้งานนานจนลืืมที่่�จะเปลี่่�ยนอิิริิยาบถบ่่อย ๆ บางคนถึึงข้ั้�นเสพติิดการใช้้งานอุุปกรณ์์เหล่่านี้้�เพื่่�อเข้้าถึึง 
สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ทุุกคนควรฝึึกให้้รู้้�จัักควบคุุมตนเอง สามารถจำำ�กัดเวลาการใช้้งานในแต่่ละครั้้�ง รวมถึึงใช้้อุุปกรณ์์ 
เหล่่านี้้�เพื่่�อวััตถุุประสงค์์หลัักที่่�ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ ไม่่ใช้้ติิดต่อกัันเป็็นเวลานานเกิินไป ควรตระหนัักถึึงผลกระทบ 
ต่่อสุุขภาพและความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นในโลกของความเป็็นจริง 
	 การเรีียนรู้้�ถึงเครื่่�องมืือหรืือโปรแกรมที่่�สามารถตั้้�งเวลาเตืือนเมื่่�อมีีการใช้้งานนานเกิินระยะเวลาที่่�กำำ�หนด 
จะช่่วยให้้สามารถควบคุุมตนเองได้้ดีีขึ้้�น 
	 5.	ทั กษะการรัับมืือการระรานออนไลน์์ (cyberbullying management)
		  ผู้้�คนที่่�ใช้้งานโลกดิิจิิทััลมีีเป็็นจำำ�นวนมาก อาจมีผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีีหรืือเข้้ามาใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อ 
หลอกลวงหรืือหาผลประโยชน์ให้้กัับตนเองโดยไม่่ได้้คำำ�นึงถึึงผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�อื่่�น หรืือในกลุ่่�มเพื่่�อน 
อาจมีการหยอกล้้อกัันรุุนแรงถึึงข้ั้�นที่่�จััดเป็็นการกลั่่�นแกล้้งกััน เช่่น การว่่าร้้าย ใส่่ความ ขู่่�ทำำ�ร้ายหรืือใช้้ถ้้อยคำำ� 
หยาบคาย การคุุกคามทางเพศผ่่านสื่่�อออนไลน์์ การแอบอ้้างตััวตนของผู้้�อื่่�น การแบล็็กเมล การหลอกลวง 
การสร้้างกลุ่่�มในโซเชีียลเพื่่�อโจมตีีโดยเฉพาะ โดยผู้้�กลั่่�นแกล้้งอาจจะเป็็นเพื่่�อนร่่วมชั้้�น คนรู้้�จัักในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
หรืืออาจจะเป็็นคนแปลกหน้้าก็็ได้้ แต่่ส่่วนใหญ่่ผู้้�ที่่�กระทำำ�จะรู้้�จัักผู้้�ที่่�ถููกกลั่่�นแกล้้ง ผู้้�ใช้้งานโลกออนไลน์์ต้้องรัับทราบ 
ถึึงความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ความผิิดทางกฎหมาย รวมถึึงผลกระทบทั้้�งทางสุุขภาพและจิิตใจ 
ซ่ึ่�งอาจเกิิดขึ้้�นได้้กัับทั้้�งตััวผู้้�ก่อเหตุุ ผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบโดยตรง หรืือบุุคคลอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
	 นอกจากนี้้�ทุุกคนควรได้้รัับคำำ�แนะนำำ�วิธีีการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์ความไม่่ปลอดภัยจากการใช้้งานโลกดิิจิิทััล 
เหล่่านี้้� ทั้้�งวิิธีีการสัังเกตว่่าสถานการณ์์ใดที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความไม่่ปลอดภัย เพื่่�อจะได้้หลีีกเลี่่�ยงได้้ทัันท่่วงทีี การระมััดระวััง 
ไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อ วิิธีีการแก้้ไขถ้าสถานการณ์์ความไม่่ปลอดภัยได้้เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง โดยความสามารถเหล่่านี้้�จะเป็็น 
ประโยชน์ในการให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้อีีกด้้วย	
	 6.	ทั กษะการบริิหารจััดการร่่องรอยดิิจิิทััล (digital footprints)
		  ธรรมชาติิของการใช้้งานโลกดิิจิิทััลที่่�ทุุกคนควรตระหนััก คืือ ร่่องรอยดิิจิิทััล (digital footprint) 
ซ่ึ่�งหมายถึึงประวััติิของการกระทำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากชื่่�อบััญชีีของเรา อาจถููกบัันทึึกไว้้ได้้ทั้้�งหมดเปรีียบเสมืือนกัับเป็็น 
รอยเท้้าเมื่่�อเราเดิินทางไปในที่่�ต่่าง ๆ ส่่งผลให้้ข้ั้�นตอนการกระทำำ�บนโลกออนไลน์์ของเราอาจถููกสืืบค้้นกลัับคืืนได้้ 
ตััวอย่่างของร่่องรอยเหล่่านี้้� เช่่น ประวััติิการเข้้าใช้้งานระบบต่่าง ๆ ข้้อมููลหรืือรููปภาพที่่�โพสต์์ลงในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
ประวััติิการสั่่�งซ้ื้�อสิินค้้า เราจะต้้องระลึึกไว้้เสมอว่่าร่่องรอยเหล่่านี้้�มีีโอกาสที่่�จะถููกเก็็บไว้้อย่่างถาวรในอิินเทอร์์เน็็ต 
นั่่�นหมายความว่่า แม้้เราจะลบข้้อมููล รููปภาพ หรืือโพสต์์ต้้นฉบัับออกไปแล้้วก็็ตาม แต่่ก็็ยัังอาจจะมีีการถููกทำำ�สำำ�เนา 
เก็็บไว้้ที่่�ใดที่่�หนึ่่�งด้้วยบุุคคลอื่่�นก็็ได้้ ถ้้าหากเป็็นโพสต์์ที่่�มีีผู้้�สนใจมาก ก็็อาจจะถููกส่่งต่่อกัันไปจนเป็็นกระแส (viral) 
ได้้ ซ่ึ่�งอาจก่อให้้เกิิดความเสีียหายกัับทั้้�งตััวเราเอง หรืือแม้้แต่่องค์์กรที่่�เราทำำ�งานด้้วย จากหลัักความจริงของ 
ร่่องรอยทางดิิจิิทััลนี้้�ส่่งผลให้้เราต้้องระมััดระวัังและใช้้วิิจารณญาณอย่่างรอบคอบ รวมถึึงมีีความยัับยั้้�งชั่่�งใจก่อนที่่� 
จะโพสต์์ หรืือตอบโต้้สิ่่�งใดผ่านโลกดิิจิิทััล นอกจากนี้้� เยาวชนควรได้้รัับรู้้�ถึงวิิธีีการตอบสนองหากร่่องรอยดิิจิิทััล 
ของตนเองถููกนำำ�ไปใช้้ในทางไม่่ดีี จนก่่อให้้เกิิดผลกระทบขึ้้�นมา เพื่่�อลดแรงกดดันจากสัังคมและความเครีียดต่อ 
ตนเอง
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	 นอกจากนี้้�การใช้้งานอุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์หรืือโทรศััพท์์มืือถืือของผู้้�อื่่�น รวมถึึงการใช้้งานไวไฟ (wi-fi) 
สาธารณะ หากละเลย ไม่่ลบรหััสผ่่าน หรืือประวััติิการใช้้งาน จะทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นสามารถสวมสิิทธิ์์� ขโมยตััวตนบนโลก 
ออนไลน์์ และเข้้าถึึงข้้อมููลส่่วนบุุคคลของเราได้้อย่่างง่่ายดาย
	 7.	ทั กษะการจััดการความมั่่�นคงปลอดภััยในโลกออนไลน์์ (Cybersecurity Management)
		  การจััดการความมั่่�นคงปลอดภัยในโลกออนไลน์์ หมายถึึง การที่่�เราสามารถใช้้งานอุุปกรณ์์ดิิจิิทััล 
เพื่่�อประมวลผลข้้อมููลได้้อย่่างถููกต้้อง ถึึงแม้้จะมีีความพยายามในการคุุกคามจากผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีี ก็็จะไม่่ก่่อให้้เกิิด 
ความเสีียหายต่่อทั้้�งระบบและข้้อมููลส่่วนตััวของเรา การคุุกคามเหล่่านี้้� เช่่น การลัักลอบใช้้บััญชีี การดัักฟััง 
การเปลี่่�ยนแปลงข้้อมููลเน้ื้�อหาที่่�มีีการส่่งผ่่านระหว่่างอุุปกรณ์์ การทำำ�ให้้ระบบไม่่สามารถให้้บริิการผู้้�ใช้้ได้้เว็็บไซต์ปลอม 
เพื่่�อหลอกลวงข้้อมููลส่่วนตััวที่่�เป็็นความลัับโดยมิิจฉาชีีพ 
	 หลัักการพ้ื้�นฐานที่่�ใช้้ป้้องกัันการคุุกคามต่่อข้้อมููลที่่�เป็็นความลัับเหล่่านี้้� มัักจะเป็็นการเข้้ารหััสข้้อมููล 
หรืือการยืืนยัันตััวตนผู้้�ใช้้ด้้วยรหััสผ่่าน เราควรตระหนัักในความสำำ�คัญของรหััสผ่่านที่่�ดีี และการกำำ�หนดรหััสผ่่าน 
ให้้มีีความแข็็งแรง เช่่น ไม่่ใช้้ชื่่�อหรืือคำำ�ที่่�รู้้�จัักกัันดีี ไม่่ใช้้ตััวเลขที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมููลส่่วนตััว รหััสผ่่านควรมีีความยาว 
พอสมควรเพื่่�อป้้องกัันการคาดเดารหััสผ่่านได้้ง่่าย ไม่่ใช้้รหััสผ่่านเดีียวกัันสำำ�หรัับหลาย ๆ ระบบ การเก็็บรหััสผ่่าน 
ให้้เป็็นความลัับก็็เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น รวมถึึงการรู้้�จัักเลืือกโปรแกรมหรืือวิิธีีการที่่�ช่่วยลดความเสี่่�ยงจากภััยคุุกคามอื่่�น ๆ 
เช่่น โปรแกรมป้้องกัันไวรััส และการสำำ�รองข้้อมููลที่่�สำำ�คัญไว้้บนระบบคลาวด์์ 
	 8.	ทั กษะการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีจริิยธรรม (digital empathy)
		  การใช้้งานเทคโนโลยีีอย่่างมีีจริยธรรม มีีความหมายครอบคลุุมหลายประเด็็น ซ่ึ่�งรวมไปถึึงการเอาใจใส่่ 
ต่่อความรู้้�สึกของผู้้�อื่่�นเมื่่�อมีีการสื่่�อสารกัันในโลกออนไลน์์ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากการสื่่�อสารผ่่านโลกดิิจิิทััลนั้้�นมีีความแตกต่่าง 
จากการสื่่�อสารในโลกจริง ทั้้�งจากสภาพที่่�คู่่�สื่่�อสารไม่่ได้้เห็็นหน้้ากััน และยัังอาจจะไม่่ได้้สื่่�อสารโต้้ตอบกัันแบบทัันทีี 
ทัันใด ต้้องส่่งข้้อความไปรอไว้้ก่่อน จนกว่่าผู้้�รับข้้อความจะมีีเวลาว่่างมาอ่่านและตอบข้้อความได้้ บางครั้้�งถ้้อยคำำ� 
ที่่�โพสต์์ก็็ยัังอาจถููกตีีความหมายได้้หลายอย่่างแตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กับอารมณ์์และสภาพทางจิิตใจของผู้้�รับสื่่�อ 
ในขณะนั้้�น เราจึึงควรระมััดระวัังว่่าข้้อความที่่�เราโพสต์์อาจไปกระทบกัับความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�นได้้โดยที่่�เราไม่่ได้้ตั้้�งใจ 
จึึงควรพิิจารณาถึึงปััจจััยหลาย ๆ ด้้าน ที่่�อาจส่งผลต่่อความรู้้�สึกของผู้้�รับสื่่�อ ก่่อนที่่�จะโพสต์์สิ่่�งใดลงในโลกออนไลน์์ 
	 นอกจากที่่�ผู้้�ใช้้งานโลกออนไลน์์ต้้องมีีความใส่่ใจต่อความรู้้�สึกของคู่่�สื่่�อสารแล้้ว ยัังจะต้้องมีีความสามารถ 
ในการรัับรู้้�และควบคุุมการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ของตนเองได้้อย่่างรวดเร็็ว เพื่่�อที่่�จะตััดสินใจเลืือกวิิธีีการที่่�ดีี 
ในการตอบสนองต่่อคู่่�สื่่�อสาร เช่่น เมื่่�อได้้รัับข้้อมููลบางอย่่างที่่�อาจก่อให้้เกิิดความไม่่พอใจขึ้้�น ควรต้้องรัับรู้้�ได้้ว่่าเรามีี 
อารมณ์์ที่่�ไม่่ปกติิ ไม่่เห็็นด้้วย หรืือไม่่พอใจกัับข้้อมููลดัังกล่่าว ควรตั้้�งสติิ พิิจารณาว่่ามีีทางเลืือกใดบ้้างที่่�จะสนองตอบ 
ต่่อข้้อมููลนั้้�น แล้้วสามารถปรัับให้้เหมาะสมต่่อการดำำ�เนิินการต่่อไป เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลเสีียหรืือการกระทบกระทั่่�ง 
หรืือทำำ�ร้ายจิิตใจระหว่่างกััน สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุด คืือ ปฏิิบััติิต่่อคนอื่่�นอย่่างเดีียวกัันกัับที่่�เราอยากได้้รัับการปฏิิบััติิแบบนั้้�น 
จากคนอื่่�นในการสื่่�อสารออนไลน์์ เราจะต้้องพยายามทำำ�ความเข้้าใจความรู้้�สึกหรืือความต้้องการที่่�ผู้้�อื่่�นสื่่�อสารออกมา 
ให้้ถููกต้้องที่่�สุุด รวมถึึงสื่่�อสารด้้วยเน้ื้�อหาหรืือข้้อความที่่�มีีความเมตตา อ่่อนโยน เห็็นอกเห็็นใจเพื่่�อคลี่่�คลายสถานการณ์์
ที่่�เลวร้้ายให้้ดีีขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังควรให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น
	จ ะเห็็นว่่าความฉลาดดิจิิทััลเป็็นทัักษะที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับนัักเรีียน เยาวชน และบุุคคลทั่่�วไปในการสื่่�อสารในโลก 
ออนไลน์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง หากเยาวชนมีีทัักษะและความสามารถทั้้�ง 8 ประการ จะส่่งผลให้้เกิิดความสามารถในการใช้้ 
อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อการบริิหารจััดการ ควบคุุม กำำ�กับตนเอง รู้้�ผิด รู้้�ถููก และรู้้�เท่่าทััน เป็็นบรรทััดฐานในการใช้้เทคโนโลยีี 
ดิิจิิทััลอย่่างเหมาะสม ชาญฉลาด และปลอดภัย
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กิจกรรมท่ี 13	   พึงระวัง

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	มี ความฉลาดรู้� รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ข้้อมููลข่่าวสาร และดิิจิิทััล
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 ความฉลาดทางดิิจิิทััล 
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อธิิบายวิิธีีป้้องกัันตนเองและผู้้�อื่่�นจากภััยที่่�เกิิดจากการใช้้สื่่�อดิิจิิทััล
	 3.2	 จััดการข้้อมููลที่่�ผู้้�ใช้้งานทิ้้�งไว้้บนโลกออนไลน์์ 
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	ทั กษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■	ทั กษะการคิิดวิเคราะห์์
	 ■	ทั กษะการรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ สื่่�อ และเทคโนโลยีี
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นัักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่อน”
		  -
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  ความฉลาดทางดิิจิิทััล (Digital Intelligence Quotient: DQ) คืือ ความสามารถทางสัังคม อารมณ์์  
	 และการรัับรู้้� ที่่�จะทำำ�ให้้เราสามารถปรัับตััวได้้ ความฉลาดทางดิิจิิทััลครอบคลุุมทั้้�งความรู้้� ทัักษะ ทััศนคติิ 
	 และค่่านิิยมที่่�จำำ�เป็็นต่่อการใช้้ชีีวิิตในโลกออนไลน์์
		  การจััดการความมั่่�นคงปลอดภัยในโลกออนไลน์์เป็็นความสามารถในการสำำ�รวจ ตรวจสอบ ป้้องกัันข้้อมููล 
	 ด้้วยระบบความปลอดภัย ป้้องกัันการโจรกรรมข้้อมููลหรืือการโจมตีีออนไลน์์
		  ความเป็็นพลเมืืองดิิจิิทััลต้้องมีีความสามารถในการบริิหารจััดการข้้อมููลที่่�ผู้้�ใช้้งานทิ้้�งไว้้บนโลกออนไลน์์ 
	 เข้้าใจธรรมชาติิของการใช้้ชีีวิิตในโลกดิิจิิทััลว่่าจะหลงเหลืือร่่องรอยทิ้้�งไว้้เสมอ เข้้าใจผลลััพธ์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 
	 เพื่่�อการใช้้งานอย่่างมีีความรัับผิิดชอบ
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 12.1 เรื่่�อง ความฉลาดทางดิิจิิทััล
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 13.1 - 13.2
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 13.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม และใบกิิจกรรมที่่� 13.2 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.2	บั ตรสถานการณ์์
		  8.1.3	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 13.1 - 13.2 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน และแบบ 
				    ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม 
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า 
 				    1)	 ในโลกออนไลน์์มีีอัันตรายหรืือไม่่ อย่่างไร
				    2)	นั กเรีียนทำำ�อย่่างไรกัับสถานการณ์์นั้้�น
		  8.2.2	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับการคุุมคามทางโลกออนไลน์์ เช่่น
				    ■	นั กเรีียนเคยโพสต์์อะไรรุุนแรง หรืือถููกเพื่่�อนโพสต์์ว่่าร้้ายหรืือไม่่ อย่่างไร
				    ■	นั กเรีียนเคยถููกข่่มขู่่�จากคนที่่�ไม่่รู้้�จัักหรืือไม่่ อย่่างไร

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 13.1	 พร้้อมรัับมืือ	 15

	 13.2	นั กสืืบออนไลน์์	 20
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		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 12.1 เรื่่�อง ความฉลาดทางดิิจิิทััล หััวข้้อ ทัักษะการจััดการความมั่่�นคง 
				    ปลอดภัยในโลกออนไลน์์
		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 13.1 เรื่่�อง พร้้อมรัับมืือ
		  8.2.5	 ผู้้�สอนสุ่่�มตััวแทนผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 13.1 ผู้้�สอนเปิิดโอกาส 
				    ให้้ผู้้�เรีียนแสดงความคิิดเห็็น หรืือข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.6	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 12.1 เรื่่�อง ความฉลาดทางดิิจิิทััล หััวข้้อ ทัักษะการบริิหารจััดการร่่องรอย 
				ดิ    จิิทััล
		  8.2.7	 ผู้้�เรีียนทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 13.2 เรื่่�อง นัักสืืบออนไลน์์
		  8.2.8	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนนำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 13.2 ผู้้�สอนเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน 
				    แสดงความคิิดเห็็น หรืือข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.9	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายถึึงร่่องรอยข้้อมููลของการใช้้ชีีวิิตในโลกดิิจิิทััล
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
		  -
11. ข้้อเสนอแนะ
		  -
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

บััตรสถานการณ์์

สถานการณ์์ที่่� 1 โชคมาถึึงตััว จะช้้าอยู่่�ทำำ�ไม

สถานการณ์์ที่่� 2 แชร์ข้้อมููลถึึงใครดีี
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สถานการณ์์ที่่� 4 ใช้้เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์สาธารณะ

สถานการณ์์ที่่� 3 คุุณมีีสิิทธิ์์�หรืือไม่่
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สถานการณ์์ที่่� 5 ตั้้�งค่่าให้้ผู้้�ใช้้ใส่่รหััสผ่่าน
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สถานการณ์์ที่่� 6 ตั้้�งค่่าเข้้าสู่่�ระบบ

สถานการณ์์ที่่� 7 รีีบโอนดีีมั้้�ย พ่่อต้้องการด่่วน
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สถานการณ์์ที่่� 9 แอบถ่่าย

สถานการณ์์ที่่� 8 จะเชื่่�อดีีมั้้�ย
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

    ใบกิิจกรรมที่่� 13.1        พร้้อมรัับมืือ 

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

	จ ากบััตรสถานการณ์์ ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ว่่าเป็็นการคุุกคามในรููปแบบใด และมีีวิิธีีการรัับมืือ หรืือปฏิิบััติิอย่่างไร
1.	 สถานการณ์์ที่่�ได้้รัับ คืือ ...................................................................................................................................... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
2.	มี ความปลอดภัยหรืือไม่่ อย่่างไร ........................................................................................................................... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
3.	ถ้ าไม่่ปลอดภัยจะมีีแนวปฏิิบััติิอย่่างไร .................................................................................................................. 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
	 ....………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

    ใบกิิจกรรมที่่� 13.2        นัักสืืบออนไลน์์ 

1.	จ ากข้้อมููลต่่อไปนี้้� ให้้นัักเรีียนหาอััตลัักษณ์์ ลัักษณะ หรืือพฤติิกรรมของเจ้้าของข้้อมููล

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล
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กิจกรรมที่ 13 พึงระวัง  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	 1)	อั ตลัักษณ์์ หรืือลัักษณะเจ้้าของข้้อมููล คืือ …………………………………………………………….............................. 
		  ................................................................................................................................................................... 
		  .................................................................................................................................................................. 
		  .................................................................................................................................................................. 
	 2)	ภููมิ ลำำ�เนา หรืือถิ่่�นที่่�อยู่่�เจ้้าของข้้อมููล คืือ ………………………………………………………………............................ 
	 3)	ลั กษณะอาชีีพ การทำำ�งานของเจ้้าของข้้อมููล คืือ …………………………………………………................................ 
		  .................................................................................................................................................................. 
	 4)	อี ก 10 ปีีข้้างหน้้า นัักเรีียนคิิดว่า เจ้้าของข้้อมููลจะรู้้�สึกอย่่างไรกัับอััตลัักษณ์์ดิิจิิทััลของตนเองในขณะนี้้�
		  .................................................................................................................................................................. 
		  .................................................................................................................................................................. 
		  .................................................................................................................................................................. 
2.	 ในปััจจุุบันนัักเรีียนได้้ทิ้้�งร่่องรอยทางดิิจิิทััลอะไร และร่่องรอยดัังกล่่าว อาจส่่งผลในอนาคตอย่่างไรบ้้าง 
	ร่ องรอยดิิจิิทััล (digital footprints) ได้้แก่่ …………………………………….....………………....................................... 
	 ........................................................................................................................................................................... 
	 ............................................................................................................................................................................
	ผ ลลััพธ์์ ผลกระทบ หรืือเหตุุการณ์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต
	 ......................................................................................................................................................................... 
	 ......................................................................................................................................................................... 
	 ......................................................................................................................................................................... 
	 ......................................................................................................................................................................... 
	 ......................................................................................................................................................................... 
	 ......................................................................................................................................................................... 
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1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 ตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล ตระหนัักถึึงผลเสีียและจััดการกัับข่่าวปลอมบนโลกออนไลน์์
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 ลัักษณะข้้อเท็็จจริิง ข้อคิิดเห็็น
3.	 จุุดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 ระบุุข้้อเท็็จจริิง ข้อคิิดเห็็น
	 3.2	 ประเมิินความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล
4.	 ทัักษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้นในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่วมกััน
	 ■	 ทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร สารสนเทศ และรู้้�เท่่าทัันสื่�อ
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นัักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
		  -

กิจกรรมที่ 14	   ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น
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กิจกรรมที่ 14 ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ 
		ปั  จจุุบันโลกอิินเทอร์์เน็็ตถููกพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลให้้เกิิดสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีการสร้้างข้้อมููลข่่าวสาร  
	 การรัับรู้้� การส่่งต่่อหรืือแชร์ข้้อมููลเป็็นไปได้้ง่่าย สะดวก และรวดเร็็ว จนบางครั้้�งไม่่ได้้พิิจารณาข้้อมููลอย่่าง 
	ถี่่ �ถ้้วน ทำำ�ให้้ได้้รัับรู้้�ข่าวสารที่่�ไม่่ถููกต้้อง และตกเป็็นเหยื่่�อของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีวิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อเท็็จจริง  
	 และข้้อคิิดเห็็น ดัังนี้้� “ข้้อเท็็จจริง” คืือ ข้้อความ เหตุุการณ์์ที่่�เป็็นมา หรืือเป็็นอยู่่�ตามจริง มีีลัักษณะคืือ มีีความ 
	 เป็็นไปได้้ มีีความสมจริง มีีหลัักฐานเชื่่�อถืือได้้ มีีความสมเหตุุสมผล “ข้้อคิิดเห็็น” คืือ ความเห็็น ความรู้้�สึกนึึกคิิด 
	ข องผู้้�ส่งสารที่่�สอดแทรกอยู่่�ในเนื้้�อหา มีีลัักษณะเป็็นข้้อความที่่�แสดงความรู้้�สึก ข้้อความที่่�แสดงความคาดคะเน 
	ข้ อความที่่�แสดงการเปรีียบเทีียบอุุปมาอุุปมััย ข้้อความที่่�เป็็นข้้อเสนอแนะหรืือความคิิดเห็็นของผู้้�พููดเอง
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
			   -	
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 14.1 - 14.2
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 14.1 - 14.2 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 14.1 - 14.2 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน และแบบ 
				    ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�เรีียนดููคลิิปวิิดีีโอเกี่่�ยวกัับการแสดงความคิิดเห็็น เช่่น รายการโหนกระแส ตามลิิงก์์ https:// 
				    www.youtube.com/watch?v=kB8wsFWH6sA (วิิดีีโอสามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามกระแส 
				    ในปััจจุุบัน)
				    1)	 ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนผู้้�เขีียนประโยคหรืือข้้อความที่่�สนใจ เกี่่�ยวกัับคลิิปวิิดีีโอ 
				    2)	จ ากข้้อความที่่�เขีียน ให้้ผู้้�เรีียนพิิจารณาว่่าข้้อความนั้้�นมีีความน่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ พิิจารณา 
					     ได้้จากอะไรบ้้าง

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 14.1	ข้ อเท็็จจริง ข้้อคิิดเห็็น	 10

	 14.2	 เชื่่�อถืือได้้แค่่ไหน	 15
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กิจกรรมที่ 14 ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

		  8.2.2	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายข้้อเท็็จจริิงและข้้อคิิดเห็็น
		  8.2.3	 ให้้ผู้้�เรีียนพิิจารณาข้้อความที่่�ได้้จากข้้อ 8.2.1 ว่่ายัังมีีความน่่าเชื่่�อถืืออยู่่�หรืือไม่่ เพราะเหตุุใด 
				    หลัังจากนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 14.1 เรื่่�อง ข้้อเท็็จจริิง ข้้อคิิดเห็็น
		  8.2.4	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนนำำ�เสนอใบกิิจกรรมที่่� 14.1 โดยผู้้�เรีียนที่่�เหลืือเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.5	 ผู้้�สอนแบ่่งผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 3 - 5 คน จากนั้้�นทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 14.2 เรื่่�อง เชื่่�อถืือได้้ 
				    แค่่ไหน
		  8.2.6	 ผู้้�สอนสุ่่�มตััวแทนกลุ่่�มนำำ�เสนอ ใบกิิจกรรมที่่� 14.2 แล้้วให้้เพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�นเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.7	 ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันสรุุป ข้้อเท็็จจริิง ข้้อคิิดเห็็น และการตระหนัักถึึงการส่่งต่่อข้้อมููล
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	ต รวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	 ส่ื่�อและแหล่่งข้้อมููล
		  -
11. ข้้อเสนอแนะ
	 11.1	วิดีีโอตััวอย่่างหรืือสถานการณ์์ สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ตามสถานการณ์์ปััจจุุบััน
	 11.2	ผู้้�สอนเชิิญชวนให้้ผู้้�เรีียนร่่วมอภิิปราย แสดงความคิิดเห็็นการส่่งต่่อข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ต และข้้อปฏิิบััติิ 
		  เมื่่�อพบเหตุุการณ์์นั้้�น ๆ ได้้
	 11.2	การเขีียนประโยคที่่�นัักเรีียนสนใจ อาจให้้นัักเรีียนเขีียนลงกระดาษ post-it หรืือ ใช้้เครื่่�องมืือออนไลน์์ 
		  เช่่น www.mentimeter.com, www.padlet.com  
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กิจกรรมที่ 14 ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

    ใบกิิจกรรมที่่� 14.1       ข้้อเท็็จจริิง ข้้อคิิดเห็็น

	 ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์สถานการณ์์ต่่อไปนี้้� แล้้วใส่่เครื่่�องหมาย ✓ ในช่่องข้้อเท็็จจริงหรืือข้้อคิิดเห็็น พร้้อมอธิิบาย 
เหตุุผลประกอบ  

		  สถานการณ์์	ข้ อเท็็จจริิง	ข้ อคิิดเห็็น	 เหตุุผล

1.	 ไม่่มีีใครสามารถหนีีความตายได้้		

2.	 สองปีีข้้างหน้้าคาดว่าจะมีีการพััฒนา 5G เป็็น 10G  
	 เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการสื่่�อสารที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น		
	
3.	มั งคุุดหรืือผลไม้้ที่่�มีีสีีม่่วงน่่าจะมีีสารต้้านโรคมะเร็็ง	
		
4.	ข้ อมููลจาก Oberlo พบว่่า ผู้้�ใช้้ Social Media  
	ทั่่ �วโลก 3,200 ล้้านคน คิิดเป็็น 42% ของคนทั่่�วโลก	
	 	 	
5.	นั กเรีียนที่่�สอบ ONET ได้้ผลคะแนน 100  
	 คะแนนเต็็ม จะสอบติิดคณะแพทย์์ทุุกคน		
	
6.	สุุ ราเป็็นเหตุุทะเลาะวิิวาทและอาชญากรรมได้้		
	
7.	 เราสามารถอาศััยบนดาวอัังคารเปรีียบเสมืือน
	 เป็็นโลกใบที่่� 2			
	
8.	 คนสวยมัักจะมีีความมั่่�นใจในตััวเองสููง	 	
	
9.	 นาฬิิกา smart watch วััดความดัันร่่างกายได้้
	 อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ			 
	
10.	การดื่่�มน้ำำ�ผึ้้�งผสมมะนาวทุุกวััน จะทำำ�ให้้เสีียงดีี 		
	ร้ องเพลงเพราะ	
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กิจกรรมที่ 14 ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

    ใบกิิจกรรมที่่� 14.2       เชื่่�อถืือได้้แค่่ไหน

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

1.	 ให้้นัักเรีียนศึึกษาสถานการณ์์ ดัังนี้้�

	 ไวรััสโคโรน่่า หรืือ COVID-19 ต้้นตอของไวรััส น่่าจะมาจากไวรััสจากสััตว์์ขนาดกลางระบาดมาสู่่�คน 
และมีีการเปิิดเผยว่่า มีีการระบาดครั้้�งแรก ในเมืืองอู่่�ฮั่่�น ประเทศจีีน เมื่่�อเดืือนธัันวาคม 2019 และมีีการ 
ระบาดใหญ่่ไปทั่่�ว ส่่งผลกระทบแก่่หลาย ๆ ประเทศทั่่�วโลก
	จ ากการศึึกษาขององค์์การอนามััยโลก (WHO) ไวรััสชนิดนี้้�สามารถแพร่่กระจายจากคนสู่่�คนได้้ หากสััมผััส 
กัับสารคััดหลั่่�งของผู้้�ป่วย ไม่่ว่่าจะเป็็น การไอ จาม น้ำำ�มููก หรืือแม้้แต่่อุุจจาระ เพราะฉะนั้้�น เราต้้องมีีวิิธีีการ 
ป้้องกัันให้้ห่่างไกลจากเช้ื้�อไวรััสตััวนี้้� เช่่น
	 1.	 ควรสวมหน้้ากากอนามััยเพื่่�อป้้องกััน
	 2.	 หลีีกเลี่่�ยงการกิินอาหารดิิบ
	 3.	ล้ างมืือด้้วยการฟอกสบู่่� อย่่างน้้อย 20 วิินาทีี
	 4.	 ไม่่เข้้าใกล้้ผู้้�ที่่�ไอหรืือจาม
	 5.	 หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในสถานที่่�แออััด
	 6.	 ไม่่นำำ�มืือมาสััมผััสตา จมููก ปาก 
	 7.	 ไม่่ใช้้ของร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 
	 8.	สั งเกตคนรอบตััวและระมััดระวัังตััวเอง
	 9.	 หากมีีอาการเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ไอ เจ็็บคอ มีีน้ำำ�มููก หายใจเหนื่่�อยหอบ และไข้้สููง  
		  ให้้รีีบพบแพทย์์ทัันทีี
	ปั จจุุบันประเทศไทยมีีการระบาด และคาดว่าเช้ื้�อไวรััสจะมีีอาการที่่�รุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น และมีีการแพร่่เช้ื้�อได้้ 
ง่่ายขึ้้�น บริิษััทประกัันชีีวิิตแห่่งหนึ่่�งจึึงมีีข้้อเสนอให้้ผู้้�เอาประกัันภััย ว่่า ภายในระยะเวลา 1 ปีี หากผู้้�เอาประกััน 
ติิดเช้ื้�อไวรััส จะได้้เบี้้�ยประกัันเป็็นเงิินสด 1,000,000 บาท เพีียงจ่่ายค่่าเบี้้�ยประกััน 365 บาทต่่อเดืือนเท่่านั้้�น 
	 บางจัังหวััดอาจมีีการประกาศเชิิญชวนให้้มาท่่องเที่่�ยว “หากติิดเช้ื้�อโควิิด จะจ่่ายค่่าทำำ�ขวัญให้้ 100,000 
บาท ทัันทีี” เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ 



115สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจกรรมที่ 14 ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	จ ากการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ข้้างต้้น ให้้นัักเรีียนตอบคำำ�ถาม ต่่อไปนี้้�
	 1.1	ข้ อความใดบ้างที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริง เพราะเหตุุใด
		ข้  อเท็็จจริง ……………………………………………………………..……………………...…………….………...................... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…...
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
 		  เพราะ …..……………………………………………………..……………………………………………………........................ 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
	 2.2	ข้ อความใดบ้างที่่�เป็็นข้้อคิิดเห็็น เพราะเหตุุใด
 	     	ข้ อคิิดเห็็น ……………………………………………………………..……………………...…………….………...................... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…...
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
 		  เพราะ …..……………………………………………………..……………………………………………………........................ 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………..….......…... 
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กิจกรรมท่ี 15	   การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลและแหล่งข้อมูล

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 ตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล ตะหนัักถึึงผลเสีียและจััดการกัับข่่าวปลอมบนโลกออนไลน์์
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 วิิธีีตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 วิิธีีการตรวจสอบข่่าวปลอม
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อธิิบายวิิธีีตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของแหล่่งท่ี่�มาของข้้อมููล
	 3.2	 ประเมิินสารสนเทศท่ี่�สนใจ
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้นในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่วมกััน
	 ■	 ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ สารสนเทศ และเทคโนโลยีี
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่อน”
	 ■	 ข้้อมููลและสารสนเทศ
	 ■	 การสืืบค้้นข้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ต
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กิจกรรมที่ 15 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลและแหล่งข้อมูล  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		ข้  อมููลที่่�นำำ�มาใช้้ในการเรีียนรู้้�และการทำำ�งาน ไม่่ว่่าจะเป็็นตััวอัักษร ตััวเลข รููปภาพ ภาพเคลื่่�อนไหว มีีทั้้�ง 
	ข้ อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือและไม่่น่่าเชื่่�อถืือ ข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือจะต้้องมีีวััตถุุประสงค์์ในการสร้้างหรืือเผยแพร่่ข้้อมููล 
	ที่่ �ชััดเจน มีีเน้ื้�อหาตรงตามวััตถุุประสงค์์ในการสร้้างหรืือเผยแพร่่ ไม่่ขััดต่อกฎหมาย ศีีลธรรม และจริิยธรรม 
	 ระบุุชื่่�อผู้้�เขีียนหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููล มีีช่่องทางการติิดต่อผู้้�ดููแลข้้อมููล ระบุุแหล่่งที่่�มาของข้้อมููลในกรณีีที่่�นำำ�ข้อมููล 
	 มาจากแหล่่งอื่่�น มีีจุุดเชื่่�อมโยงไปยัังเว็็บไซต์อื่่�นที่่�อ้้างถึึงหรืือที่่�เกี่่�ยวข้้อง ระบุุวันและเวลาในการเผยแพร่่ข้้อมููล 
	 หรืือการปรัับปรุุงข้้อมููลครั้้�งล่่าสุุด การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลและแหล่่งข้้อมููลจะทำำ�ให้้ทราบว่่า 
	ข้ อมููลนั้้�นมีีความน่่าเชื่่�อถืือมากน้้อยเพีียงใด ซ่ึ่�งจะส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�และการทำำ�งานด้้วย
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม 

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 15.1 เรื่่�อง ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 15.1
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 15.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 15.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	 สลากที่่�อยู่่�เว็็บไซต์ 
		  8.1.4	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 15.1 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน และแบบประเมิิน 
				    การทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ
		  8.2.1	 ผู้้�เรีียนร่่วมกัันทบทวนเกี่่�ยวกัับลัักษณะของข้้อมููลและแหล่่งข้้อมููลด้้วยการตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้�
				    1)	ข้ อมููลรอบ ๆ ตััวเราอยู่่�ในรููปแบบใดบ้าง (ตััวอัักษร ตััวเลข ภาพ เสีียง)
				    2)	 ในแต่่ละวัันนัักเรีียนรัับข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลใดบ้้าง (อิินเทอร์์เน็็ต ทีีวีี วิิทยุุ เสีียงตามสาย  
					     การสนทนากัับเพื่่�อน)
		  8.2.2	 ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถามว่่า “ถ้้าต้้องการข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ตมาประกอบการทำำ�รายงาน หรืือตััดสินใจ 
				    ในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง เราจะมีีวิิธีีการตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือได้้อย่่างไรบ้้าง” จากนั้้�นสุ่่�มผู้้�เรีียน 
				    2-3 คน ตอบคำำ�ถาม หรืือให้้ผู้้�เรีียนทั้้�งชั้้�นร่่วมกัันอภิิปราย
		  8.2.3	 แบ่่งผู้้�เรีียนกลุ่่�มละ 3-4 คน จากนั้้�นให้้ตััวแทนกลุ่่�มจัับสลากที่่�อยู่่�เว็็บไซต์

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 15.1	ข้ อมููลนี้้� น่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ 	 30
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กิจกรรมที่ 15 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลและแหล่งข้อมูล  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	 	 8.2.4	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มเข้้าเว็็บไซต์ที่่�ได้้รัับ แล้้วร่่วมกัันพิิจารณารายละเอีียดต่าง ๆ ของเว็็บไซต์ จากนั้้�น 
				    ตรวจสอบรายการตามประเด็็นในใบกิิจกรรมที่่� 15.1 เรื่่�อง ข้้อมููลนี้้� น่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ ตอนที่่� 1 
		  8.2.5	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียน 2-3 กลุ่่�ม นำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการทำำ�ใบกิิจกรรม ในระหว่่างนำำ�เสนออาจให้้ผู้้�เรีียน 
				    เปิิดเว็็บไซต์ไปพร้้อมกัันด้้วย
		  8.2.6	 ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถาม แล้้วให้้ผู้้�เรีียนช่่วยกัันตอบดัังนี้้� 
				    1)	 แหล่่งข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ ต้้องมีีลัักษณะอย่่างไรบ้้าง 
				    2)	ถ้ าไม่่มั่่�นใจว่าแหล่่งข้้อมููลนั้้�นน่่าเชื่่�อถืือ นัักเรีียนควรทำำ�อย่่างไร
		  8.2.7	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 15.1 เรื่่�อง ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล หััวข้้อ ข่่าวลวง ข่่าวปลอม ...คืืออะไร  
				    และวิิธีีตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล
		  8.2.8	 ผู้้�สอนสุ่่�มถามผู้้�เรีียนในห้้องว่่า “ขณะนี้้�นัักเรีียนสนใจเรื่่�องใดเป็็นพิิเศษบ้้าง”
		  8.2.9	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มปรึึกษากัันแล้้วเลืือกประเด็็นที่่�สนใจที่่�ต้้องการสืืบค้้นข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ต
		  8.2.10	ผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มว่่า ประเด็็นที่่�ต้้องการสืืบค้้นคืือเรื่่�องอะไร
		  8.2.11	ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มสืืบค้้นข้้อมููลที่่�สนใจจากอิินเทอร์์เน็็ต โดยเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเลืือกแหล่่งข้้อมููลที่่�มีี 
				    ความน่่าเชื่่�อถืือมากที่่�สุุด แล้้วบัันทึึกข้้อมููลลงในใบกิิจกรรมที่่� 15.1 ตอนที่่� 2
		  8.2.12	ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอคำำ�ตอบในใบกิิจกรรมที่่� 15.1 ตอนที่่� 2 โดยในระหว่่างนำำ�เสนอให้้ผู้้�เรีียน 
				    ในชั้้�นเรีียนร่่วมกัันอภิิปรายและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.13	ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายในประเด็็น ต่่อไปนี้้�
				    1)	ทำ ำ�ไมเราจึึงต้้องเลืือกแหล่่งข้้อมููลที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ
				    2)	 การประเมิินสารสนเทศก่่อนนำำ�ไปใช้้ มีีประโยชน์อย่่างไร
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	ศูู นย์์ต่่อต้้านข่่าวปลอมประเทศไทย https://www.antifakenewscenter.com/ หรืือ  
		  https://www.facebook.com/AntiFakeNewsCenter/
	 ■	ศูู นย์์ชััวร์์ก่่อนแชร์ อสมท. https://www.facebook.com/SureAndShare
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	ผู้้�สอนอาจเตรีียมใบกิิจกรรมไว้้ในรููปแบบเอกสารออนไลน์์ เช่่น Google Docs แล้้วแชร์์ให้้ผู้้�เรีียนได้้ทำำ� 
		  ใบกิิจกรรมแบบออนไลน์์
	 11.2	ในการทำำ�ใบกิิจกรรม บางเว็็บไซต์ที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ แต่่อาจมีไม่่ครบทุุกประเด็็นตามรายการตรวจสอบ 
		  ผู้้�สอนควรอธิิบายให้้ผู้้�เรีียนได้้เข้้าใจว่า ถึึงแม้้มีีไม่่ครบทุุกรายการก็็น่่าเชื่่�อถืือได้้ เช่่น เว็็บไซต์ของหน่่วย 
		  งานราชการที่่�เป็็นเจ้้าของข้้อมููลนั้้�นโดยตรง เว็็บไซต์ที่่�เผยแพร่่ข้้อมููลทางวิิชาการ เว็็บไซต์ที่่�เผยแพร่่ข้้อมููล 
		  เพื่่�อให้้ความรู้้�โดยไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร แต่่อย่่างไรก็็ตามถึึงแม้้จะเป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือก็็ควรตรวจสอบ 
		  ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลเพิ่่�มเติิม และให้้หาข้้อมููลจากหลายแหล่่งมาพิิจารณาร่่วมกััน
	 11.3	ผู้้�สอนอาจหาที่่�อยู่่�เว็็บไซต์ประกอบใบกิิจกรรมเพิ่่�มเติิม ซ่ึ่�งควรมีีทั้้�งเว็็บไซต์ที่่�เชื่่�อถืือได้้และเว็็บไซต์ที่่�ต้้องใช้้ 
		วิ  จารณญาณประกอบการพิิจารณา
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	คำ ำ�ชี้้�แจง ให้้นัักเรีียนเข้้าเว็็บไซต์ที่่�ได้้รัับ ร่่วมกัันตรวจสอบแล้้วทำำ�เครื่่�องหมาย ✓ หน้้าประเด็็นที่่�พบ จากนั้้�น 
ช่่วยกัันตััดสินใจว่าแหล่่งข้้อมููลดัังกล่่าวน่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด

ตอนที่่� 1 การตรวจสอบแหล่่งข้้อมููล 
1.	 แหล่่งข้้อมููลที่่�ได้้รัับ
	 1.1	ที่่ �อยู่่�เว็็บไซต์ (URL) : .................................................................................................................................
	 1.2	 เจ้้าของเว็็บไซต์ : ........................................................................................................................................ 
2.	พิ จารณาสถานการณ์์ แล้้วให้้นัักเรีียนทำำ�เครื่่�องหมาย ✓ ใน ❏ หน้้ารายการที่่�พบในเว็็บไซต์
	 ❏		วััตถุุประสงค์์ในการสร้้างหรืือเผยแพร่่ข้้อมููล
	 ❏		เน้ื้�อหาตรงตามวััตถุุประสงค์์ในการสร้้างหรืือเผยแพร่่
	 ❏		เน้ื้�อหาไม่่ขััดต่อกฎหมาย ศีีลธรรม และจริยธรรม
	 ❏ 	ระบุุชื่่�อผู้้�เขีียนหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููล
	 ❏		มีีช่่องทางการติิดต่อผู้้�ดููแลเว็็บไซต์
	 ❏		ระบุุแหล่่งที่่�มาของข้้อมููล
	 ❏		มีีจุุดเชื่่�อมโยงไปยัังเว็็บไซต์อื่่�นที่่�อ้้างถึึงหรืือที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้
	 ❏		ระบุุวันและเวลาในการเผยแพร่่ข้้อมููล
	 ❏		ระบุุวันและเวลาในการปรัับปรุุงข้้อมููลครั้้�งล่่าสุุด
3.	 แหล่่งข้้อมููล ❏ น่่าเชื่่�อถืือ ❏ ต้้องใช้้วิิจารณญาณในการตััดสินใจก่อน ❏ ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ
	 เพราะ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แหล่่งข้้อมููลประกอบ
1.	 www.ipst.ac.th
2.	 www.nectec.or.th
3.	 www.dailynews.co.th
4.	 talk.mthai.com
5.	 www.pantip.com
6.	 www.facebook.com/groups/1674220182809041/ 
7.	 www.mdes.go.th
8.	 www.shopee.co.th

    ใบกิิจกรรมที่่� 15.1        ข้้อมููลนี้้� น่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 
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ตอนที่่� 2
คำำ�ชี้้�แจง ให้้นัักเรีียนเลืือกเรื่่�องที่่�สนใจ แล้้วทำำ�เครื่่�องหมาย ✓ ใน ❏ หน้้ารายการที่่�พบในเว็็บไซต์
1.	ข้ อมููลที่่�สนใจ คืือ .................……………………………………………………………………………………………………………….. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.	 แหล่่งข้้อมููลที่่�เลืือก คืือ ……………………………………………………………………………………………………………………… 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.	 รายการประเมิิน
	 ❏		วััตถุุประสงค์์ในการสร้้างหรืือเผยแพร่่ข้้อมููล
	 ❏		เน้ื้�อหาตรงตามวััตถุุประสงค์์ในการสร้้างหรืือเผยแพร่่
	 ❏		เน้ื้�อหาไม่่ขััดต่อกฎหมาย ศีีลธรรม และจริยธรรม
	 ❏		ระบุุชื่่�อผู้้�เขีียนหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููล
	 ❏		มีีช่่องทางการติิดต่อผู้้�ดููแลเว็็บไซต์
	 ❏		ระบุุแหล่่งที่่�มาของข้้อมููล
	 ❏		มีีจุุดเชื่่�อมโยงไปยัังเว็็บไซต์อื่่�นที่่�อ้้างถึึงหรืือที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้
	 ❏ 	ระบุุวันและเวลาในการเผยแพร่่ข้้อมููล
	 ❏ 	ระบุุวันและเวลาในการปรัับปรุุงข้้อมููลครั้้�งล่่าสุุด
4.	 ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล ❏ น่่าเชื่่�อถืือ ❏ ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ
	 เพราะ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี
15.1

ความน่าเช่ือถือของข้อมูล

ข่่าวลวง ข่่าวปลอม... คืืออะไร
	 การพััฒนาเทคโนโลยีีและการสื่่�อสารในปััจจุุบัน ส่่งผลให้้การสร้้างข้้อมููลข่่าวสาร การรัับรู้้� หรืือการส่่งต่่อข้้อมููล 
ทำำ�ได้้สะดวก และรวดเร็็ว โดยข้้อมููลหรืือข่่าวที่่�เผยแพร่่กัันนั้้�นมีีทั้้�งข้้อความ รููปภาพ หรืือคลิิปวิิดีีโอ ซ่ึ่�งอาจมีทั้้�ง 
ข้้อเท็็จจริง และข่่าวปลอมหรืือข่่าวลวง (fake news) ซ่ึ่�งข่่าวปลอมจะมีีการส่่งต่่อกัันในวงกว้้าง อาจทำำ�ให้้มีีผู้้�หลงเชื่่�อ 
เป็็นจำำ�นวนมาก จนสร้้างผลกระทบต่่อบุุคคลในข่่าว หรืือผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ปััญหาข่่าวปลอมมีีการเผยแพร่่อย่่างต่่อเนื่่�อง 
ในโลกออนไลน์์ ด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคข่่าวสารที่่�ต้้องการความรวดเร็็ว ประกอบกัับมีีการขยายตััว
ของสื่่�อภาคประชาชนเพิ่่�มมากขึ้้�น รวมทั้้�งยัังพบว่่ามีีการผลิตเน้ื้�อหาข่่าวที่่�ไม่่ถููกต้้องตามหลัักจริยธรรม และมาตรฐาน 
ของสื่่�อมวลชน ทำำ�ให้้เกิิดการแชร์ข่่าวปลอมเป็็นจำำ�นวนมากผ่่านช่่องทางของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น เฟซบุ๊๊�ก ไลน์์ 
ทวิิตเตอร์์ และอิินสตาแกรม
	ข่ าวปลอม หมายถึึง เรื่่�องราวที่่�เป็็นเท็็จ หรืือแต่่งขึ้้�นเพื่่�อทำำ�ให้้เข้้าใจผิด อาจปลอมบางส่่วนหรืือทั้้�งหมด มัักมีี 
จุุดประสงค์์แอบแฝง เช่่น สร้้างความสนุุกส่่วนตััว มุ่่�งทำำ�ลายชื่่�อเสีียงหรืือสร้้างความเสีียหายต่่อบุุคคลหรืือหน่่วยงาน 
มุ่่�งหวัังผลประโยชน์ ทั้้�งนี้้� การเผยแพร่่ข่่าวปลอมอาจเกิิดจากการไม่่ได้้ตั้้�งใจ รู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ หรืือเผยแพร่่โดยมีี 
ผลประโยชน์ เช่่น เพื่่�อสร้้างรายได้้จากการโฆษณา สร้้างความเสีียหายให้้กัับคู่่�แข่่งหรืือฝ่่ายตรงข้้าม  
	ข่ าวที่่�พบในชีีวิิตประจำำ�วันมีีทั้้�งเป็็นข้้อเท็็จจริงหรืือข้้อคิิดเห็็น ซ่ึ่�งข้้อเท็็จจริงจะเป็็นข้้อความหรืือเหตุุการณ์์ 
ที่่�เป็็นมาหรืือเป็็นอยู่่�ตามจริง สามารถพิิสููจน์ได้้ มีีหลัักฐานสนัับสนุุน และมีีความสมเหตุุสมผล จึึงทำำ�ให้้ข้้อมููลมีีความ 
น่่าเชื่่�อถืือ สำำ�หรัับข้้อคิิดเห็็นจะเป็็นการแสดงความเห็็น ข้้อเสนอแนะ การคาดคะเน การเปรีียบเทีียบ หรืือความรู้้�สึก 
นึึกคิิดของผู้้�ส่งสารที่่�สอดแทรกอยู่่�ในเนื้้�อหา ซ่ึ่�งถ้้าเราสามารถพิิจารณาได้้ว่่าข้้อมููลข่่าวสารที่่�รัับมานั้้�นเป็็นข้้อคิิดเห็็น 
ก็็จะไม่่ทำำ�ให้้หลงเชื่่�อหรืือเข้้าใจผิด จนกว่่าจะมีีการค้้นหาข้้อมููลประกอบที่่�เชื่่�อถืือได้้ ในปััจจุุบันเรามีีการรัับข้้อมููล 
ข่่าวสารจำำ�นวนมาก และรวดเร็็ว จนอาจทำำ�ให้้ลืืมพิิจารณาว่่าสิ่่�งนั้้�นว่่าเป็็นข้้อเท็็จจริง หรืือเป็็นข้้อคิิดเห็็น และอาจ 
ทำำ�ให้้เกิิดการเข้้าใจผิดในสัังคมได้้ เราจึึงควรตระหนัักถึึงข้้อเท็็จจริงของเน้ื้�อหาของการสื่่�อสารนั้้�นด้้วย

วิิธีีตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล
	 ในการค้้นหาข้้อมููลจากเว็็บไซต์หรืือแหล่่งที่่�มาของข้้อมููล เพื่่�อนำำ� 
ข้้อมููลไปใช้้อ้้างอิิง จำำ�เป็็นต้้องมีีการตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของ 
แหล่ง่ที่่�มาของข้อ้มููลก่่อน ไม่เ่ช่่นนั้้�นจะสร้า้งความเสียีหายได้้ วิิธีีตรวจสอบ 
ความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล มีีดัังนี้้�
	 1.	 เว็็บไซต์์หรืือแหล่่งที่่�มาของข้้อมููล ต้้องบอกวััตถุุประสงค์์ 
ในการสร้้างหรืือเผยแพร่่ข้้อมููลไว้้ในเว็็บไซต์อย่่างชััดเจน
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	 2.	 การนำำ�เสนอเน้ื้�อหาต้้องตรงตามวััตถุุประสงค์์ในการสร้้างหรืือเผยแพร่่ข้้อมููลของเว็็บไซต์
	 3.	 เน้ื้�อหาเว็็บไซต์ไม่่ขััดต่อกฎหมาย ศีีลธรรม และจริยธรรม
	 4.	 ระบุุชื่่�อผู้้�เขีียนบทความหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููลบนเว็็บไซต์
	 5.	อ้ างอิิงแหล่่งที่่�มาหรืือแหล่่งต้้นตอของข้้อมููลที่่�มีีเน้ื้�อหาปรากฏบนเว็็บไซต์
	 6.	 สามารถเชื่่�อมโยง (link) ไปเว็็บไซต์อื่่�นที่่�อ้้างถึึงเพื่่�อตรวจสอบแหล่่งต้้นตอของข้้อมููลได้้
	 7.	 ระบุุวันเวลาในการเผยแพร่่ข้้อมููลบนเว็็บไซต์
	 8.	 ให้้ที่่�อยู่่� หรืืออีีเมลที่่�ผู้้�อ่านสามารถติิดต่อผู้้�ดููแลเว็็บไซต์ได้้
	 9.	มี ช่่องทางให้้ผู้้�อ่านแสดงความคิิดเห็็น
	 10.	มี ข้้อความเตืือนผู้้�อ่านให้้ใช้้วิิจารณญาณในการตััดสินใจใช้้ข้้อมููลที่่�ปรากฏบนเว็็บไซต์

วิิธีีการตรวจสอบข่่าวปลอม
	 การรัับข้้อมููลข่่าวสารบนโลกออนไลน์์ ซ่ึ่�งมีีทั้้�งข้้อเท็็จจริง และข้้อคิิดเห็็น ควรพิิจารณาให้้ชััดเจนก่่อนการ 
เผยแพร่่หรืือแชร์ต่่อ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลกระทบต่่อสัังคม เราควรช่่วยกัันตรวจสอบข้้อมููลเพื่่�อให้้ระบบนิิเวศสื่่�อของเรา 
มีีข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและแม่่นยำำ� โดยมีีวิิธีีการตรวจสอบข่่าวปลอมดัังนี้้�

	 1.	 ตรวจสอบผู้้�ให้้ข้้อมููล
		  •	พิ จารณาความเชี่่�ยวชาญหรืือประสบการณ์์ในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องของผู้้�ให้้ข้้อมููล ถ้้าเป็็นหน่่วยงานของ 
			รั   ฐจะมีีความน่่าเชื่่�อถืือ เพราะมีีการรวบรวมและเก็็บรัักษาข้้อมููลอย่่างรอบคอบ สร้้างข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง 
			   และตรงตามความเป็็นจริง หน่่วยงานรััฐ เช่่น กระทรวง ทบวง กรม
		  •	 ตรวจสอบชื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลว่่ามีีตััวตนจริงหรืือไม่่
		  •	 ตรวจสอบบุุคคลหรืือหน่่วยงานที่่�ถููกอ้้างว่่าเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลนั้้�นจริงหรืือไม่่ ซ่ึ่�งข่่าวปลอมมัักจะมีีการ 
			อ้   างถึึงบุุคคลหรืือหน่่วยงานที่่�มีีชื่่�อเสีียง

แหล่่งที่่�มาผู้้�ให้้ข้้อมููล

เนื้้�อข่่าวภาพ



123สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 2.	 ตรวจสอบแหล่่งท่ี่�มา เช่่น
	 	 •	 ตรวจสอบข้้อมููลจากหลาย ๆ ช่่องทางประกอบกััน ว่ามีีการให้้ข้้อมููลที่่�ตรงกัันหรืือไม่่ 
	 	 •	 ตรวจสอบยููอาร์์แอลของเว็็บไซต์์ที่่�นำำ�เสนอข่่าวว่่ามีีสิ่่�งผิิดปกติิหรืือไม่่ เช่่น เลีียนแบบเว็็บไซต์์จริิง 
	 	 	 ของหน่่วยงานที่่� มีีชื่่�อเสีียง โดยอาจมีีบางตััวอัักษรที่่�แตกต่่างกัันออกไป และอาจมีีการจััดวาง 
	 	 	 องค์์ประกอบส่่วนใหญ่่คล้ายเว็็บไซต์์จริิง หรืือบางเว็็บไซต์์อาจจััดวางกราฟิิกที่่�แตกต่่างออกไปเลย
	 	 •	 ตรวจสอบอีีเมลที่่�ส่่งข้้อมููลมาว่่าเป็็นอีีเมลจากบุุคคลที่่�รู้้�จักหรืือไม่่ เว็็บไซต์์ปลอมอาจส่่งมาจากอีีเมล 
	 	 	 ที่่�ไม่่รู้้�จัก หรืือเป็็นอีีเมลปลอมที่่�เหมืือนอีีเมลที่่�คุ้้�นเคย เพ่ื่�อหลอกลวงให้้ผู้้�รับกรอกข้้อมููลส่่วนตััว
	 3.	 ตรวจสอบภาพ
	 	 •	 สัังเกตภาพว่ามีีการตััดต่่อหรืือไม่่ ภาพปลอมมัักจะมีีการตััดต่่อ ให้้สัังเกตร่่องรอยหรืือลัักษณะ 
	 	 	 บางอย่่างที่่�มีีการตััดต่่อ
	 	 •	 สัังเกตภาพประกอบข่่าวอาจเป็็นภาพที่่�นำำ�มาจากเว็็บไซต์์อื่่�นที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาข่่าว ให้้ตรวจสอบ 
	 	 	 แหล่่งที่่�มาของภาพ
	 4.	 ตรวจสอบเน้ื้�อข่่าว  	
	 	 •	 สัังเกตการพาดหััวข้้อข่่าวที่่�ดึึงดููดและน่่าสนใจ อาจมีีการเสีียดสีี และอาจมีีการเปิิดเผยเรื่่�องราว 
	 	 	 หลายอย่่างในข้้อความ
	 	 •	 ตรวจสอบว่่าข่่าวที่่�นำำ�เสนอเป็็นจริิงทั้้�งหมดหรืือไม่่ ข่าวปลอมอาจนำำ�ข้้อมููลจริิงบางส่่วนมาบิิดเบืือน 
	 	 	 เพ่ื่�อสนัับสนุุนให้้มีีความน่าเชื่่�อถืือ หรืือนำำ�เสนอข้้อมููลเพีียงด้้านเดีียว
	 	 •	 ตรวจสอบข่่าวด้้วยความเป็็นธรรม ไม่่ใช้้อคติิในการพิิจารณาข้้อมููล เช่่น ถ้ามีีข่่าวเกี่่�ยวกัับการว่่าฝ่่าย 
	 	 	 ตรงข้้ามที่่�ไม่่ชอบ เราอาจจะเชื่่�อหรืือส่่งต่่อทัันทีี โดยไม่่พิิจารณาความจริิงว่่าข่่าวนั้้�นเป็็นข้้อเท็็จจริิง 
	 	 	 หรืือไม่่
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กิจกรรมท่ี 16	   การรับมือกับข้อมูลข่าวสารบนโลกออนไลน์

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 ตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล ตระหนัักถึึงผลเสีียและจััดการกัับข่่าวปลอมบนโลกออนไลน์์
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลข่่าวสารบนโลกออนไลน์์	
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อธิิบายวิิธีีสัังเกตข้้อมููลข่่าวสารบนโลกออนไลน์์
	 3.2	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลข่่าวสารบนโลกออนไลน์์
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้นในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่วมกััน
	 ■	 ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ สื่�อ และเทคโนโลยีี
5.	ค วามรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่อน”
	 ■	 การสืืบค้้นข้อมููล
	 ■	 ข้้อเท็็จจริิง ข้อคิิดเห็็น
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กิจกรรมที่ 16 การรับมือกับข้อมูลข่าวสารบนโลกออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  โลกออนไลน์์เป็็นแหล่่งของข้้อมููลข่่าวสารขนาดใหญ่่ มีีการเข้้าถึึงได้้ง่่าย สะดวก และรวดเร็็ว ในปััจจุุบัน 
	มี ข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นข่่าวลวงเป็็นจำำ�นวนมาก โดยมีีวััตถุุประสงค์์ในการนำำ�เสนอที่่�แตกต่่างกัันไป การตรวจสอบ 
	ข่ าวลวงสามารถตรวจสอบได้้จากแหล่่งที่่�มา หััวข้้อข่่าว การปลอมแปลงชื่่�อเว็็บไซต์ รููปภาพประกอบ การเรีียบเรีียง 
	 เน้ื้�อหา การมีีโฆษณาแอบแฝง ตลอดจนวััตถุุประสงค์์ในการนำำ�เสนอ การรู้้�เท่่าทัันและรัับมืือกัับข่่าวลวงบน 
	 โลกออนไลน์์จะทำำ�ให้้ใช้้ข้้อมููลและสารสนเทศได้้อย่่างปลอดภัย
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 15.1 เรื่่�อง ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล 
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรม
		  ■	ตั วอย่่างข้้อความที่่�เป็็นข่่าวลวง
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 16.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	ป้ ายขอตอบ (บอกประเด็็นที่่�เป็็นข้้อสัังเกตหรืือสิ่่�งผิิดปกติิในเน้ื้�อหาของบทความ เรื่่�อง Power 
				    Factor Saver) ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.4	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 16.1 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม และแบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีี 
				ส่    วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ
		  8.2.1	 ผู้้�สอนเปิิดตัวอย่่างข้้อความที่่�ถููกแชร์์มาทางแอปพลิิเคชัันต่่าง ๆ แล้้วให้้ผู้้�เรีียนร่่วมกัันแสดง 
				    ความคิิดเห็็นสั้้�น ๆ ว่่าเชื่่�อหรืือไม่่ พร้้อมให้้เหตุุผลประกอบในประเด็็นต่่าง ๆ เช่่น วััตถุุประสงค์์ของ 
				ข้    อความ ข้้อเท็็จจริงหรืือข้้อคิิดเห็็น ความน่่าเเชื่่�อถืือของข้้อมููล
		  8.2.2	 ผู้้�สอนแบ่่งผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 3-4 คน
		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มศึึกษาบทความ เรื่่�อง Power Factor Saver จากเว็็บไซต์ https://th-reviews. 
				    com/power-factor-saver/ โดยผู้้�สอนไม่่บอกว่่าเป็็นข้้อมููลจริง ข้้อมููลเท็็จ หรืือข้้อคิิดเห็็น

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 16.1	ข่ าวจริงหรืือข่่าวลวง 	 20
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		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มยกป้้ายขอตอบประเด็็นที่่�เป็็นข้้อสัังเกตหรืือสิ่่�งผิิดปกติิในเน้ื้�อหาของบทความ  
				    โดยตอบได้้ครั้้�งละ 1 ประเด็็น และต้้องไม่่ซ้ำำ�กับประเด็็นที่่�ตอบไปแล้้ว จะได้้ครั้้�งละ 1 คะแนน  
				ถ้    าตอบซ้ำำ�จะได้้ -1 คะแนน (หากไม่่ยกป้้ายจะไม่่ได้้รัับการพิิจารณาคำำ�ตอบ)
		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายเพื่่�อหาข้้อสรุุปว่่าเน้ื้�อหาในบทความเป็็นข้้อมููลจริงหรืือเท็็จ 
		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 15.1 เรื่่�อง ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล หััวข้้อ วิิธีีการตรวจสอบข่่าวปลอม 
		  8.2.6	 ผู้้�เรีียนจัับสลากเพื่่�อเลืือกสถานการณ์์กลุ่่�มละ 1 สถานการณ์์ จากนั้้�นทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 16.1 
				    เรื่่�อง ข่่าวจริงหรืือข่่าวลวง แล้้วสุ่่�มผู้้�เรีียนนำำ�เสนอคำำ�ตอบ โดยผู้้�สอนสอบถามเพิ่่�มเติิมจาก 
				    สถานกาณ์์ว่่ามีีข้้อความใดในสถานการณ์์ที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริงหรืือข้้อคิิดเห็็น
		  8.2.7	 ผู้้�สอนแนะนำำ�ผู้้�เรีียนให้้ศึึกษาแหล่่งตรวจสอบข่่าวลวงจากเว็็บไซต์ https://www.antifakenews 
				    center.com 
		  8.2.9	 ผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า เว็็บไซต์ที่่�ศึึกษาเป็็นของหน่่วยงานใด และพบข่่าวลวงอะไรบ้้าง และมีีเว็็บไซต์ 
				    ใดอีกบ้้างที่่�ใช้้ในการตรวจสอบข่่าวลวง
		  8.2.10	ผู้้�เรีียนร่่วมกัันสรุุปบทเรีียนด้้วยการตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้�
				    1)	ทำ ำ�ไมคนถึึงสร้้างข่่าวลวงขึ้้�นมา
				    2)	ข่ าวลวงมีีลัักษณะอย่่างไรบ้้าง
				    3)	มี วิิธีีการตรวจสอบข่่าวลวงได้้อย่่างไรบ้้าง
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	 ตรวจสอบข่่าวปลอม จากเว็็บไซต์ https://www.antifakenewscenter.com/
11.	ข้อเสนอแนะ
	 ■	 ผู้้�สอนสามารถหาเว็็บไซต์ข่่าวลวงอื่่�น ๆ ที่่�ทัันสมััยมาใช้้ในการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ได้้
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ตััวอย่่างข่่าวลวง
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ป้้ายขอตอบ

	 สถานการณ์์ที่่� 1 หิินพลัังงานแก้้ปวด
	ช าวบ้้านแห่่ซ้ื้�อหิินพลัังงานแก้้ปวดอ้้างบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย ใช้้จุ่่�มน้ำำ�แล้้วดื่่�มเพื่่�อแก้้ปวด 
ก้้อนละ 1,000 - 1,500 บาท
	วิ ธีีการใช้้ คืือ นำำ�หินไปแตะบริิเวณที่่�ปวด หรืือนำำ�แก้้วน้ำำ�ไปวางบนหิินแล้้วภาวนาขอพร จากนั้้�นนำำ�มาดื่่�ม 
และอีีกวิิธีีหนึ่่�งคืือการนำำ�หินไปจุ่่�มในแก้้วน้ำำ�แล้้วนำำ�มาดื่่�ม ซ่ึ่�งวิิธีีเหล่่านี้้�สามารถช่่วยอาการปวดให้้ทุุเลาลงได้้
	 เรื่่�องนี้้�มีีชาวบ้้านผู้้�ที่่�เข้้าอบรมการใช้้หิินพลัังงานแก้้ปวด โดยนายกวีี เรีียกหิินนี้้�ว่่าหิินแก้้ปวด เพราะสามารถ 
ใช้้รัักษาอาการปวดหลัังของตนเองได้้ ซ่ึ่�งก่่อนจะได้้หิินนี้้�มา มีีคนจากบริิษััทแห่่งหนึ่่�งมาชัักชวนให้้เข้้าอบรม และ 
สาธิิตสรรพคุุณของหิินให้้ดูู ช่่วงระหว่่างการสาธิิต เมื่่�อพนัักงานนำำ�หินมาแตะที่่�ตััวตนเองรู้้�สึกมีีอาการชา และ 
พอนำำ�หินออกก็็หายจากอาการชานั้้�น ตนจึึงตััดสินใจลงทะเบีียนเป็็นสมาชิิกเพื่่�อจะได้้ซ้ื้�อหิินในราคาสมาชิิก 
โดยสมััครครั้้�งแรกมีีการให้้เลขที่่�บััญชีีธนาคารกัับเจ้้าหน้้าที่่� และได้้จ่่ายเงิินไป 3,200 บาท ได้้หิินมา 5 ก้้อน 
หลัังจากนั้้�นตนจึึงนำำ�มาบอกต่่อคนที่่�สนใจ โดยขายให้้ในราคาก้้อนละ 1,000-1,500 บาท เพื่่�อให้้นำำ�ไปรัักษา 
อาการปวดเมื่่�อย ซ่ึ่�งหากตนเองขายได้้และมีีสมาชิิกเพิ่่�มก็็จะได้้เงิินเพิ่่�มเข้้ามาในบััญชีี
	ส่ วนนางทองดีี อายุุ 68 ปีี เป็็นหนึ่่�งคนที่่�ซ้ื้�อหิินพลัังงานจากนายกวีี ในราคา 1,000 บาท นางทองดีีเล่่าว่่า 
ก่่อนหน้้านี้้�ตนเองมีีอาการปวดหลััง และมีีน้ำำ�ไหลออกมาจากหูู เคยไปหาหมอที่่�โรงพยาบาลก็็ไม่่หาย จึึงได้้ลองซื้้�อ 
หิินพลัังงานนี้้�มาใช้้แล้้วแตะไว้้ที่่�หลััง และนำำ�ไปแช่่น้ำำ�แล้้วดื่่�มเป็็นประจำำ� พบว่่าอาการน้ำำ�ที่่�ไหลออกจากหููนั้้�นหายไป 
แต่่ขณะเดีียวกัันตนเองก็็ได้้ทานยาจากโรงพยาบาลที่่�ให้้มาควบคู่่�ไปด้้วย นอกจากนี้้�ตนยัังใช้้วิิธีีวางแก้้วน้ำำ�ไว้้
บนหิินแล้้วอธิิษฐานให้้หายจากโรค ซ่ึ่�งนางทองดีีก็็ยอมรัับว่่า หลัังจากใช้้หิินแล้้วอาการปวดหลัังยัังมีีอยู่่�บ้าง 
แต่่ไม่่มีีน้ำำ�ไหลออกจากหููแล้้ว ส่่วนตััวก็็เชื่่�อว่่าหิินพลัังงานนี้้�สามารถช่่วยได้้ 50 เปอร์์เซ็็นต์์
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	 สถานการณ์์ที่่� 2 อาหารเสริิมบำำ�รุงสายตา	
	 ผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิม ClearVow คืืออะไร ClearVow เป็็นอาหารเสริิมแบำำ�รุุงสายตา ที่่�มาจากสารสกััด 
จากธรรมชาติิใต้้ทะเลลึึกนำำ�เข้้าจากอเมริิกา เมื่่�อรัับประทานเป็็นประจำำ�จะช่่วยให้้ค่่าสายตากลัับมามองเห็็นได้้อย่่าง 
คมชััด ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นคนที่่�มีีปััญหาสายายาว สายตาสั้้�น หรืือสายตาเอีียง ที่่�ต้้องสวมใส่่แว่่นตาหรืือคอนแทคเลนส์์ 
ตลอดเวลา คุุณจะเห็็นผลได้้อย่่างชััดจน รวมทั้้�งยัังรัักษาปััญหาโรคตาอื่่�น ๆ เช่่น ต้้อกระจก ต้้อหิิน ความดัันตา 
ตาแสบแดงเมื่่�อจ้้องมอง ตาพร่่ามััว เมื่่�อจ้้องคอมพิิวเตอร์์เป็็นเวลานาน อาการเหล่่านี้้�จะหายไปเมื่่�อรัับประทาน 
ต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 1-2 เดืือน
	มี คนถามเข้้ามาทางสายด่่วนและเพจเข้้ามาว่่า ClearVow ใช้้ดีีจริงไหม สรรพคุุณคืืออะไร เรามีีคำำ�ตอบ… 
ปััจจุุบันนี้้� มีีปััจจััยมากมายที่่�ส่่งผลให้้ค่่าสายตาของเราเสื่่�อมเร็็วกว่่าปกติิ ชีีวิิตประจำำ�วันของคนยุุคสมััยนี้้�มัักใช้้ 
สายตาเป็็นเวลานานจดจ่ออยู่่�กับหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์ มืือถืือ การอ่่านหนัังสืือ หรืือใช้้สายตาในสถานที่่�ที่่�ไม่่เอ้ื้�อ 
อำำ�นวย ทำำ�ให้้คนรุ่่�นหลััง ๆ มีีปััญหาสายตาตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อยเป็็นอย่่างมาก และนี่่�คืือข้้อดีีของผลิิตภััณฑ์์ ClearVow 
ที่่�ไม่่เพีียงแค่่จะช่่วยบำำ�รุุงและปรัับปรุุงค่่าสายตาเท่่านั้้�น แต่่ยัังป้้องกัันไม่่ให้้จอประสาทตาเสื่่�อมก่่อนวััยอัันควร 
สามารถใช้้สายตาได้้ตามที่่�คุุณต้้องการในทุุกสภาวะแสง ไม่่ว่่าจะแสงมาก แสงน้้อย ClearVow จะช่่วยปกป้้อง 
ดวงตาของคุุณ หากตอนนี้้�คุุณยัังไม่่มีีปััญหาสายตาใด ๆ คุุณสามารถรัับประทานเพื่่�อบำำ�รุุงและถนอมสายตา 
ของคุุณเอาไว้้ได้้ตั้้�งแต่่อายุุ 7 ขวบกัันเลยทีีเดีียว
	 เพื่่�อเป็็นการหลีีกเลี่่�ยงการได้้รัับสิินค้้าลอกเลีียนแบบ เราแนะนำำ�ให้้ลููกค้้าสั่่�งซ้ื้�อผลิตภััณฑ์์ ClearVow 
จากเว็็บไซต์อย่่างเป็็นทางการเท่่านั้้�น เพีียงแค่่คุุณกรอกชื่่�อ และเบอร์์โทรติิดต่อกลัับ ก็็จะมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญโทรกลัับไป 
ให้้คำำ�ปรึึกษาและแนะนำำ�การใช้้ฟรีี นอกจากนี้้�เรายัังมีีบริิการชำำ�ระเงิินปลายทางเมื่่�อได้้รัับสิินค้้าแล้้วเท่่านั้้�น
	 เนื่่�องจาก ClearVow เป็็นอาหารเสริิมที่่�มีีส่่วนผสมและสารสกััดที่่�สำำ�คัญจากธรรมชาติิเท่่านั้้�น จึึงไม่่ก่่อให้้เกิิด 
สารตกค้้างในร่่างกาย สารสกััดจากเบอร์์รี่่�นั้้�นมีีคุุณสมบััติิเด่่นใน การบำำ�รุุงสายตาให้้กลัับมามองเห็็นได้้อย่่างชััดเจน 
อาหารเสริิมนี้้�สามารถรัับประทานได้้ทุุกเพศและทุุกวััย ช่่วยถนอมและบำำ�รุุงสายตาในผู้้�ที่่�มีีสายตาปกติิ และช่่วย 
ลดปัญหาโรคตา รวมถึึงฟ้ื้�นฟููค่าสายตาในผู้้�ที่่�มีีปััญหาด้้านสายตา ไม่่ว่่าจะเป็็นสายตาสั้้�น สายตายาว สายตาเอีียง 
จากการวิิจััยส่่งผลชััดเจนว่่าช่่วยให้้ความดัันของลููกตากลัับมาเป็็นปกติิ 
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	 สถานการณ์์ที่่� 3 ตรวจโควิิดด้้วยตนเอง
	 อย.สหรััฐฯ รัับรองชุุดตรวจโควิิดด้้วยตััวเองให้้ผลใน 20 นาทีี
	 สำำ�นักงานอาหารและยาของสหรััฐฯ หรืือ FDA รัับรองชุุดตรวจโควิิด-19 
แบบให้้ผลด่่วนภายใน 20 นาทีี ซ่ึ่�งผลิิตโดยบริิษััทเวชภััณฑ์์ออสเตรเลีีย
	ชุุด ตรวจโควิิด-19 ของบริิษััทยา Ellume ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ในเมืืองบริิสเบน 

	 สถานการณ์์ที่่� 4 ฟัันขาวได้้ด้้วยผงถ่่านคาร์์บอน
	 รอยยิ้้�มสวย ฟัันขาวสะอาดตา ย่่อมดึึงดููดและมีีเสน่่ห์์น่่าคุุยด้้วยมากกว่่า 
คนที่่� ฟัันมีีคราบเหลืืองไม่่น่่ามอง! หลายคนจึึงเป็็นกัังวลเกี่่�ยวกัับสีีของฟััน 
ทั้้�งไม่่กล้้ายิ้้�ม ไม่่กล้้าทาลิิปสติิกเพราะจะยิ่่�งไปเน้้นให้้เห็็นสีีของฟัันมากยิ่่�งขึ้้�น 
บางคนแก้้ปััญหาด้้วยการไปปรึึกษาแพทย์์เพื่่�อทำำ�การฟอกสีีฟัันให้้ขาวขึ้้�น

ออสเตรเลีีย ถืือเป็็นชุุดตรวจโควิิดด้้วยตััวเองชุุดแรกที่่�ผ่่านการรัับรองจากหน่่วยงานด้้านสาธารณสุุขของรััฐบาล 
สหรััฐฯ และสามารถวางขายตามร้้านขายยาทั่่�วไปโดยที่่�ไม่่ต้้องส่่งตััวอย่่างไปตรวจที่่�ห้้องแล็็บ
	ชุุด ตรวจที่่�ว่่านี้้�ใช้้วิิธีีเก็็บตััวอย่่างจากโพรงจมููก หรืือ nasal swap จากนั้้�นนำำ�ใส่่เครื่่�องตรวจระบบดิิจิิทััล 
ที่่�เชื่่�อมต่่อกัับแอปพลิิเคชัันในโทรศััพท์์มืือถืือเพื่่�อแสดงผลตรวจ โดยใช้้เวลาในการบอกผลตรวจราว 20 นาทีี
	 FDA ระบุุว่่าชุุดตรวจนี้้�จะช่่วยลดภาระของห้้องแล็็บต่่าง ๆ และช่่วยให้้คนอเมริิกัันสามารถตรวจหาเชื้้�อ 
โคโรนาไวรััสได้้สะดวกรวดเร็็วขึ้้�น โดยที่่�ไม่่ต้้องเดิินทางออกไปนอกบ้้าน
 	 ทางบริิษััท Ellume หวัังว่่าจะสามารถจััดส่งชุุดตรวจล็อตแรกมายัังสหรััฐฯ ได้้ในเดืือนมกราคม และจะ 
สามารถผลิตชุุดตรวจนี้้�ได้้ราว 200,000 ชุุดต่อวัันภายในเดืือนมีีนาคมปีีหน้้า
	 นายแพทย์์ฌอน พาร์์สัันส์์ ผู้้�ก่อตั้้�งและซีีอีีโอของบริิษััท Ellume กล่่าวกัับสถานีีข่่าว CNBC ว่่าชุุดตรวจนี้้� 
จะช่่วยลดการระบาดของโควิิด-19 ในสหรััฐฯ ได้้ เพราะหากผู้้�คนทราบได้้อย่่างรวดเร็็วว่่าตนติิดเช้ื้�อก็็จะสามารถ 
เข้้าสู่่�กระบวนการกัักตััวสำำ�หรัับตนเองและคนรอบข้้างได้้ทัันทีี
	 นอกจากนี้้�ยัังจะช่่วยให้้โรงเรีียนต่่าง ๆ ในสหรััฐฯ อนุุญาตให้้นัักเรีียนกลัับเข้้าห้้องเรีียนได้้เร็็วขึ้้�น ด้้วยการ 
ตรวจหาโควิิด-19 ก่่อนเข้้าเรีียน
	ที่่ �มา : https://voathai.com/a/us-fda-approves-australian-covid-19-self-lest-kit/5705059.html
	สืื บค้้นเมื่่�อวัันที่่� 12 สิิงหาคม 2564 

	 แต่่ว่่าการฟอกสีีฟัันคุุณภาพดีี ๆ ที่่�คลิินิิคก็็อาจจะมีีราคาแพงไปสำำ�หรัับบางคน...ดัังนั้้�น Gangbeauty จึึงได้้นำำ� 
เคล็็ดลับที่่�ช่่วยให้้ฟัันขาวขึ้้�นได้้ง่่าย ๆ ข้ั้�นตอนวิิธีีทำำ�ไม่่ยุ่่�งยากแถมราคาประหยััดสุุด ๆ เพีียงแค่่ 25 บาทเท่่านั้้�น 
นั่่�นก็็คืือการใช้้ ผงถ่่านที่่�หาซ้ื้�อได้้ที่่� 7-11 มาเป็็นผงขััดฟันขาวจะมีีวิิธีีการทำำ�อย่่างไรให้้ฟัันขาวขึ้้�น เรามาดููกันเลยค่่ะ!
	ส่ วนประกอบที่่�สำำ�คัญ
	 •	ผ งถ่่านคาร์์บอน
	 •	 แปรงสีีฟััน	
	ขั้้� นตอนการทำำ�
	 •	 เทผงถ่่าน ออกจากแคปซููลเพีียง 1-2 แคปซููล
	 •	บ้ วนปากให้้สะอาด
	 •	 ใช้้แปรงสีีฟัันแตะที่่�ผงถ่่าน แล้้วนำำ�มาแปรงฟัันให้้ทั่่�ว ทิ้้�งไว้้ 2-5 นาทีี
	 •	 เสร็็จแล้้วล้้างออกให้้สะอาด
	 ข้ั้�นตอนมีีเพีียงเท่่านี้้�เองค่่ะ ทำำ�เพีียงแค่่ครั้้�งแรก ก็็เห็็นผลแล้้วว่่าฟัันดููขาวขึ้้�น อย่่างเห็็นได้้ชััด!
	ที่่ �มา : https://www.gangboauly.com/107001
	สืื บค้้นเมื่่�อวัันที่่� 12 สิิงหาคม 2564
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	 สถานการณ์์ที่่� 5 สมอไทยรัักษามะเร็็ง 
	 สมอไทย เป็็นสมุุนไพรเก่่าแก่่ตััวหนึ่่�งของโลกทีีเดีียว ถืือเป็็นสมุุนไพรที่่�มีีข้้อมููลการใช้้แพร่่หลายมากที่่�สุุด 
มาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุุทธกาลแล้้ว นัับได้้กว่่า 2,500 ปีี และเป็็นผลไม้้ที่่�หาง่่าย ตามเขตป่่าร้้อนช้ื้�น และป่่าเบญจพรรณ 
ทั่่�วไปทั้้�งในอิินเดีียใต้้และเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เช่่น ประเทศไทย
	 สมอไทย มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Terminalia chebula Retz. ชื่่�ออื่่�นๆ ว่่า มาแน่่ (กะเหรี่่�ยง-เชีียงใหม่่) สมออััพยา 
(ภาคกลาง) หมากแน่่ะ (กะเหรี่่�ยง-แม่่ฮ่่องสอน) สมอเป็็นต้้นไม้้ขนาดใหญ่่ มีีใบใหญ่่ปลายใบแหลม มีีดอกเล็็ก ๆ 
เป็็นฝอยเหมืือนดอกหููกวาง ออกลููกเป็็นพวง ลููกกลมมีีเหลี่่�ยม ใช้้กิินเป็็นผัักจิ้้�มและผลไม้้ได้้
	 สมอไทย เป็็นผลไม้้ยอดนิยมของพระมาแต่่ไหนแต่่ไร เพราะมีีพุุทธานุุญาตให้้พระสงฆ์์ฉัันลููกสมอได้้หลัังเพล 
โดยทรงแนะให้้ดองลููกสมอในน้ำำ�มููตร (น้ำำ�ปัสสาวะ) เพื่่�อฉัันเป็็นยารัักษาสุุขภาพ โดยปกติิสมอไทยเป็็นยาระบายที่่�ดีี 
ไม่่เสาะท้้อง ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อลำำ�ไส้้และช่่วยรัักษาโรคริิดสีดวง คนเราถ้้ากิินได้้ถ่่ายสะดวก นอนหลัับสบายก็็ช่่วยให้้ 
สุุขภาพโดยรวมเป็็นปกติิสุุข
	มี ผู้้�สังเกตว่่าพระปฏิิบััติิที่่�ฉัันสมอดองมัักจะมีีสุุขภาพแข็็งแรง ผิิวพรรณผ่่องใสแม้้ในวััยสููงอายุุ จนกระทั่่�ง 
เมื่่�อไม่่นานมานี้้�มีีงานวิิจััยไขรหััสลัับของสมอไทยที่่�ใช้้เป็็นยาอายุุวัฒนะ นั่่�นคืือ งานวิิจััยศึึกษาสารสกััดผลสมอไทย 
ในการออกฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเจริญเติิบโตของเซลล์์มะเร็็งชนิดต่าง ๆ
	 เซลล์์มะเร็็งที่่�ใช้้ในการทดลองคืือ มะเร็็งเต้้านม มะเร็็งต่่อมลููกหมาก และมะเร็็งกระดููก นอกจากนี้้� สารกลุ่่�ม 
ฟิิโนลิิกส์์ยัังมีีฤทธิ์์�ชะลอความเสื่่�อมของอวััยวะต่่าง ๆ ที่่�เรีียกว่่า lipid peroxidation หรืือพููดง่ายๆ คืือ ช่่วยชะลอ 
ความชราได้้ผลถึึง ร้้อยละ 89 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยัังยัับยั้้�งการเกิิดอนุุมููลอิิสระ (anti-oxidant) ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของการ 
เกิิดมะเร็็งได้้ถึึง ร้้อยละ 92
	ดั งนั้้�น สมอไทย รวมทั้้�งสมออื่่�น ๆ จึึงเป็็นสมุุนไพรธรรมดาที่่�มีีสรรพคุุณไม่่ธรรมดา จึึงน่่าจะชวนกัันบริิโภค 
สมุุนไพรตััวนี้้�ในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น น้ำำ�ลููกสมอเข้้มข้้น สัักวัันละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 1 แก้้ว เช้้า-เย็็น ก่่อนอาหาร ก็็จะได้้ 
สารสกััดมากพอที่่�จะยัับยั้้�งและฆ่่าเซลล์์มะเร็็งได้้แล้้ว
	 ที่่�มา : https://www.technologychaoban.com/thai-local-wisdom/article_103073
	สืื บค้้นเมื่่�อวัันที่่� 12 สิิงหาคม 2464
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    ใบกิิจกรรมท่ี่� 16.1       ข่่าวจริิงหรืือข่่าวลวง 

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

	 คำำ�ช้ี้�แจง ให้้นัักเรีียนศึึกษาเนื้้�อหาในสถานการณ์์ที่่�ได้้รัับ แล้้วตอบคำำ�ถามให้้ครบถ้้วน
1.	 สถานการณ์์ที่่�ได้้รัับ คืือ …………………………………...………………………………………………………………….................. 
2.	 เนื้้�อหาในสถานการณ์์ ข้้อสัังเกตที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความผิิดปกติิ มีีอะไรบ้้าง
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
3.	 สถานการณ์์ที่่�ได้้รัับเป็็น  ❏ ข่่าวจริิง  ❏ ข่่าวลวง
	 เนื่่�องจาก …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
4.	ถ้ าสงสััยหรือไม่่แน่่ใจว่่าเป็็นข่่าวจริิงหรือข่่าวลวง จะมีีวิิธีีปฏิิบััติิอย่่างไรบ้้าง
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
5.	ถ้ ามีีคนหลงเชื่่�อข่่าวนี้้� จะมีีผลกระทบอย่่างไร
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 
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กิจกรรมท่ี 17	   กฎหมาย จดหมาย

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 ส่ื่�อสารบนโลกออนไลน์ใ์ห้้เหมาะสมกัับกาลเทศะ มีจริิยธรรม อยู่่�ในกรอบของกฎหมาย และมีีความรัับผิิดชอบ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 กฎหมายสำำ�หรับการใช้้งานส่ื่�อบนโลกออนไลน์์
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อธิิบายการกระทำำ�ที่่�ผิิดกฎหมายบนโลกออนไลน์์
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์
	 ■	 ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ ส่ื่�อ และเทคโนโลยีี
5.	ค วามรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
	 ■	 อััตลัักษณ์์ ข้อมููลส่่วนตััว ความมั่่�นคงปลอดภััย ข่่าวปลอม  



135สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจกรรมที่ 17 กฎหมาย จดหมาย  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  ผู้้�ใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตมีีมากขึ้้�น สามารถเข้้าถึึงได้้สะดวกและง่่ายดาย ทำำ�ให้้มีีการกระทำำ�ผิดบนโลกออนไลน์์ 
	 มากขึ้้�น จึึงต้้องมีีกฎหมายต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิดบนโลกออนไลน์์ เช่่น พ.ร.บ. คอมพิิวเตอร์์ 
	 พ.ร.บ. ลิิขสิทธิ์์� และกฎหมายทางแพ่่งและอาญา เพื่่�อความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยของสัังคม ผู้้�ใช้้จึึงต้้อง 
	 ระมััดระวัังไม่่กระทำำ�ผิดกฎหมาย เพราะผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบหรืือความเสีียหายสามารถฟ้้องร้้องดำำ�เนิินคดีีได้้
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 17.1 เรื่่�อง เสรีีภาพทางการสื่่�อสารกัับความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	บั ตรสถานการณ์์
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 17.1
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 17.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 17.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	บั ตรสถานการณ์์ใส่่ซองจดหมาย
		  8.1.4	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 17.1 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน และแบบประเมิิน 
				    การทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า ถ้้ามีีเพื่่�อนถ่่ายรููปเราแล้้วนำำ�ไปโพสต์์ลงสื่่�อสัังคม เพื่่�อนทำำ�ถููกต้้องหรืือไม่่ 
				    อย่่างไร ให้้ผู้้�เรีียนอภิิปราย พร้้อมให้้เหตุุผล
				    แนวคำำ�ตอบ 
				    ■	 ทำำ�ไม่่ถููกเพราะเราไม่่อนุุญาต หากภาพนั้้�นทำำ�ให้้เราเสีียหายเรามีีสิิทธิ์์�แจ้้งความดำำ�เนิินคดีได้้
				    ■	 หากเพ่ื่�อนขออนุุญาตเราก่่อน และเราตรวจสอบรููปแล้้วว่่าสามารถเผยแพร่่ได้้ ก็็สามารถทำำ�ได้้
				    ■	 หากเราอนุุญาตแล้้ว แต่่ผู้้�ปกครองไม่่เห็็นด้้วยหรืือเห็็นว่่าไม่่ถููกต้้อง เพ่ื่�อนจะต้้องลบออก
		  8.2.2	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 17.1 เรื่่�อง เสรีีภาพทางการสื่่�อสารกัับความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม 
		  8.2.3	 ผู้้�สอนแจกซองจดหมาย 5 ซอง ให้้ผู้้�เรีียน 5 คน คนละ 1 ซอง 

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 17.1	 กฎหมาย จดหมาย	 15
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		  8.2.4	 ผู้้�สอนเปิิดเพลงโดยให้้ผู้้�เรีียนที่่�ได้้รัับซองจดหมายส่่งต่่อให้้เพื่่�อนคนใดก็ได้้ เมื่่�อเพลงหยุุด ผู้้�สอน 
				สุ่    �มหมายเลขซอง จากนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีซองนั้้�นอยู่่�ในมืือเปิิดซองเพื่่�ออ่่านบััตรสถานการณ์์แล้้ว 
				ทำ    ำ�ตามคำำ�ช้ี้�แจงในบััตรสถานการณ์์ 
		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ที่่�ได้้เปิิดอ่าน
		  8.2.6	ดำ ำ�เนิินกิิจกรรมในข้้อ 8.2.4 และ 8.2.5 จนครบทุุกสถานการณ์์ 
		  8.2.7	 ผู้้�เรีียนแบ่่งกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 3-4 คน แล้้วทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 17.1 เรื่่�อง กฎหมาย จดหมาย
		  8.2.8	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนนำำ�เสนอคำำ�ตอบในใบกิิจกรรมที่่� 17.1 โดยให้้เพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�นร่่วมกัันอภิิปราย
		  8.2.9	 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัันอภิิปรายสรุุปเกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ผิดกฎหมายบนโลกออนไลน์์และโทษ 
				ที่่    �ได้้รัับเมื่่�อมีีการกระทำำ�ผิด
		  8.2.10	ผู้้�สอนเน้้นย้ำำ�ว่าการกระทำำ�ต่าง ๆ บนโลกออนไลน์์ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�อื่่�น ซ่ึ่�งผลกระทบนั้้�นอาจ 
				    ได้้รัับความคุ้้�มครองทางกฎหมาย และผู้้�ที่่�ได้้รัับความเดืือดร้อนสามารถฟ้้องร้้องเรีียกค่่าเสีียหายได้้ 
				ดั    งนั้้�นผู้้�เรีียนควรพิิจารณาทบทวนการกระทำำ�ต่าง ๆ ให้้ถี่่�ถ้้วนก่่อนที่่�จะดำำ�เนิินการใด ๆ บนโลก 
				    ออนไลน์์ และควรศึึกษากฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิดบนโลกออนไลน์์ เช่่น  พ.ร.บ.คอมพิิวเตอร์์  
				    พ.ร.บ.ลิิขสิทธิ์์� กฎหมายทางแพ่่งและอาญา 
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
	 ■	คู่่�มืื อการใช้้งานลิิขสิทธิ์์�ที่่�เป็็นธรรม จากเว็็บไซต์ http://ipthailand.go.th/
	 ■	 พระราชบััญญััติิว่่าด้้วยการกระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวกัับคอมพิิวเตอร์์ (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2560 จากเว็็บไซต์ 
		  http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/ PDF/2560/A/010/24.PDF
	 ■	 ประมวลกฏหมายแพ่่งและพาณิิชย์ จากเว็็บไซต์ http://www.krisdika.go.th/librarian/get?sysid= 
		  443287&ext=pdf
	 ■ 	 ประมวลกฏหมายอาญา จากเว็็บไซต์ http://www.krisdika.go.th/librarian/get?sysid=443287& 
		  ext=pdf
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	ผู้้�สอนสามารถเปลี่่�ยนแปลงสถานการณ์์ได้้ตามความเหมาะสมหรืือเป็็นปััจจุุบัน และปรัับจำำ�นวนได้้ตาม 
		  ความเหมาะสม
	 11.2	หากผู้้�เรีียนอภิิปรายไม่่ชััดเจนหรืือหลงประเด็็น ผู้้�สอนอาจให้้ผู้้�เรีียนคนอื่่�นช่่วยอภิิปรายหรืือผู้้�สอน 
		  สรุุปแนวคิิดในประเด็็นต่่าง ๆ จากสถานการณ์์
	 11.3	ผู้้�สอนอาจแนะนำำ�แหล่่งข้้อมููลหรืือเว็็บไซต์ต่่าง ๆ ที่่�นำำ�เสนอกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิดในโลก 
		  ออนไลน์์ เช่่น พ.ร.บ. คอมพิิวเตอร์์ พ.ร.บ. ลิิขสิทธิ์์� กฎหมายความผิิดทางแพ่่งและอาญาที่่�เกี่่�ยวกัับ 
		  การกระทำำ�ออนไลน์์ หรืือยกตััวอย่่างสถานการณ์์เพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนตระหนัักมากยิ่่�งขึ้้�น
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ตัวอย่างบัตรสถานการณ์  

	 สถานการณ์์ที่่� 1 สมชายเข้้ามาใช้้ห้้องปฏิิบััติิการคอมพิิวเตอร์์ 
ของโรงเรีียน เมื่่�อเปิิดเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ขึ้้�นมาและเข้้าสู่่�อินเทอร์์เน็็ต 
พบว่่ายัังมีีบััญชีีผู้้�ใช้้ Google ได้้ login ค้้างไว้้ จึึงเปิิดเข้้าไปใน Google 
Drive แล้้วดาวน์์โหลดข้อมููลรููปภาพของผู้้�ใช้้งานคนนั้้�นโดยคิิดว่า 
รููปภาพเหล่่านี้้�อาจจะมีีประโยชน์ในการใช้้ประกอบรายงานในอนาคต 
สมชายทำำ�ผิดกฎหมายหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด
	
	 คำำ�สั่่�ง ให้้เพื่่�อนที่่�อยู่่�ทางขวาคนที่่� 2 เป็็นคนตอบ หากไม่่มีี ให้้เพื่่�อน
ที่่�อยู่่�ด้้านหน้้าหรืือด้้านหลัังเป็็นคนตอบ 

	 สถานการณ์์ที่่� 2 ณรงค์์เห็็นราตรีีนั่่�งหาวโดยไม่่ได้้ 
เอามืือปิิดปากจึึงถ่่ายรููปไว้้แล้้วโพสต์์ใน Social Media 
ต่่อมาณรงค์์รู้้�สึกว่่าเป็็นการกระทำำ�ที่่�ไม่่ถููกต้้องจึึงได้้ลบโพสต์์ 
นั้้�นออกไป ณรงค์์ทำำ�ผิดกฎหมายหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด
	
	 คำำ�สั่่�ง ให้้เพื่่�อนที่่�อยู่่�ข้างซ้้ายหรืือขวาคนใดคนหนึ่่�ง 
เลืือกผู้้�ที่่�จะตอบคำำ�ถามนี้้�
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	 สถานการณ์์ที่่� 3 สมพลได้้เห็็นโพสต์์ที่่�ณรงค์์ 
โพสต์์รููปเพื่่�อนคนอื่่�นหาวโดยไม่่ปิิดปาก รู้้�สึกว่่า 
เป็็นเรื่่�องตลกจึึงกดไลก์์และแชร์ต่่อว่่า “ฮ่่า ๆๆ เห็็น 
ฟัันผุุเลย” สมพลทำำ�ผิดกฎหมายหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด
	
	 คำำ�สั่่�ง ให้้เพื่่�อนที่่�ใส่่แว่่นเป็็นคนตอบคำำ�ถามนี้้� 
หากมีีหลายคนให้้เลืือกคนใดคนหนึ่่�ง แต่่หากไม่่มีี 
ให้้ตอบเอง

	 สถานการณ์์ที่่� 4 สายใจรับผิิดชอบทำำ�ความ 
สะอาดห้้องคอมพิิวเตอร์์ ในขณะที่่�ทำำ�ความสะอาด 
คอมพิิวเตอร์์บริิเวณโต๊๊ะครูู สายใจเหลืือบไปเห็็น 
รหััสผ่่านที่่�คุุณครูู เ ขีียนโน้้ตแปะติิดไว้้ที่่�หน้้าจอ 
คอมพิิวเตอร์์ สายใจจึงถ่่ายภาพและส่่งให้้เพื่่�อน ๆ 
ในห้้องแชต สายใจทำำ�ผิดกฎหมายหรืือไม่่ เพราะ 
เหตุุใด
	
	 คำำ�สั่่�ง ให้้เพื่่�อนในห้้องที่่� มีีเลขที่่�ลงท้้ายด้้วย 
เลข 4 และมีีค่่ามากที่่�สุุด เป็็นคนตอบคำำ�ถาม 

	 สถานการณ์์ที่่�  5 ส้้มต้้องการขายสิินค้้าในราคา 
1,500 บาท แต่่เพื่่�อเป็็นการชัักจููงให้้ลููกค้้าสั่่�งซ้ื้�อสิินค้้า 
ของตน ส้้มจึึงโพสต์์ขายในราคา 500 บาท และนำำ�อีก 
1,000 บาทนั้้�นไปบวกเพิ่่�มในค่่าส่่งของ ส้้มทำำ�ผิดกฎหมาย 
หรืือไม่่ เพราะเหตุุใด 
	
	 คำำ�สั่่�ง ให้้เพื่่�อนที่่�ชื่่�อขึ้้�นต้้นด้้วยอัักษร ก.ไก่่ เป็็นคน 
ตอบคำำ�ถาม แต่่หากไม่่มีีให้้เพื่่�อนเลขที่่� 3 หรืือ 13 เป็็นคน 
ตอบคำำ�ถาม
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    ใบกิิจกรรมที่่� 17.1        กฎหมาย จดหมาย 

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………
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ใบความรู้ท่ี
17.1

เสรีภาพทางการส่ือสารกับความรับผิดชอบต่อสังคม 

สิิทธิิและเสรีีภาพในโลกของการสื่่�อสาร
	นั กเรีียนเคยสงสััยหรืือไม่่ว่่า นัักเรีียนมีีสิิทธิิและเสรีีภาพในการทำำ�อะไรได้้บ้้างบนเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ ก่่อนอื่่�น 
ให้้นัักเรีียนทำำ�ความเข้้าใจกับคำำ�ว่าสิิทธิิและเสรีีภาพ ดัังนี้้�
	สิ ทธิิ หมายถึึง อำำ�นาจอัันชอบธรรมที่่�กฎหมายรัับรองให้้กระทำำ�การใด ๆ โดยสุุจริิตได้้อย่่างอิิสระ แต่่ต้้องไม่่กระทบ 
กระเทืือนถึึงสิิทธิิของคนอื่่�น
	 เสรีีภาพ หมายถึึง ความสามารถที่่�จะกระทำำ�การใด ๆ ได้้ตามที่่�ตนปรารถนาโดยไม่่มีีอุุปสรรคขััดขวาง เช่่น เสรีีภาพ 
ในการพููด เสรีีภาพในการนัับถืือศาสนา ความมีีสิิทธิิที่่�จะทำำ�หรืือพููดได้้โดยไม่่ละเมิิดสิทธิิของผู้้�อื่่�น
	 ตามรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2560 ได้้มีีข้้อกำำ�หนดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิิทธิิและเสรีีภาพของ 
ปวงชนชาวไทยไว้้ว่่า ให้้บุุคคลมีีสิิทธิิและเสรีีภาพที่่�จะทำำ�การและได้้รัับความคุ้้�มครองตามรััฐธรรมนููญ โดยต้้องไม่่สร้้าง 
ความเดืือดร้้อน หรืือเป็็นอัันตรายต่่อความมั่่�นคงของรััฐ ความสงบเรีียบร้้อยหรืือศีีลธรรมอัันดีีของประชาชน และไม่่ละเมิิด 
สิิทธิิหรืือเสรีีภาพของบุุคคลอื่่�น
	สำ ำ�หรัับเรื่่�องการสื่่�อสาร บุุคคลยัังมีีเสรีีภาพในการแสดงความคิิดเห็็น การพููด การเขีียน การพิิมพ์์ การโฆษณา 
และการสื่่�อความหมายโดยวิิธีีอื่่�น และสามารถสื่่�อสารทางวิิชาการได้้ แต่่ต้้องไม่่ขััดต่อหน้้าที่่�ของปวงชนชาวไทยหรืือศีีลธรรม
อัันดีีของประชาชน ต้้องเคารพและไม่่ปิิดกั้้�นความเห็็นต่่างของบุุคคลอื่่�น       
	 ในปััจจุุบันด้้วยเทคโนโลยีีด้้านดิิจิิทััล ทำำ�ให้้การติิดต่อสื่่�อสารและการใช้้งานสื่่�อต่่าง ๆ ทำำ�ได้้ง่่าย สะดวก และรวดเร็็ว  
นัักเรีียนมีีสิิทธิิและเสรีีภาพในการกระทำำ�การใด ๆ ในสัังคมออนไลน์์ แต่่สิ่่�งที่่�เกิิดจากการกระทำำ�เหล่่านั้้�น นัักเรีียนจะต้้อง 
มีีความรัับผิิดชอบ ยอมรัับผลทั้้�งสิ่่�งที่่�ดีีและไม่่ดีี ดัังนั้้�นก่่อนที่่�นัักเรีียนจะกระทำำ�การใด ๆ ต้้องตรึึกตรองถึึงผลกระทบที่่�อาจ 
เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง บุุคคลรอบข้้าง และสัังคมเสมอ

กฎหมายสำำ�หรัับการใช้้งานสื่่�อบนโลกออนไลน์์ 
	 เทคโนโลยีีมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้้การกระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกัับคอมพิิวเตอร์์มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น มีีการใช้้ 
วิิธีีการต่่าง ๆ เพื่่�อเข้้าถึึงข้้อมููล แก้้ไข ทำำ�ลายข้้อมููลของบุุคคลอื่่�น เผยแพร่่ข้้อมููลเท็็จ หรืือมีีลัักษณะลามกอนาจาร ก่่อความ 
เสีียหายต่่อบุุคคลอื่่�นและประเทศชาติิ รวมทั้้�งความสงบสุุขและศีีลธรรมอัันดีีของประชาชน ถึึงแม้้ทุุกคนจะมีีเสรีีภาพในการ 
สื่่�อสาร หรืือกระทำำ�การใด ๆ ก็็ตาม แต่่ต้้องไม่่สร้้างความเสีียหายต่่อผู้้�อื่่�น และเพื่่�อป้้องกัันและปราบปรามการกระทำำ� 
ดัังกล่่าว จึึงมีีกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องบัังคัับใช้้เพื่่�อให้้สัังคมเกิิดความสงบและเรีียบร้้อย เช่่น พ.ร.บ. ว่่าด้้วยการกระทำำ�ผิด 
เกี่่�ยวกัับคอมพิิวเตอร์์ พ.ศ. 2550 และแก้้ไขเพิ่่�มเติิม ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2560 ตััวอย่่างการกระทำำ�ที่่�เข้้าข่่ายผิิดกฎหมาย 
และการรัับโทษ มีีดัังนี้้�
	 1)	ส่ งข้้อมููลหรืืออีีเมล ก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้อน หรืือรำำ�คาญ เช่่น ฝากร้้านใน IG Facebook หรืือส่่งอีีเมลหรืือ SMS  
		  โฆษณา โดยผู้้�รับไม่่ยิินยอม และไม่่มีีช่่องทางให้้ปฏิิเสธโดยง่่าย ปรัับไม่่เกิิน 200,000 บาท
	 2)	จำ ำ�หน่่ายหรืือเผยแพร่่ชุุดคำำ�สั่่�งเพื่่�อใช้้ในการกระทำำ�ความผิิด จำำ�คุุกไม่่เกิิน 1 ปีี หรืือปรัับไม่่เกิิน 20,000 บาท  
		  หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ  
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	 3)	นำ ำ�เข้้าข้้อมููล แชร์หรืือเผยแพร่่ข้้อมููลปลอม หลอกลวง และบิิดเบืือน สร้้างความเสีียหายต่่อประชาชน ความมั่่�นคง 
		  ปลอดภัยของประเทศ  ทำำ�ให้้ประชาชนตื่่�นตระหนก จำำ�คุุกไม่่เกิิน 5 ปีี ปรัับไม่่เกิิน 100,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ  
		  แต่่ถ้้าเป็็นการกระทำำ�ต่อบุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�ง จำำ�คุุกไม่่เกิิน 3 ปีี ปรัับไม่่เกิิน 60,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ
	 4)	นำ ำ�เข้้าหรืือเผยแพร่่ข้้อมููลลามกอนาจาร จำำ�คุุกไม่่เกิิน 5 ปีี ปรัับไม่่เกิิน 100,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ
	 5)	นำ ำ�เข้้าภาพผู้้�อื่่�นที่่�เกิิดจากการตััดต่อ เติิม หรืือดััดแปลง ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นเสีียชื่่�อเสีียง ถููกดููหมิ่่�น ถููกเกลีียดชัง อัับอาย   
		จำ  ำ�คุุกไม่่เกิิน 3 ปีี ปรัับไม่่เกิิน 200,000 บาท  (รวมถึึงการกระทำำ�ต่อภาพผู้้�ตายด้้วย ญาติิสามารถฟ้้องร้้องได้้ 
		  ตามกฎหมาย)
 	 6)	 ใช้้ชื่่�อบััญชีี หรืือรหััสผ่่านของผู้้�อื่่�นเพื่่�อเข้้าถึึงข้้อมููลโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต จำำ�คุุกไม่่เกิิน 6 เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน  
		  10,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ
 	
	จ าก พ.ร.บ. ว่่าด้้วยการกระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกัับคอมพิิวเตอร์์ พ.ศ. 2550 และแก้้ไขเพิ่่�มเติิม พ.ศ. 2560 เป็็นกฎหมาย 
ที่่�มีีโทษทางอาญา กล่่าวคืือ ผู้้�ใดกระทำำ�ความผิิดตามที่่�กฎหมายกำำ�หนดแล้้ว อาจต้้องรัับโทษจำำ�คุุก หรืือโทษปรัับ หรืือ 
ทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ นอกจากนี้้� ยัังอาจต้องรัับผิิดทางแพ่่งตามประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์ หากเป็็นการกระทำำ�ที่่�ละเมิิด 
ต่่อผู้้�เสีียหายจะต้้องชดใช้้ค่่าสิินไหมทดแทนแก่่ผู้้�เสีียหายในการละเมิิดนั้้�น

	ตั วอย่่างสถานการณ์์ บีีเผยแพร่่ข้้อมููลและความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับเอ ในทางเสีียหายและไม่่เป็็นความจริงผ่่าน 
สื่่�อสัังคมออนไลน์์ จึึงทำำ�ให้้เอ ซ่ึ่�งเป็็นดาราที่่�มีีชื่่�อเสีียง ถููกถอดจากโฆษณาหลายรายการ และทำำ�ให้้สููญเสีียรายได้้จำำ�นวนมาก 
ถ้้ามีีการพิิสููจน์แล้้วว่่าบีีกระทำำ�ความผิิดจริง บีีจะต้้องรัับโทษอย่่างไรบ้้าง    
	 หากบีีกระทำำ�การเผยแพร่่ข้้อมููลที่่�เป็็นเท็็จทำำ�ให้้เอได้้รัับความเสีียหาย ก็็อาจได้้รัับโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน 3 ปีี ปรัับไม่่เกิิน 
60,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ และการกระทำำ�ดังกล่่าวทำำ�ให้้เอเสีียหายแก่่สิิทธิ์์�ในการเป็็นพรีีเซนต์์เตอร์์สิินค้้าหลาย 
รายการ สููญเสีียรายได้้จำำ�นวนหลายล้้านบาท ย่่อมเป็็นการกระทำำ�ละเมิิดต่อเอ ดัังนั้้�น บีีต้้องชดใช้้ค่่าสิินไหมทดแทน 
ให้้แก่่เอตามประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์ 
	
	 นอกจากนี้้�ยัังมีีกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องอีีก คืือ พ.ร.บ. ลิิขสิทธิ์์� ซ่ึ่�งควรทำำ�ความเข้้าใจและศึึกษา เพื่่�อเป็็นแนวทางในการ 
ใช้้งานสื่่�อต่่าง ๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง และไม่่ละเมิิดลิขสิทธิ์์�งานของผู้้�อื่่�น ในปััจจุุบันมีีการปรัับปรุุงเป็็นฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2558 
	ลิ ขสิทธิ์์� หมายความว่่า สิิทธิิแต่่ผู้้�เดีียวที่่�จะทำำ�การใด ๆ เกี่่�ยวกัับงานที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้ริิเริ่่�ม โดยการใช้้สติิปััญญาความรู้้� 
ความสามารถ และความวิิริิยะอุุตสาหะของตนเอง ในการสร้้างสรรค์์โดยไม่่ลอกเลีียนแบบงานของผู้้�อื่่�น งานที่่�สร้้างสรรค์์ 
ต้้องเป็็นงานตามประเภทที่่�กฏหมายลิิขสิทธิ์์�ให้้คุ้้�มครอง โดยผู้้�สร้้างสรรค์์จะได้้รัับความคุ้้�มครองทัันทีีที่่�สร้้างสรรค์์โดยไม่่ต้้อง 
จดทะเบีียน (กรมทรััพย์์สิินทางปััญญา, 2558) 
	 กฎหมายให้้ความคุ้้�มครองงานลิิขสิทธิ์์�โดยผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานสามารถทำำ�ซ้ำำ� ดััดแปลง เผยแพร่่ ให้้เช่่า อนุุญาตให้้ผู้้�อื่่�น 
ใช้้งานได้้ งานที่่�มีีลิิขสิทธิ์์� เช่่น ภาพวาด ภาพถ่่าย หนัังสืือ บทความ ดนตรีี เพลง ภาพยนตร์์ โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์   
รายการวิิทยุุโทรทััศน์์ ซีีดีีเพลง ศิิลปกรรม  และงานที่่�ไม่่มีีลิิขสิทธิ์์� เช่่น ข่่าวประจำำ�วัน รััฐธรรมนููญ กฎหมาย ระเบีียบ ข้้อบัังคัับ 
ประกาศ คำำ�สั่่�ง คำำ�พิพากษา รายงานของทางราชการ
	ตั วอย่่างการกระทำำ�ที่่�ผิิด พ.ร.บ. ลิิขสิทธิ์์� มีีดัังนี้้�
	 1)	บั นทึึกข้้อมููลของผู้้�อื่่�นโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต แล้้วนำำ�ไปใช้้เพื่่�อประโยชน์ของตนเอง เพื่่�อการหากำำ�ไร หรืือเพื่่�อนำำ�ไป 
		  ใช้้กลั่่�นแกล้้งผู้้�อื่่�น
	 2)	สำ ำ�เนาหนัังสืือไปใช้้ในการสอน โดยสำำ�เนาจำำ�นวนมากทำำ�ให้้เจ้้าของผลงานขายหนัังสืือไม่่ได้้
	 3)	สำ ำ�เนาซีีดีีเพลงหรืือโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์เพื่่�อจำำ�หน่่าย
	 4)	ด าวน์์โหลดเพลงในยููทููบที่่�เจ้้าของไม่่อนุุญาต แล้้วอััปโหลดในช่่องยููทููบของตนเอง
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กิจกรรมท่ี 18	   จริยธรรมการส่ือสารออนไลน์

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 ส่ื่�อสารบนโลกออนไลน์ใ์ห้้เหมาะสมกัับกาลเทศะ มีจริิยธรรม อยู่่�ในกรอบของกฎหมาย และมีีความรัับผิิดชอบ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 จริิยธรรมการส่ื่�อสารออนไลน์์
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 อธิิบายวิิธีีการส่ื่�อสารผ่่านโลกออนไลน์์อย่่างมีีจริิยธรรม
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกััน
	 ■	 ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสารสนเทศ ส่ื่�อ และเทคโนโลยีี
5.	ค วามรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจ
	ค วามรู้้�ก่่อน”
	 ■	 ความฉลาดทางดิิจิิทััล 
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กิจกรรมที่ 18 จริยธรรมการสื่อสารออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การสื่่�อสารผ่่านโลกออนไลน์์ เป็็นการสื่่�อสารผ่่านดิิจิิทััล โดยผู้้�สื่่�อสารส่่วนใหญ่่จะไม่่อยู่่�ในสถานที่่�เดีียวกััน 
	 และใช้้ข้้อความเป็็นหลัักในการสื่่�อสารโดยไม่่เห็็นหน้้ากััน ทำำ�ให้้คู่่�สนทนารัับรู้้�และคาดเดาอารมณ์์ความรู้้�สึก 
	ข องอีีกฝ่่ายหนึ่่�งได้้ยาก ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้การใช้้ถ้้อยคำำ�ในการสื่่�อสารขาดความเห็็นอกเห็็นใจ ดัังนั้้�นผู้้�สื่่�อสาร 
	 ในโลกออนไลน์์ควรพยายามปรัับพฤติิกรรมการสื่่�อสารของตนเอง เพื่่�อช่่วยให้้การสื่่�อสารออนไลน์์กัับผู้้�อื่่�นดำำ�เนิิน 
	 ไปด้้วยความราบรื่่�นและมีีความเข้้าใจอันดีีต่่อกััน
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 18.1 เรื่่�อง จริยธรรมในการสื่่�อสารบนโลกออนไลน์์
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์หรืืออุุปกรณ์์ดิิจิิทััลที่่�สามารถค้้นหาข้้อมููลผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 18.1
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 18.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 18.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	 สลากที่่�เกี่่�ยวกัับลัักษณะของข้้อมููล 3 ประเภท ได้้แก่่ บทความ รููปภาพ วิิดีีโอ ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.4	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 18.1 และแบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนถามผู้้�เรีียนว่่า 
				    1)	 การสื่่�อสารผ่่านสัังคมออนไลน์์ เช่่น แชต หรืือ โพสต์์ข้้อความ มีีความแตกต่่างจากการสื่่�อสาร 
					     เมื่่�ออยู่่�ต่อหน้้ากัันในประเด็็นใดบ้าง
				    2)	นั กเรีียนคิิดว่าความแตกต่่างดัังกล่่าวจะส่่งผลต่่อการสื่่�อสารอย่่างไร แล้้วผู้้�สอนสรุุปร่่วมกัับ 
					     ผู้้�เรีียน โดยเน้้นให้้เข้้าใจผลจากความแตกต่่างในประเด็็นที่่�คู่่�สื่่�อสารไม่่เห็็นหน้้ากัันและ 
					     อาจจะไม่่เคยรู้้�จัักกัันมาก่่อน
		  8.2.2	 ผู้้�เรีียนศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจเน้ื้�อหาในใบความรู้้�ที่่� 18.1 เรื่่�อง จริยธรรมในการสื่่�อสารบนโลกออนไลน์์ 
		  8.2.3	 ผู้้�สอนแบ่่งผู้้�เรีียนออกเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4 คน แล้้วแต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันตอบคำำ�ถามข้้อ 1 ในใบกิิจกรรม 
				ที่่    � 18.1 เรื่่�อง จริยธรรมการสื่่�อสารออนไลน์์

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 18.1	จริ ยธรรมการสื่่�อสารออนไลน์์	 30
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		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 18.1 ข้้อที่่� 2 
		  8.2.5	 ผู้้�สอนสุ่่�มกลุ่่�มผู้้�เรีียนให้้อภิิปรายถึึงพฤติิกรรมตััวอย่่างที่่�ค้้นหาได้้ว่่า คู่่�สื่่�อสารปฏิิบััติิตามจริยธรรม 
				    การสื่่�อสารหรืือไม่่ ถ้้าไม่่ แต่่ละฝ่่ายควรปรัับเปลี่่�ยนการปฏิิบััติิอย่่างไรจึึงจะส่่งผลดีีต่่อการสื่่�อสาร 
				    ออนไลน์์
		  8.2.6	 ผู้้�สอนสรุุปร่่วมกัับผู้้�เรีียนถึึงรููปแบบของพฤติิกรรมการสื่่�อสารออนไลน์์ที่่�มีีจริยธรรม 
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
		  -
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 8.2.4 ควรให้้ผู้้�เรีียนเลืือกพฤติิกรรมตััวอย่่างที่่�แตกต่่างกััน และอาจเป็็นพฤติิกรรม 
		อื่่  �น ๆ ที่่�นอกเหนืือจากใบความรู้้�
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    ใบกิิจกรรมที่่� 18.1        จริิยธรรมการสื่่�อสารออนไลน์์

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

1.	 ให้้นัักเรีียนพิิจารณาพฤติิกรรมต่่อไปนี้้� ว่่ามีีจริยธรรมหรืือไม่่ พร้้อมทั้้�งอธิิบายเหตุุผลประกอบ

	 สถานการณ์์ที่่�	 พฤติิกรรม
มีี/ไม่่มีี

จริิยธรรม
อธิิบายเหตุุผล

	 1	นุุมิ นทร์์รออาหารที่่�สั่่�งผ่่านแอพชื่่�อดัังเป็็นเวลานานมาก 	
		  และเมื่่�ออาหารมาถึึงก็็พบว่่าได้้รัับอาหารไม่่ตรงตามที่่�สั่่�ง 	
		จึ  งโพสต์์รููปอาหารพร้้อมข้้อความลงในสื่่�อสัังคมออนไลน์์
		ข  องตนเองที่่�เปิิดเป็็นสาธารณะว่่า “ส่่งก็็ช้้า รอโคตรนาน  
		  แถมยัังใส่่ถั่่�วงอกมาให้้กููอีก มึึงเอาไว้้แดรกเองก็็แล้้วกััน” 	
	
	 2	ช าญชััชคอมเมนต์์แสดงความคิิดเห็็นลงในโพสต์์ของ
		  ผู้้�ให้้บริิการรถขนส่่งสาธารณะ ที่่�แจ้้งขอขึ้้�นค่่าโดยสาร
		จ  าก 45 บาท เป็็น 105 บาท ว่่า “105 บาท
		น่  าจะไม่่คุ้้�มทุุน ทำำ�ไมไม่่ขึ้้�นราคาเท่่ากัับค่่าแรงข้ั้�นต่ำำ� 
		  300 บาท ไปเลยล่่ะ”		

	 3	 ธนภพโพสต์์ภาพที่่�พาคุุณพ่่อเข้้ารัับการรัักษาที่่�
		  โรงพยาบาลจากการป่่วยอย่่างปััจจุุบันทัันด่่วน เจ้้าของ
		  เพจขายหรีีดงานศพออนไลน์์ได้้ไปคอมเมนต์์โปรโมชััน
		  ลดราคาค่่าหรีีดในโพสต์์ของธนภพ  		

	 4	ดนุุ พลไม่่พอใจที่่�โรงเรีียนไม่่ยอมคืืนค่่าเล่่าเรีียนบางส่่วน
		  ให้้กัับนัักเรีียน เนื่่�องจากเหตุุการณ์์โรคระบาดทำำ�ให้้
		  โรงเรีียนเปลี่่�ยนการเรีียนการสอนเป็็นแบบออนไลน์์ 
		จึ  งมีีความคิิดจะสร้้างความวุ่่�นวายให้้กัับโรงเรีียนโดย 
		  ไปสร้้างบััญชีีผู้้�ใช้้ใหม่่ชื่่�อว่่า ณนน แล้้วโพสต์์ข้้อความว่่า 	
		  “ให้้ผู้้�ปกครองของนัักเรีียนทุุกคนมารัับคืืนค่่าเล่่าเรีียน 	
		  50% ในวัันจัันทร์์หน้้า”	
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	 สถานการณ์์ที่่�	 พฤติิกรรม
มีี/ไม่่มีี

จริิยธรรม
อธิิบายเหตุุผล

	 5	 เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลทำำ�งานเหนื่่�อยมากในภาวะ
		  การระบาดอย่่างรุุนแรง สมหญิิงจึึงทำำ�อาหารส่่งให้้ 
		  โรงพยาบาลจำำ�นวน 100 ชุุด พร้้อมเขีียนการ์์ด
		  ให้้กำำ�ลังใจกับเจ้้าหน้้าที่่�ติิดไปกัับอาหารทุุกกล่่อง
		  ด้้วยลายมืือตนเอง แล้้วโพสต์์รููปภาพลงอิินสตาแกรม  
		  เมื่่�อจริยาเห็็นภาพ จึึงเลีียนแบบด้้วยการทำำ�น้ำำ�ผลไม้้
		  ไปให้้เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลจำำ�นวน 50 แก้้ว โดยไม่่ได้้
		  โพสต์์สิ่่�งใดลงสื่่�อสัังคมเลย 		
	
	 6	 วรััญธรพิิมพ์์ข้้อความแชตกัับเพื่่�อนว่่า “เดวเราเอามอไซ 
		  ไปเท่่วน้ำำ�ตก ออกเช้้าพนนะ” จากนั้้�นวรััญธรพิิมพ์์
		ข้  อความบอกคุุณแม่่ว่่า “เดี๋๋�ยวพรุ่่�งนี้้�เช้้าหนููขอขี่่�รถ
		  มอเตอร์์ไซค์ไปเที่่�ยวน้ำำ�ตกกัับสุุกัญญานะคะแม่่” 	
	
	 7	 ไลน์์กลุ่่�มของเพื่่�อนในห้้องคุุยกัันถึึงเรื่่�องที่่�จะชวนกััน
		  ไปร่่วมงานคอนเสิิร์์ตศิิลปิินดัังเกาหลีีที่่�จะมาแสดงสด
		  ในประเทศไทย จิิรกิิตต์์ไม่่ชอบศิิลปิินกลุ่่�มนี้้� แต่่ก็็เก็็บ
		  อาการไว้้ ไม่่ได้้โพสต์์ข้้อความใด ๆ ตอบโต้้ขััดขวาง 
		  หรืือไม่่เห็็นด้้วย
 		
	 8	ปุ๋๋� มรู้้�มาว่่านิิวรัักษาสุุขลักษณะเป็็นอย่่างดีี เพีียงแต่่ว่่า
		นิ  วมีีนิิสััยไม่่ได้้อาบน้ำำ�ตอนเช้้าเป็็นปกติิ ในขณะที่่�คุุยกััน 
		  เรื่่�องอากาศหนาว ไม่่อยากอาบน้ำำ� ปุ๋๋�มจึึงโพสต์์ข้้อความ
		  ในกลุ่่�มแชทว่่า “พวกเธอไม่่ต้้องอาบน้ำำ�ตอนเช้้าก็็ได้้  
		  เหมืือนนิิวไง”		

	 9	 หลัังจากปุ๋๋�มโพสต์์เรื่่�องนิิวไม่่อาบน้ำำ�ตอนเช้้าแล้้ว 
		จึ  งโพสต์์ต่่อว่่า “ขอโทษด้้วยนะนิิว ไม่่ได้้ตั้้�งใจ แค่่อยากให้้ 
		  เพื่่�อนเห็็นเป็็นตััวอย่่างเท่่านั้้�น” เมื่่�อนิิวเห็็นโพสต์์ก็็ไม่่ได้้
		  ตอบโต้้และไม่่ได้้รู้้�สึกโกรธหรืือไม่่พอใจ เพราะเห็็นว่่า 
		ทุุ  กคนเป็็นเพื่่�อนกััน ให้้อภััยกัันได้้ 		
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กิจกรรมที่ 18 จริยธรรมการสื่อสารออนไลน์  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

2.	 เลืือกสถานการณ์์จากข้้อ 1 มา 1 สถานการณ์์ คืือ
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
	 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
	 2.1	 ให้้ค้้นหาตััวอย่่างสถานการณ์์ที่่�มีีรููปแบบพฤติิกรรมคล้้ายกัับสถานการณ์์ที่่�เลืือก 
		  …………………………………………………………………………….……………………………………………………............. 
		  …………………………………………………………………………….……………………………………………………............. 
		  …………………………………………………………………………….……………………………………………………............. 
		  …………………………………………………………………………….……………………………………………………............. 
		  แหล่่งที่่�มา: …………………………………………………………………………….……………………………………………… 
	 2.2	 อธิิบายว่่าการกระทำำ�ดังกล่่าวถืือว่่า มีี หรืือ ไม่่มีี จริยธรรมทางการสื่่�อสาร และถ้้าไม่่มีีจริยธรรมทางการ 
		สื่่  �อสารแล้้ว ควรที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนการกระทำำ�อย่่างไรเพื่่�อให้้มีีจริยธรรม
		  …………………………………………………………………………….……………………………………………………............. 
		  …………………………………………………………………………….……………………………………………………............. 
		  …………………………………………………………………………….……………………………………………………............. 
		  …………………………………………………………………………….……………………………………………………............. 

	 สถานการณ์์ที่่�	 พฤติิกรรม
มีี/ไม่่มีี

จริิยธรรม
อธิิบายเหตุุผล

	 10	ด าราหนุ่่�มชื่่�อดัังที่่�มีีผู้้�ติดตามจำำ�นวนมาก ได้้โพสต์์ภาพ
		  ออกกำำ�ลังกายเพื่่�อความแข็็งแรงขณะที่่�ในมืือ
		ถืื  อกระป๋๋องเบีียร์์ยี่่�ห้้อหนึ่่�งไว้้ด้้วย  

	 11	ยููทูู บเบอร์์ชื่่�อดัังได้้รัับการว่่าจ้้างให้้โฆษณาสิินค้้า 
		  แต่่ทำำ�คอนเทนต์์ลงในช่่องของตนเองว่่าชอบสิินค้้านี้้�
		  เป็็นการส่่วนตััวและไม่่ได้้รัับค่่าโฆษณาใด ๆ 		
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	 การสื่่�อสารบนอิินเทอร์์เน็็ตสามารถทำำ�ได้้ง่่ายและรวดเร็็ว โดยเฉพาะการสื่่�อสารที่่�เกิิดจากการพิิมพ์์ตััวอัักษร 
ซ่ึ่�งไม่่ได้้ยิินเสีียงและเห็็นท่่าทาง จึึงอาจทำำ�ให้้ผู้้�รับสารตีีความผิิดเพี้้�ยนไป อีีกทั้้�งผู้้�สื่่�อสารอาจไม่่สนใจอัตลัักษณ์์ 
ของคู่่�สนทนาว่่าเป็็นใคร จึึงมีีความกล้้าที่่�จะแสดงความคิิดเห็็นต่่าง ๆ ทำำ�ให้้ขาดการไตร่่ตรองและไม่่มีีความรู้้�สึกว่่า 
ต้้องรัับผิิดชอบต่่อการกระทำำ�ต่าง ๆ เช่่น การใช้้คำำ�พููดหยาบคาย ประชดประชััน ไม่่มีีมารยาท และไม่่รู้้�กาลเทศะ     
อาจทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นได้้รัับผลกระทบ และเกิิดความไม่่พอใจ  
	 นอกจากนี้้� การแสดงความคิิดเห็็นในโลกออนไลน์์ยัังสามารถปกปิิดตัวตนของผู้้�สื่่�อสารได้้ จึึงทำำ�ให้้มีีการโต้้ตอบ 
หรืือวิิจารณ์์โดยใช้้ถ้้อยคำำ�ที่่�รุุนแรง กลั่่�นแกล้้ง ไม่่เกรงใจ ใช้้คำำ�ที่่�แสดงถึึงความเกลีียดชัง เพื่่�อทำำ�ลายชื่่�อเสีียงผู้้�อื่่�น 
ซ่ึ่�งทำำ�ให้้มีีผลกระทบกัับการใช้้ชีีวิิตทั้้�งในโลกออนไลน์์และชีีวิิตจริง
	นั กเรีียนจะทำำ�อย่่างไรเพื่่�อให้้สัังคมบนโลกออนไลน์์น่่าอยู่่� และมีีความสงบสุุข นอกจากจะต้้องปฏิิบััติิตาม 
กฎหมายซ่ึ่�งเป็็นพ้ื้�นฐานแล้้ว ควรมีีจริยธรรมในการสื่่�อสาร เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้งานมีีความสุุขและมีีความรู้้�สึกที่่�ดีีต่่อกััน  

แนวทางในการปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นบนโลกออนไลน์์อย่่างมีีจริิยธรรม มีีดัังนี้้�       
	 1.	 แบ่่งปัันความรู้้�ที่่�เชื่่�อถืือได้้และสร้้างสรรค์์ มีีการให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ครบถ้้วน ไม่่ปกปิิดข้อมููลบางส่่วน 
เช่่น นำำ�เสนอประโยชน์ของอาหารเสริิม โดยไม่่ปกปิิดความเสี่่�ยงในการแพ้้อาหารนั้้�นด้้วย
	 2.	ส่ งความรู้้�สึกที่่�ดีี หรืือความปราถนาดีี เช่่น ส่่งข้้อความเพื่่�อให้้กำำ�ลังใจเพื่่�อนเมื่่�อต้้องเผชิญกัับสถานการณ์์ 
ที่่�ทำำ�ให้้ท้้อแท้้ 
	 3.	มี น้ำำ�ใจ เอ้ื้�อเฟ้ื้�อ ช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน เมื่่�อพบว่่าคนอื่่�นได้้รัับความเดืือดร้อนหรืือกำำ�ลังเผชิญกัับความ 
ยากลำำ�บาก ให้้ช่่วยนำำ�เสนอวิิธีีแก้้ปััญหาตามความเหมาะสม เช่่น เพื่่�อนนัักเรีียนเผยแพร่่คลิิปเพื่่�อนนั่่�งหลัับในห้้องเรีียน 
สู่่�เครืือข่่ายทางสัังคม ทำำ�ให้้เพื่่�อนคนนั้้�นได้้รัับความอัับอาย นัักเรีียนช่่วยเตืือนเพื่่�อนคนดัังกล่่าวให้้ลบคลิิปออก 
	 4.	 เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี ประพฤติิและปฏิิบััติิตนในการสื่่�อสารและใช้้เครืือข่่ายทางสัังคมในทางที่่�เป็็นประโยชน์์ 
และเหมาะสมให้้กัับคนรอบข้้าง เพื่่�อน รุ่่�นน้้อง บุุคคลอื่่�น ๆ ในสัังคม เพื่่�อให้้เห็็นแบบอย่่างที่่�ดีีและเป็็นแรงบัันดาลใจ 
ให้้ผู้้�อื่่�นปฏิิบััติิตาม   

ใบความรู้ท่ี
18.1

จริยธรรมในการส่ือสารบนโลกออนไลน์
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	 5.	สิ่่ �งที่่�โพสต์์ต้้องไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นอัับอาย หรืือลำำ�บากใจ ถ้้าไม่่มั่่�นใจให้้บอกหรืือขออนุุญาตเจ้้าของข้้อมููลก่่อน 
ให้้เอาใจเขามาใส่่ใจเรา รัับรู้้�ถึงความคิิด ความรู้้�สึก และอารมณ์์ของผู้้�อื่่�น ระลึึกอยู่่�เสมอว่่าหากเราถููกโพสต์์ในสิ่่�งที่่� 
ไม่่ต้้องการให้้ผู้้�อื่่�นรัับรู้้� จะมีีความรู้้�สึกอย่่างไร เช่่น เมื่่�อเพื่่�อนโพสต์์รููปที่่�เรารู้้�สึกว่่าไม่่เหมาะสม เราคงรู้้�สึกไม่่ดีี และถ้้า 
นัักเรีียนตกเป็็นเหยื่่�อให้้ตระหนัักรู้้�เพื่่�อหาทางแก้้ไข
	 6.	 ไม่่โพสต์์หรืือตอบโต้้อะไรที่่�เป็็นเหตุุให้้เรื่่�องราวลุุกลามมากขึ้้�น หากไม่่เห็็นด้้วยกัับข้้อความที่่�สื่่�อสาร 
ให้้เพิิกเฉย 
	 7.	มี มารยาท รู้้�กาลเทศะ รู้้�จัักธรรมเนีียมปฏิิบััติิ ให้้ตระหนัักว่่าผู้้�สื่่�อสารแต่่ละคนแตกต่่างกััน ไม่่พููดเรื่่�องที่่� 
แม้้แต่่ต่่อหน้้ายัังไม่่กล้้าพููด ไม่่ถามเรื่่�องที่่�สามารถค้้นหาคำำ�ตอบได้้เองในอิินเทอร์์เน็็ต 
	 8.	 ใช้้ภาษาและสะกดคำำ�ให้้ถููกต้้อง ไม่่ใช้้ภาษารุุนแรง ก้้าวร้้าว ประชดประชััน ที่่�อาจทำำ�ให้้เกิิดความขััดแย้้ง
	 9.	 ระมััดระวัังการสื่่�อสารและการตีีความหมาย ในกรณีีที่่�เป็็นการสื่่�อสารที่่�เกิิดจากการพิิมพ์์ ซ่ึ่�งอาจไม่่ครบถ้้วน  
และไม่่เห็็นกิิริิยาท่่าทางของผู้้�สื่่�อสาร อาจทำำ�ให้้มีีความเข้้าใจผิด คลาดเคลื่่�อนกัับสิ่่�งที่่�ต้้องการ และอาจเกิิดบรรยากาศ 
ที่่�ไม่่ดีีในการสื่่�อสาร
	 10.	 ไม่่ละเมิิดความเป็็นส่่วนตััว ไม่่ใช้้หรืือเผยแพร่่ข้้อมููลส่่วนตััวผู้้�อื่่�นโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต เช่่น ไม่่เปิิดเผย 
ข้้อมููล เบอร์์โทรศััพท์์ ที่่�อยู่่� หรืือถ่่ายรููปเพื่่�อนโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต 
	 11.	 ไม่่ใช้้อำำ�นาจในทางที่่�ผิิด ก่่อนโพสต์์ข้้อความใด ๆ ให้้พิิจารณาว่่านัักเรีียนเป็็นใครและการกระทำำ�ของ 
นัักเรีียนจะส่่งผลกระทบกัับใครบ้้าง และหากนัักเรีียนเป็็นบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง อาจจะทำำ�ให้้หลายคนเชื่่�อสิ่่�งที่่�นัักเรีียน 
แนะนำำ�หรืือแสดงความคิิดเห็็น เช่่น ถ้้าเป็็นประธานนัักเรีียน สิ่่�งที่่�นัักเรีียนโพสต์์อาจทำำ�ให้้เพื่่�อน หรืือน้้อง ๆ 
เชื่่�อทัันทีี “ยิ่่�งมีีอำำ�นาจมากเท่่าไหร่่ ยิ่่�งมีีพลัังมากเท่่านั้้�น” เพราะฉะนั้้�นนัักเรีียนต้้องไตร่่ตรองให้้รอบคอบมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วย
	 12.	 ให้้อภััยต่่อความผิิดพลาดของคนอื่่�น ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากการไม่่ตั้้�งใจและบุุคคลนั้้�นพร้้อมที่่�จะปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�น 
 	
	 การมีีมารยาทในการสื่่�อสารก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้งานมีีจริยธรรมในการสื่่�อสาร นอกจากนี้้�ผู้้�ใช้้งานควร 
เข้้าใจและรู้้�จัักเห็็นอกเห็็นใจทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น ก่่อนกระทำำ�การใด ๆ ให้้เอาใจเขามาใส่่ใจเรา ทำำ�ได้้โดยวิิเคราะห์์ 
ตามประเด็็นต่่อไปนี้้�
	 •	 เรากำำ�ลังคิิดอะไร
	 •	คู่่� สนทนากำำ�ลังคิิดอะไร 
	 •	 หากเราเป็็นคู่่�สนทนาจะรู้้�สึกอย่่างไร
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กิจกรรมท่ี 19	   เอาใจเขามาใส่ใจเรา

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 แก้้ปััญหาเม่ื่�อตนเองหรืือผู้้�อื่�นได้้รัับความเดืือดร้อนจากการใช้้งานส่ื่�อ
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 การส่ื่�อสารบนโลกออนไลน์์อย่่างมีีกาลเทศะ มีจริิยธรรม และมีีความรับผิิดชอบต่่อสัังคม
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 บอกวิธีีการแก้้ปััญหาเม่ื่�อเพ่ื่�อนหรืือบุุคคลรอบข้้างได้้รัับความเดืือดร้อนจากการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกัน
5.	ค วามรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
	 ■	 ความฉลาดทางดิิจิิทััล
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6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การปฏิิบััติิตามกฏหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้งานคอมพิิวเตอร์์และการสื่่�อสาร เป็็นพ้ื้�นฐานสำำ�หรัับการใช้้งาน 
	 บนโลกออนไลน์์ อีีกทั้้�งต้้องมีีมารยาท และมีีจริยธรรมในการสื่่�อสาร นอกจากนั้้�นผู้้�ใช้้งานควรเข้้าใจและรู้้�จััก 
	 เห็็นอกเห็็นใจทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น เพื่่�อไม่่สร้้างความเดืือดร้อน หรืือความรู้้�สึกที่่�ไม่่ดีีกัับผู้้�อื่่�น ก่่อนกระทำำ�การใด ๆ  
	 ให้้เอาใจเขามาใส่่ใจเรา โดยวิิเคราะห์์สิ่่�งที่่�คู่่�สนทนาคิิดนึกและรู้้�สึก และบอกวิิธีีช่่วยเหลืือถ้้าคู่่�สนทนากำำ�ลัง 
	 เดืือดร้อน หรืือส่่งความรู้้�สึกดีีหรืือคำำ�ชมเชยเมื่่�อคู่่�สนทนาทำำ�สิ่่�งที่่�ดีี
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	
	 7.2	 ใบความรู้้� 
			   -
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 19.1
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 19.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 แบบประเมิินใบกิิจกรรม 19.1 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน และแบบประเมิิน 
				    การทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนนำำ�เสนอภาพอิิโมจิิที่่�แสดงความรู้้�สึกแบบต่่าง ๆ เช่่น 

				    แล้้วให้้ผู้้�เรีียนยกตััวอย่่างสถานการณ์์ที่่�มีีความรู้้�สึกเดีียวกัับภาพอิิโมจิินั้้�น
		  8.2.2	 ผู้้�สอนยกตััวอย่่างปััญหาที่่�เกิิดจากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (อาจใช้้สถานการณ์์ใดสถานการณ์์หนึ่่�ง 
				    ในใบกิิจกรรมที่่� 19.1 มาเป็็นตััวอย่่าง) แล้้วให้้นัักเรีียนอภิิปรายร่่วมกัันในประเด็็นต่่อไปนี้้�
				    1)	นั กเรีียนรู้้�สึกอย่่างไร
				    2)	 หากปััญหานี้้�เกิิดกับเพื่่�อนหรืือบุุคคลรอบตััว นัักเรีียนจะแนะนำำ�วิธีีจััดการกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 
					     อย่่างไร
				    3)	ถ้ านัักเรีียนเกิิดปัญหา และไม่่ได้้รัับการช่่วยเหลืือ นัักเรีียนจะรู้้�สึกอย่่างไร
				    4)	นั กเรีียนคิิดว่าผู้้�ใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ดีีควรมีีลัักษณะอย่่างไร 

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 19.1	 เธอ ฉััน และเขา	 30
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		  8.2.3	 ผู้้�สอนให้้นัักเรีียนจัับสลากเลืือกสถานการณ์์ แล้้วผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 19.1 เรื่่�อง 
				    เธอ ฉััน และเขา 
		  8.2.4	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันอภิิปรายผลจากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่�  19.1  
		  8.2.5	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนให้้อภิิปรายถึึงประโยชน์์และความสำำ�คัญของการเอาใจเขามาใส่่ใจเรา และวิิธีี 
				    ปฏิิบััติิตนเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น และในกรณีีที่่�ผู้้�อื่่�นทำำ�ความดีี ให้้นัักเรีียนแสดงความยิินดีีหรืือ 
				ช    มเชย
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
		  -
11. ข้้อเสนอแนะ	
		  -
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    ใบกิิจกรรมที่่� 19.1        เธอ ฉััน และเขา

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

	พิ จารณาสถานการณ์์ต่่อไปนี้้�  แล้้วเลืือก 1 สถานการณ์์ เพื่่�อตอบคำำ�ถาม

	 สถานการณ์์ที่่� 1
	 โรงเรีียนปิิดช่วงโควิิด-19 และกำำ�หนดให้้มีีการเรีียนการสอนผ่่านออนไลน์์ รุุทไม่่ได้้มีีความกัังวลกัับไวรััสโคโรน่่า 
แต่่อย่่างใด จึึงนััดพบเพื่่�อนในกลุ่่�มที่่�สวนสาธารณะใกล้้บ้้าน และอััดวิดีีโอใน TikTok ซ่ึ่�งทุุกคนกำำ�ลังนั่่�งกิินอาหาร 
และหััวเราะอย่่างมีีความสุุข พร้้อมแคปชัันว่่า “#ช่่วงเวลาโควิิด-19 #ไม่่มีีเรีียน #อยู่่�บ้าน 555” จอยเห็็นต้้นกดไลก์์ 
และแสดงความคิิดเห็็นสนัับสนุุน จอยก็็กัังวลกัับข้้อความของรุุท ซ่ึ่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักในบรรดานัักเรีียนระดัับชั้้�นเดีียวกััน 
และวิิดีีโอนี้้�ก็็มีีการแชร์ไปจำำ�นวนมาก
	

	 คุุณคิิดอย่่างไร
	นั กเรีียนคิิดเห็น็อย่่างไรเกี่่�ยวกัับสถานการณ์น์ี้้� นัักเรีียนคิิดว่ารุุทจะรู้้�สึกอย่่างไร ที่่�คลิิปใน TikTok ถููกแชร์ไ์ปมากขนาดนี้้�
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 คนอื่่�นคิิดอย่่างไร
	นั กเรีียนคิิดว่า เพื่่�อนคนอื่่�นจะคิิดและรู้้�สึกต่่อรุุทอย่่างไร 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	จ อยคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร เมื่่�อเห็็นคลิิปนี้้�
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 ขอ 3 ทางเลืือก
	ถ้ านัักเรีียนเป็็นจอย จะมีีวิิธีีจััดการกัับเหตุุการณ์์นี้้�อย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 เลืือก 1 ทางเลืือก
	 ให้้นัักเรีียนเลืือกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดในการจััดการปััญหา แล้้วอธิิบายรายละเอีียด
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 เพิ่่�มเติิม
	 ผู้้�ให้้บริิการ TikTok และสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ควรจะลบคลิิปลัักษณะนี้้�ออกหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
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	 สถานการณ์์ที่่� 2
	กุ้้� งสร้้างกลุ่่�มแชตไว้้สนทนาเรื่่�องที่่�โรงเรีียน กีีฬา การบ้้าน และเรื่่�องจิิปาถะ ซึ่่�งเจี๊๊�ยบก็็อยู่่�ในกลุ่่�มด้้วย โดยเจี๊๊�ยบ 
คบหาดููใจกับเหน่่ง วัันหนึ่่�งเจี๊๊�ยบส่่งต่่อรููปเข้้ามาในกลุ่่�มพร้้อมแคปชัันว่่า “โอ้้ววว” ซ่ึ่�งกุ้้�งเห็็นว่่ามัันเป็็นภาพที่่�ค่่อนข้้าง 
จะเปลืือยของเหน่่ง ซ่ึ่�งจริง ๆ แล้้ว กุ้้�งเป็็นเพื่่�อนสนิิทกัับเหน่่ง กุ้้�งคิิดว่าเหน่่งคงไม่่ต้้องการให้้รููปของตนเองถููกแชร์ 
แบบนี้้�
	
	คุ ณคิิดอย่่างไร 
	นั กเรีียนคิิดเห็็นอย่่างไรเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์นี้้� 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 คนอื่่�นคิิดอย่่างไร
	กุ้้� งคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 เหน่่งคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 เจี๊๊�ยบคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร นัักเรีียนคิิดว่าเจี๊๊�ยบควรถามเหน่่งก่่อนหรืือไม่่ และเจี๊๊�ยบคิิดอย่่างไรถึึงแชร์ภาพในกลุ่่�ม
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 ขอ 3 ทางเลืือก
	ถ้ านัักเรีียนเป็็นกุ้้�ง จะมีีวิิธีีจััดการกัับเหตุุการณ์์นี้้�อย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 เลืือก 1 ทางเลืือก
	 ให้้นัักเรีียนเลืือกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดในการจััดการปััญหา แล้้วอธิิบายรายละเอีียด
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
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	 สถานการณ์์ที่่� 3
	 แตงโมให้้ความสนใจเกี่่�ยวปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับโรงเรีียนหรืือชุุมชน แตงโมมัักจะหาข้้อมููลใหม่่ ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
มาแชร์และแสดงความคิิดเห็็นต่่อข้้อมููลหรืือเหตุุการณ์์นั้้�น ๆ เสมอ ซึ่่�งช่่วงนี้้�ก็็เป็็นช่่วงของโควิิด-19 แตงโมรู้้�สึกว่่า 
ตััวเองต้้องรัับผิิดชอบในการอ่่านและโพสต์์เรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวกัับผลกระทบของไวรััสโคโรน่่า แตงโมไปพบวิิดีีโอที่่� 
เกี่่�ยวข้้องกัับโควิิด-19 ที่่�เกิิดขึ้้�นในเมืืองหนึ่่�ง และมีีภาพกราฟิิกศพในโรงพยาบาล แตงโมหยุุดคิดก่อนว่่าจะแชร์ 
หรืือไม่่แชร์ข้้อมููลนี้้�ในสื่่�อทางสัังคมออนไลน์์ของตน แตงโมต้้องการจะใช้้ทุุกเครื่่�องมืือที่่�จะทำำ�ให้้ประชาชนรู้้�ถึง 
ภััยอัันตรายต่่าง ๆ ในเวลาเดีียวกััน หลานของแตงโมก็็เป็็นเพื่่�อนในสื่่�อสัังคมของเธอด้้วย แตงโมพิิจารณาคลิิปวิิดีีโอนั้้�น 
อีีกครั้้�ง และไม่่ได้้รู้้�สึกกัังวลถึึงภาพที่่�น่่ากลััวนั้้�น จากนั้้�น…เธอก็็ตััดสินใจ...แชร์และรอคนคอมเมนต์์
	
	คุ ณคิิดอย่่างไร 
	นั กเรีียนคิิดเห็็นอย่่างไรเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์นี้้� 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 คนอื่่�นคิิดอย่่างไร
	 แตงโมคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 หลานแตงโมคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 ขอ 3 ทางเลืือก
	ถ้ านัักเรีียนเป็็นแตงโม จะมีีวิิธีีจััดการกัับเหตุุการณ์์นี้้�อย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 เลืือก 1 ทางเลืือก
	 ให้้นัักเรีียนเลืือกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดในการจััดการปััญหา แล้้วอธิิบายรายละเอีียด
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
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กิจกรรมที่ 19 เอาใจเขามาใส่ใจเรา  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	 สถานการณ์์ที่่� 4
	 กรุุงกัับนุ่่�นเป็็นเพื่่�อนสนิิทกััน กรุุงเป็็นแฟนกัับกิ๊๊�ฟ ช่่วงปิิดเทอมครอบครััวของกรุุงมีีปััญหาพ่่อแม่่ทะเลาะกััน 
จนทำำ�ให้้กรุุงส่่งข้้อความหานุ่่�นตลอดเวลาทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน กรุุงต้้องการคนที่่�เห็็นใจและอยู่่�เคีียงข้้าง นุ่่�นเห็็นใจ 
และรู้้�ว่ากรุุงกำำ�ลังอยู่่�ในช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บาก แต่่มัันมากเกิินไป กรุุงเริ่่�มส่่งข้้อความที่่�เริ่่�มเป็็นภาระและบางครั้้�ง 
ใช้้เวลาในการคุุยนาน นุ่่�นอยากหาแนวทางที่่�ไม่่ทำำ�ให้้กรุุงเสีียใจ และนุ่่�นไม่่รู้้�สึกอึึดอัด
	
	คุ ณคิิดอย่่างไร
	คุุ ณคิิดเห็็นอย่่างไรเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์นี้้�
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 คนอื่่�นคิิดอย่่างไร
	นั กเรีียนคิิดว่านุ่่�นจะคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	นั กเรีียนคิิดว่ากรุุงคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 ขอ 3 ทางเลืือก
	ถ้ านัักเรีียนเป็็นนุ่่�น จะมีีวิิธีีจััดการกัับเหตุุการณ์์นี้้�อย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 เลืือก 1 ทางเลืือก
	 ให้้นัักเรีียนเลืือกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดในการจััดการปััญหา แล้้วอธิิบายรายละเอีียด
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 เพิ่่�มเติิม
	 เพื่่�อนสนิิทหมายถึึงอะไร 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
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กิจกรรมที่ 19 เอาใจเขามาใส่ใจเรา  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	 เพื่่�อนสนิิท หมายถึึง บุุคคลที่่�ต้้องให้้ความช่่วยเหลืือได้้ตลอดเวลาที่่�เราต้้องการใช่่หรืือไม่่ 
	 ………………………………………………………………………………………………………….................................................... 
	 ………………………………………………………………………………………………………….................................................... 
	 ………………………………………………………………………………………………………….................................................... 
	 ………………………………………………………………………………………………………….................................................... 
	 ………………………………………………………………………………………………………….................................................... 
	 เราจะดููแลสภาพจิิตใจของตนเองอย่่างไร เมื่่�อเพื่่�อนกำำ�ลังลำำ�บากและต้้องการความช่่วยเหลืือ
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ………………………………………………………………………………………………………….................................................... 
	 …………………………………………………………………………………………………………....................................................
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กิจกรรมที่ 19 เอาใจเขามาใส่ใจเรา  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	 สถานการณ์์ที่่� 5
	ก้ อยเห็็นโฆษณาของเพื่่�อนซ่ึ่�งเป็็นดาราสาว กำำ�ลังถ่่ายทอดสดในการขายผลิิตภััณฑ์์ของตนเอง โดยกล่่าวอ้้าง 
สรรพคุุณที่่�เกิินจริงไปมาก และไม่่เป็็นไปตามที่่�กฎหมายกำำ�หนด ทำำ�ให้้มีีลููกค้้าหลงเชื่่�อและสั่่�งซ้ื้�อจำำ�นวนมาก

	คุ ณคิิดอย่่างไร
	นั กเรีียนคิิดเห็็นอย่่างไรเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์นี้้�
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 คนอื่่�นคิิดอย่่างไร
	ก้ อยคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	ด าราสาวคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	ลูู กค้้าคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 ขอ 3 ทางเลืือก
	ถ้ านัักเรีียนเป็็นก้้อย จะมีีวิิธีีจััดการกัับเหตุุการณ์์นี้้�อย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 เลืือก 1 ทางเลืือก
	 ให้้นัักเรีียนเลืือกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดในการจััดการกัับปััญหา แล้้วอธิิบายรายละเอีียด
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
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กิจกรรมที่ 19 เอาใจเขามาใส่ใจเรา  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

	 สถานการณ์์ที่่� 6
	 มดจััดงานเลี้้�ยงวัันเกิิดในช่่วงที่่�มีี โควิิด-19 ระบาด ซ่ึ่�งรััฐบาลขอความร่่วมมืือให้้มีีการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม 
พจน์ซ่ึ่�งเป็็นเพื่่�อนสนิิทได้้รัับเชิิญไปงานวัันเกิิดนั้้�นแต่่ตััดสินใจไม่่ไปร่่วมงาน เมื่่�อเวลาผ่่านไปปรากฏว่่ามดติดโควิิด 
จึึงออกมาเปิิดเผย timeline ก่่อนตรวจพบ 14 วััน เพื่่�อให้้บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมดช่วงนั้้�นรีีบตรวจหาเช้ื้�อโควิิดแล้้วกัักตััว 
แต่่มดไม่่ได้้ให้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้้วนมีีการปกปิิดบางอย่่าง เมื่่�อเวลาผ่่านไป อ้้นซ่ึ่�งไม่่รู้้�จัักและไม่่ได้้ไปร่่วมงานวัันเกิิดมด 
แต่่ติิดเช้ื้�อโควิิด และแพร่่สู่่�บุุคคลอื่่�นอีีกหลายคน เมื่่�อดำำ�เนิินการสอบสวนโรค พบว่่าอ้้นมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเพื่่�อน 
ของมดในสถานที่่�หนึ่่�งซ่ึ่�งมดไม่่ได้้เปิิดเผย timeline อ้้นจึึงไม่่ได้้ไปตรวจและกัักตััว ทำำ�ให้้หลายคนต้้องติิดเช้ื้�อโควิิด 	

	 คุุณคิิดยัังไง
	นั กเรีียนคิิดเห็็นอย่่างไรเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์นี้้�
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 คนอื่่�นคิิดอย่่างไร
	 มดคิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	อ้ นคิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 พจน์คิิดและรู้้�สึกอย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 ขอ 3 ทางเลืือก
     	ถ้ านัักเรีียนเป็็นพจน์ จะมีีวิิธีีจััดการกัับเหตุุการณ์์นี้้�อย่่างไร
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
	 เลืือก 1 ทางเลืือก
	 ให้้นัักเรีียนเลืือกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดในการจััดการกัับปััญหา แล้้วอธิิบายรายละเอีียด
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….............
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กิจกรรมท่ี 20	   การเตรียมตัวสู่ยุคดิจิทัล

1.	 ผลการเรีียนรู้้�
	 ■	 มีีความฉลาดรู้้� รู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ ข้้อมููลข่่าวสาร และดิิจิิทััล 
2.	 สาระการเรีียนรู้้�
	 ■	 ความสามารถทางการแข่่งขัันของประเทศ
	 ■	 อาชีีพในยุุคดิิจิิทััล
3.	จุ ดประสงค์์ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
	 3.1	 บอกแนวทางการเตรีียมความพร้้อมเพ่ื่�อประกอบอาชีีพในยุุคดิิจิิทััล
4.	ทั กษะและกระบวนการ (ที่่�เป็็นจุุดเน้้น ทัักษะในศตวรรษที่่� 21)
	 ■	 ทัักษะการส่ื่�อสาร
	 ■	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกัน
	 ■	 ทัักษะการคิดวิิเคราะห์์
	 ■	 ทัักษะการใช้้ชีีวิิตและอาชีีพ
5.	 ความรู้้�เดิิมที่่�นักเรีียนต้้องมีี ซ่ึ่�งจะสอดคล้้องกัับส่่วน “ทบทวนความรู้้�เดิิม/สำำ�รวจความรู้้�ก่่อน”
		  -
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กิจกรรมที่ 20 การเตรียมตัวสู่ยุคดิจิทัล  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

6.	 สาระสำำ�คัญ
		  การพััฒนาสู่่�ยุุคดิิจิิทััล นอกจากการพััฒนาในระบบโครงสร้้างพ้ื้�นฐานแล้้ว การพััฒนาประชากรให้้มีีการ 
	รู้ �ดิจิิทััล (digital literacy) มีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างมาก สามารถแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน คืือ การใช้้ ความเข้้าใจและ 
	 การสร้้างสื่่�อ ดัังนั้้�น จึึงควรใช้้เทคโนโลยีีอย่่างรู้้�เท่่าทััน ใช้้เทคโนโลยีีให้้เป็็นเครื่่�องมืือการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 
	 ด้้วยตนเองอย่่างแท้้จริง ตลอดจนเข้้าใจถึงลัักษณะกลุ่่�มอาชีีพด้้านต่่าง ๆ ในอนาคต เช่่น ด้้านคลาวด์์คอมพิิวติิง 
	 ด้้านการผลิตเน้ื้�อหา ด้้านข้้อมููลและปััญญาประดิิษฐ์์
7.	สื่่ �อและอุุปกรณ์์
	 7.1	 ใบกิิจกรรม

	
	 7.2	 ใบความรู้้�
		  ■	 ใบความรู้้�ที่่� 20.1 เรื่่�อง การเตรีียมตััวสู่่�ยุุคดิิจิิทััล 
	 7.3	อื่่ �น ๆ
		  ■	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต
		  ■	บั ตรอาชีีพ  
		  ■	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 20.1
		  ■	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
		  ■	 แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
8.	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�
	 8.1	 การจััดเตรีียม
		  8.1.1	 ใบกิิจกรรมที่่� 20.1 ตามจำำ�นวนกลุ่่�ม
		  8.1.2	 ใบความรู้้�ที่่� 20.1 ตามจำำ�นวนผู้้�เรีียน
		  8.1.3	บั ตรอาชีีพ
		  8.1.4	 แบบประเมิินใบกิิจกรรมที่่� 20.1 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน และแบบประเมิิน 
				    การทำำ�งานกลุ่่�ม
	 8.2	 ข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
		  8.2.1	 ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับอาชีีพที่่�นัักเรีียนสนใจ รวมถึึงแนวทางการเตรีียมความพร้้อมของตนเอง 
				ว่    าควรมีีความรู้้�อะไรบ้้าง พร้้อมบอกเหตุุผลว่่าเพราะเหตุุใดจึงเลืือกอาชีีพนั้้�น
		  8.2.2	 ผู้้�เรีียนแต่่ละคนตอบคำำ�ถามลงในเอกสารออนไลน์์ที่่�ผู้้�สอนแชร์ไว้้ เช่่น google document, 
				    padlet  
		  8.2.3	 ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้้�ที่่� 20.1 เรื่่�อง การเตรีียมตััวสู่่�ยุุคดิิจิิทััล 
		  8.2.4	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนตอบคำำ�ถามเพื่่�อประเมิินความรู้้�ของผู้้�เรีียนจากการศึึกษาใบความรู้้� ดัังนี้้�

	 ใบกิิจกรรมที่่�	 เรื่่�อง	 เวลา (นาทีี)

	 20.1	 อาชีีพในยุุคดิิจิิทััล	 20
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กิจกรรมที่ 20 การเตรียมตัวสู่ยุคดิจิทัล  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

				    1)	 แนวคิิด 3 ประการของยุุทธศาสตร์์ชาติิ มีีส่่วนช่่วยสร้้างความสามารถในการแข่่งขัันอย่่างไรบ้้าง
				    2)	 เศรษฐกิิจสีเขีียว และเศรษฐกิิจใส่่ใจแตกต่่างกัันอย่่างไร
				    3)	นั กเรีียนยกตััวอย่่างอาชีีพที่่�สอดคล้้องเศรษฐกิิจสีเขีียว และเศรษฐกิิจใส่่ใจ
				    4)	นั กเรีียนจะมีีวิิธีีตรวจสอบความสามารถของตนเองและการเตรีียมความพร้้อม เพื่่�อมองหา 
					     อาชีีพที่่�เหมาะสมได้้อย่่างไร
		  8.2.5	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 20.1 เรื่่�อง อาชีีพในยุุคดิิจิิทััล 
		  8.2.6	 ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทนนำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการทำำ�ใบกิิจกรรมที่่� 20.1 หน้้าชั้้�นเรีียน หลัังจากนั้้�น 
				    ผู้้�สอนเปิิดโอกาสให้้แสดงความคิิดเห็็น หรืือข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
		  8.2.7	 ผู้้�สอนสุ่่�มผู้้�เรีียนให้้อภิิปรายถึึงประโยชน์และความสำำ�คัญของการเตรีียมตััวสู่่�ยุุคดิิจิิทััล เพื่่�อร่่วม 
				    สร้้างความสามารถทางการแข่่งขัันของประเทศ
9.	 การวััดและประเมิินผล
	 9.1	 ตรวจคำำ�ตอบจากการทำำ�ใบกิิจกรรม 
	 9.2	สั งเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน
	 9.3	 ประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม
10.	สื่่�อและแหล่่งข้้อมููล
		  -
11.	ข้อเสนอแนะ
	 11.1	การทำำ�แบบทดสอบค้้นหาอาชีีพ ผู้้�สอนอาจจะหาแบบทดสอบจากเว็็บไซต์อื่่�นที่่�ไม่่ได้้ระบุุในใบกิิจกรรม  
		  หรืือมอบหมายให้้ผู้้�เรีียนค้้นหาเอง
	 11.2	ประเด็็นคำำ�ถามในการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ อาจเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวหรืือเรื่่�องที่่�มีีความ 
		สำ  ำ�คัญต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�เรีียน
	 11.3	ผู้้�สอนกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนร่่วมอภิิปราย แสดงความคิิดเห็็นเพื่่�อตรวจสอบความตระหนัักในการเตรีียม 
		  ความพร้้อมสู่่�ยุุคดิิจิิทััล
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กิจกรรมที่ 20 การเตรียมตัวสู่ยุคดิจิทัล  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

1.	 ให้้นัักเรีียนเข้้าเว็็บไซต์ https://www.set.or.th/project/caltools/www/html/find-the-career.html  
	 แล้้วทำำ�แบบทดสอบค้้นหาอาชีีพ
	 1.1	 อาชีีพที่่�เหมาะสมกัับนัักเรีียนที่่�ได้้จากการทำำ�แบบทดสอบ คืือ ….…………………………………………..............…
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
	 1.2	 ตรงกัับอาชีีพที่่�นัักเรีียนคิิดไว้้หรืือไม่่
		  ❏	ตรงกัับอาชีีพที่่�คิิดไว้้
		  ❏	ไม่่ตรงกัับอาชีีพที่่�คิิดไว้้ อาชีีพที่่�คิิดไว้้ คืือ …………………………………………………………………................ 
	 1.3	 อาชีีพในข้้อ 1.2 มีีการใช้้เทคโนโลยีีอะไรบ้้างที่่�จะช่่วยให้้การทำำ�งานประสบความสำำ�เร็็จ 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
	 1.4	ถ้ าต้้องการประกอบอาชีีพที่่�คิิดไว้้ ต้้องมีีการเตรีียมตััวอย่่างไรบ้้าง
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
	 1.5	 ในกลุ่่�มอาชีีพ 8 กลุ่่�ม ในใบความรู้้� นัักเรีียนสนใจอาชีีพใดมากที่่�สุุด และควรเตรีียมพร้้อมอย่่างไร
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
		  …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

    ใบกิิจกรรมที่่� 20.1        อาชีีพในยุุคดิิจิิทััล

สมาชิกกลุ่มที่ ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี
20.1

 การเตรียมตัวสู่ยุคดิจิทัล

ความสามารถทางการแข่่งขัันของประเทศสร้้างได้้อย่่างไร
	 ในปีี พ.ศ. 2563 สถาบััน IMD World Competitiveness Center ได้้จััดอันดัับความสามารถในการแข่่งขััน 
โดยประเทศไทยอยู่่�ในอัันดัับที่่� 29 จาก 63 ประเทศทั่่�วโลก ซ่ึ่�งอัันดัับการแข่่งขัันนี้้�เป็็นตััวเลขที่่�ไม่่แน่่นอนสามารถ 
เปลี่่�ยนแปลงได้้ทุุกปีี ความสามารถในการแข่่งขัันดัังกล่่าวเป็็นการเปรีียบเทีียบความสามารถของตนเองกัับคู่่�แข่่ง 
เพื่่�อค้้นหาจุุดอ่อนและจุุดแข็็ง เพื่่�อพััฒนาตนเองต่่อไป 
	 ในการจััดอันดัับของสถาบััน IMD มีีการพิิจารณา 4 ด้้าน คืือ สภาวะเศรษฐกิิจ (economic performance) 
ประสิิทธิิภาพของภาครััฐ (government efficiency) ประสิิทธิิภาพของภาคธุุรกิิจ (business efficiency) 
และโครงสร้้างพ้ื้�นฐาน (infrastructure) ซ่ึ่�งในแต่่ละด้้านมีีปััจจััยย่่อยในการพิิจารณา ดัังรููป

กรอบการบริิหารภาครััฐ

โครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านวิิทยาศาสตร์์

ประสิิทธิิภาพของภาครััฐ

ความสามารถในการแข่่งขััน

โครงสร้้างพื้้�นฐาน

ประสิิทธิิภาพของภาครััฐสภาวะเศรษฐกิิจ

กฏหมายด้้านธุุรกิิจ

ผลิิตภาพและประสิิทธิิภาพ

ตลาดแรงงาน

การศึึกษา

การเงิินการลงทุุนระหว่่างประเทศ

สาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม

กรอบการบริิหารด้้านสัังคม

นโยบายภาษีี

เศรษฐกิิจภายในประเทศ

การค้้าระหว่่างประเทศ

สาธารณููปโภคพื้้�นฐาน

โครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านเทคโนโลยีี

การจ้้างงาน

ระดัับราคาและค่่าครองชีีพ

การบริิหารจััดการ

ทััศนคติิและค่่านิิยม

การคลัังภาครััฐ
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	จ ะเห็็นได้้ว่่าการจััดอันดัับความสามารถในการแข่่งขัันจะพิิจารณาจากปััจจััยหลายด้้าน และในแต่่ละด้้าน 
มีีปััจจััยย่่อยหลายปััจจััยด้้วยกััน การสร้้างความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศจะต้้องอาศััยหน่่วยงานหลาย 
ภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐและเอกชนในการเก้ื้�อหนุุนปััจจััยต่่าง ๆ เหล่่านี้้�เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ

ยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านการสร้้างความสามารถในการแข่่งขััน
	สำ ำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) ได้้กำำ�หนดยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านการสร้้างความ 
สามารถในการแข่่งขัันของประเทศไทยภายใต้้แนวคิิด 3 ประการ คืือ
	 1.	ต่ อยอดอดีีต เป็็นการพิิจารณาจุุดเด่่นของประเทศในด้้านพ้ื้�นฐานทางเศรษฐกิิจ อััตลัักษณ์์ วััฒนธรรม 
ประเพณีี วิิถีีชีีวิิต ความหลากหลายของทรััพยากรธรรมชาติิ และความได้้เปรีียบเชิิงเปรีียบเทีียบของประเทศใน 
ด้้านต่่าง ๆ โดยนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับเทคโนโลยีีและนวััตกรรมให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของเศรษฐกิิจและสัังคมโลก 
สมััยใหม่่ 
	 2.	 ปรัับปััจจุุบััน เป็็นการพััฒนาโครงสร้้างพ้ื้�นฐานของประเทศในด้้านต่่าง ๆ เช่่น โครงข่่ายระบบคมนาคม 
และขนส่่ง โครงสร้้างพ้ื้�นฐานทางวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และดิิจิิทััล และการปรัับสภาพแวดล้อมให้้เอ้ื้�อต่่อการ 
พััฒนาอุุตสาหกรรมและบริิการในอนาคต  
	 3.	 สร้้างคุุณค่่าใหม่่ในอนาคต เป็็นการพััฒนาศัักยภาพของผู้้�ประกอบการ พััฒนาคนรุ่่�นใหม่่ รวมถึึงปรัับ 
รููปแบบธุุรกิิจให้้ตอบสนองต่่อความต้้องการของตลาด โดยผสมผสานกัับยุุทธศาสตร์์การต่่อยอดอดีีต และปรัับ 
ปััจจุุบัน ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการสร้้างฐานรายได้้ที่่�สููงขึ้้�น การจ้้างงานใหม่่ การยกระดัับรายได้้และการกิินดีีอยู่่�ดี 
การขยายโอกาสทางการค้้าและการลงทุุน รวมถึึงการเพิ่่�มขึ้้�นของสััดส่วนของคนที่่�มีีรายได้้ระดัับปานกลางและ 
ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ของคนในประเทศ

กลุ่่�มเศรษฐกิิจที่่�มีีความต้้องการแรงงานมากขึ้้�น 
ในอนาคต ได้้แก่่
	 เศรษฐกิิจใส่่ใจ (care economy) เป็็นกลุ่่�ม 
การผลิตสิินค้้าและบริิการที่่�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ
ร่่างกาย อารมณ์์ และความต้้องการของผู้้�ใช้้ เป็็นงาน 
บริิการที่่�ต้้องใช้้ความรู้้�ความสามารถควบคู่่�ไปกัับ 
การดููแลเอาใจใส่่ ต้้องใช้้ทัักษะความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
มนุุษย์์ การให้้กำำ�ลังใจ การให้้คำำ�แนะนำำ�และดููแล 
ด้้วยความใส่่ใจเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญมาก 

	 เศรษฐกิิจสีีเขีียว (green economy) เป็็น 
กลุ่่�มที่่�เกี่่�ยวกัับการปรัับปรุุงความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์ 
และความเท่่าเทีียมทางสัังคม ขณะเดีียวกัันก็็ลด 
ความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดอันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้อมและ 
ความขาดแคลนทางระบบนิิเวศอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 
ด้้วยวิิธีีการที่่�ใช้้และการปล่่อยคาร์์บอนในปริิมาณต่ำำ� 
ใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและเป็็นความ 
ร่่วมมืือของคนในสัังคม
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คุุณสมบััติิที่่�จำำ�เป็็นของคนไทยในยุุคดิิจิิทััล
	 ในยุุคดิิจิิทััลนี้้� มนุุษย์์ใช้้ประโยชน์จากเทคโนโลยีีดิิจิิทััลในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันและการประกอบอาชีีพ  
ดัังนั้้�นเราจึึงต้้องเตรีียมตััวเองให้้พร้้อมในการใช้้ชีีวิิต คุุณสมบััติิของคนไทยในยุุคดิิจิิทััล มีีดัังนี้้�
	 1.	 การใส่่ใจสิ่่�งรอบตััว การให้้ความสนใจสิ่่�งรอบข้้าง ค้้นหาที่่�มาหรืือสาเหตุุของปััญหา เพื่่�อช่่วยกัันค้้นหา 
ทางออก หรืือสร้้างนวััตกรรมที่่�จะมาตอบโจทย์์ หรืือแก้้ปััญหาในสัังคมที่่�ตนเองใช้้ชีีวิิตอยู่่�ได้้
	 2.	 ความใฝ่่รู้้�และการมองการณ์์ไกล การรู้้�จัักศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้�ในศาสตร์์แขนงต่่าง ๆ ติิดตามความเจริญ 
ก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีของโลกและมองหาเป้้าหมายที่่�ต้้องการในอนาคต รวมถึึงคาดการณ์์ความเป็็นไปได้้ของวิิธีีการ 
ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ตนเองบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้
	 3.	 การเปิิดใจกว้้าง การเตรีียมพร้้อมเปิิดใจรัับสิ่่�งใหม่่ ๆ ที่่�ผ่่านเข้้ามาสู่่�ชีีวิิตในทุุกวััน เพื่่�อการเรีียนรู้้�และได้้รัับ 
ประสบการณ์์ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นตลอดเวลา จะทำำ�ให้้มีีข้้อมููลหรืือประสบการณ์์ที่่�มากเพีียงพอที่่�จะตััดสินใจแก้้ไขปัญหา 
ในขณะนั้้�นได้้เป็็นอย่่างดีี
	 4.	 การหมั่่�นฝึึกฝนและพััฒนาตนเอง การสร้้างความชำำ�นาญให้้กัับตนเองที่่�มากพอ สามารถก้้าวตามโลก 
บริิบทของเทคโนโลยีี และการแข่่งขัันที่่�เปลี่่�ยนไป 
	 5.	 การทำำ�งานเป็็นทีีม การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นโดยเรีียนรู้้�และรัับฟัังความคิิดเห็็นที่่�หลากหลาย การเปิิดใจ 
การให้้อภััย การขอโทษเมื่่�อทำำ�ผิดพลาด การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างสมาชิิกในกลุ่่�ม การร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุขกับผู้้�อื่่�น 
ความซื่่�อสััตย์์และจริงใจต่อกััน จะทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�ทักษะชีีวิิตที่่�จะส่่งผลให้้การเติิบโตเพื่่�อเข้้าสู่่�อาชีีพในวัันข้้างหน้้า 
เป็็นไปอย่่างราบรื่่�น และมีีความพร้้อมมากยิ่่�งขึ้้�น

อาชีีพในยุุคดิิจิิทััล
	จ ากรายงาน The Jobs of the future ในปีี พ.ศ. 2563 ของ World Economic Forum หรืือสภา 
เศรษฐกิิจโลก คาดการณ์์ว่่าในอนาคตอัันใกล้้ จะมีีการแบ่่งเส้้นระหว่่างงานของคน เครื่่�องจัักร และปััญญาประดิิษฐ์์ 
อย่่างชััดเจน งานใดที่่�เครื่่�องจัักรหรืือปััญญาประดิิษฐ์์ทำำ�แทนมนุุษย์์ได้้ มนุุษย์์ก็็ไม่่จำำ�เป็็นอีีกต่่อไป มีีการคาดการณ์์ว่่า 
ผู้้�คนจะตกงานหลายล้้านตำำ�แหน่่งทั่่�วโลก แต่่จะเกิิดตำำ�แหน่่งงานใหม่่ขึ้้�นอีีกหลายล้้านตำำ�แหน่่งเช่่นกััน 
	ดั งนั้้�นมนุุษย์์จะต้้องปรัับตััวให้้มีีทัักษะใหม่่ในการทำำ�งาน โดยต้้องมีีการสร้้างทัักษะใหม่่ที่่�จำำ�เป็็นในการทำำ�งาน  
(reskilling) ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการขององค์์กร และการพััฒนาทัักษะเดิิมให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (upskilling) เพื่่�อรองรัับ 
การทำำ�งานในอนาคต โดยกลุ่่�มงานที่่�มีีความสำำ�คัญมากขึ้้�น มีีดัังนี้้�
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	 กลุ่่�มงาน	คำ ำ�อธิิบาย	ตั วอย่่างตำำ�แหน่่งงาน

กลุ่่�มงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประมวลผลการ
จััดเก็็บข้้อมููล และระบบออนไลน์์ต่่าง ๆ 
ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญในการจััดการและดููแล
โครงสร้้างพ้ื้�นฐานด้้านไอทีีขององค์์กรต่่าง ๆ

กลุ่่�มงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิตสื่่�อต่่าง ๆ 
โดยเฉพาะในโลกออนไลน์์ที่่�มีีข้้อมููล
มหาศาล

กลุ่่�มงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการข้้อมููล
ดิิจิิทััล และปััญญาประดิิษฐ์์ ซ่ึ่�งเป็็นระบบ 
ประมวลผลที่่�มีีการวิิเคราะห์์เชิิงลึึก และ
ก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�เป็็นการกระทำำ�ได้้  
โดยสามารถทำำ�งานได้้หลากหลาย ขึ้้�นอยู่่�กับ 
ข้้อมููลที่่�ได้้รัับ กลุ่่�มงานหล่่านี้้�มีีหน้้าที่่�
คััดกรอง จััดการและดึึงเฉพาะข้้อมููลที่่�จะ
นำำ�มาใช้้ประโยชน์และสร้้างคุุณค่่าต่่อได้้

กลุ่่�มงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประยุุกต์์ใช้้
หลัักการทางวิิทยาศาสตร์์อย่่างสร้้างสรรค์์
เพื่่�อการออกแบบและพััฒนาโครงสร้้าง 
เครื่่�องมืือ ผลิตภััณฑ์์ หรืือกระบวนการผลิต

กลุ่่�มงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตลาด ซ่ึ่�งควร
มีีทัักษะดิิจิิทััล ติิดตามกระแสเทคโนโลยีี
ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ และสร้้างสััมพัันธภาพ 
กัับกลุ่่�มลููกค้้าทั้้�งในโลกออนไลน์์และออฟไลน์์ 
การทำำ�เน้ื้�อหาให้้น่่าสนใจและการสร้้างฐาน
ผู้้�ติดตามกลายเป็็นทัักษะที่่�สำำ�คัญ

Cloud Consultant, Cloud Engineer

Social Media Assistant, Social Media 
Coordinator, Content Specialist, 
Content Producer, Content Writer, 
Creative Copywriter

Artificial Intelligence Specialist, Data 
Scientist, Data Engineer, Big Data 
Developer, Data Analyst, Analytics 
Specialist, Data Consultant, Insights 
Analyst, Business Intelligence 
Developer, Analytics Consultant

Frontend Engineer, Full Stack Engineer, 
Python Developer, Javascript Developer, 
Back-End Developer, Dot Net Software 
Developer, Development Specialist, 
Technology Analyst

Growth Hacker, Growth Manager, 
Digital Marketing Specialist, Digital 
Specialist, Ecommerce Specialist, 
Commerce Manager, Digital Marketing 
Consultant, Digital Marketing Manager, 
Chief Marketing Officer

คลาวด์์คอมพิิวติิง 
(cloud computing)  

การผลิิตเนื้้�อหา 
(content 
production)		

ข้้อมููลและปััญญา
ประดิิษฐ์์ (data 
and AI)

วิิศวกรรม 
(engineering)	

การตลาด 
(marketing)



168 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 การที่่�องค์์กรลงทุุนส่่งเสริิมการพััฒนาทัักษะของพนัักงาน จะเป็็นการเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับบุุคลากรและองค์์กร 
ในระยะยาว โดยพนัักงานในแต่่ละตำำ�แหน่่งงานไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทัักษะมาตั้้�งแต่่ต้้น แต่่ต้้องสามารถที่่�จะปรัับตััวและ 
พััฒนาได้้ ดัังนั้้�นทัักษะที่่�จะทำำ�ให้้มนุุษย์์มีีความแตกต่่างจากเครื่่�องจัักร คืือ ทัักษะการปฏิิสััมพัันธ์์ ทัักษะการสื่่�อสาร 
ทัักษะการจััดการ ทัักษะการตััดสินใจ ทัักษะการให้้คำำ�ปรึึกษา และทัักษะการใช้้เหตุุผล

	 กลุ่่�มงาน	คำ ำ�อธิิบาย	ตั วอย่่างตำำ�แหน่่งงาน

มนุุษย์์และวััฒนธรรม
(people and
culture)

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 
(product 
development)

การขาย (sales)

Information Technology 
Recruiter, Human Resources 
Partner, Talent Acquisition 
Specialist, Business Partner, 
Human Resources Business 
Partner

Product Owner, Quality 
Assurance Tester, Agile Coach, 
Software Quality Assurance 
Engineer, Quality Assurance 
Engineer, Digital Product 
Manager

Customer Success Specialist, 
Sales Development Representa-
tive, Commercial Sales 
Representative, Business 
Development Representative, 
Partnerships Specialist, Chief 
Commercial Officer, Head of 
Partnerships, Enterprise
Account Executive, Business 
Development Specialist

กลุ่่�มงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทรััพยากรมนุุษย์์ บทบาทของ
ฝ่่ายบุุคคลจะเปลี่่�ยนจากสายงานสนัับสนุุนมาเป็็น
หน่่วยงานที่่�มีีบทบาทมากขึ้้�นหรืือเป็็นคู่่�ค้าขององค์์กร 
บุุคลากรเป็็นทรััพยากรที่่�สำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนองค์์กร 
หากฝ่่ายบุุคคล (Human Resource: HR) มีีความรู้้�
ความเข้้าใจในลัักษณะของธุุรกิิจหรืือเป้้าหมายของ
องค์์กร และทำำ�งานอย่่างใกล้้ชิิดกับแผนกอื่่�น ก็็จะ
สามารถจััดสรรบุุคลากรตามความสามารถให้้ตรงกัับ
เป้้าหมายขององค์์กรได้้ นอกจากนี้้�จะต้้องสร้้าง 
วััฒนธรรมองค์์กรที่่�ดึึงดููดความสนใจเพื่่�อจููงใจให้้ 
บุุคลากรที่่�มีีความสามารถอยากร่่วมงานด้้วย

กลุ่่�มงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาผลิตภััณฑ์์สิินค้้า 
ความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีเป็็นโอกาสสำำ�คัญของ
ธุุรกิิจที่่�จะต่่อยอดพัฒนาผลิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ซ่ึ่�งจะต้้อง
อาศััยทัักษะความคล่่องตััว คืือความพร้้อมที่่�จะ
ปรัับตััวและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ ไม่่ยึึดติดกับเรื่่�อง 
เดิิม ๆ และเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ตลอดเวลาอย่่างรวดเร็็ว 
ตำำ�แหน่่งงานเหล่่านี้้�ต้้องใช้้ทัักษะการสื่่�อสารในทีีม 
สููงมาก รวมถึึงการโค้้ช (coaching)และช่่วย 
สนัับสนุุนคนในทีีมให้้สามารถทำำ�งานได้้

กลุ่่�มงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการขายสิินค้้า ซ่ึ่�งจะต้้อง
ปฏิิสััมพัันธ์์กัับลููกค้้าโดยตรง จึึงจำำ�เป็็นต้้อง
มีีทัักษะด้้านจิิตวิิทยาในการเข้้าใจผู้้�คน
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

ภาคผนวก
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

กิิจกรรมที่่�
แบบสัังเกต/ประเมิินที่่� 	1	 2	 3	 4	5	 6	 7	 8	 9	0	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 0

	1	 1	 1	 1	1	 1	 1	 1	 1	1	 2

แบบสัังเกตและแบบประเมิิน

	 1	 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน		  ✓		  ✓	✓				    ✓		  ✓	✓	✓	✓	✓	✓	✓		  ✓	✓

	 2	 แบบประเมินการทำ�งานกลุ่ม	 ✓		  ✓	✓	✓	✓	✓	✓		  ✓	✓	✓	✓	✓	✓	✓	✓	✓	✓	✓

	 3	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 1.1 นิเวศสื่อ...คืออะไรนะ	 ✓

	 4	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 2.2 รู้ใช้ เข้าใจความเสี่ยง		  ✓

	 5	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 3.1 การสื่อสารในยุคดิจิทัล			   ✓

	 6	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 4.1 เรียนรู้พัฒนาอาชีพ				    ✓

	 7	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 5.1 ยิ่งเชียร์ยิ่งปัง					     ✓															             

	 8	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 6.1 กาลเทศะบนโลกออนไลน์						      ✓

	 9	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 7.1 รู้ทัน..รู้ใจ..โลกออนไลน์							       ✓

	10	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 8.1 เธอสนุก.. ฉันสนุก หรือเปล่า								        ✓

	11	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 8.2 ระรานออนไลน์...ฉันเอาอยู่								        ✓

	12	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 9.1 รู้ตัวก่อนสาย									         ✓

	13	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 10.2 การพนัน										          ✓

		  ออนไลน์ ภัยร้ายใกล้ตัว

	14	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 11.1 อย่าหลอกกันนะ											           ✓

	15	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 12.1 สร้างภูมิคุ้มกัน												            ✓

	16	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 13.1 พร้อมรับมือ													             ✓							     

	17	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 13.2 นักสืบออนไลน์													             ✓

	18	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 14.1 ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น														              ✓

	19	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 15.1 ข้อมูลนี้น่าเชื่อถือหรือไม่															               ✓

	20	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 16.1 ข่าวจริงหรือข่าวลวง																                ✓

	21	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 17.1 จดหมายกฎหมาย																	                 ✓

	22	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 18.1 สื่อสารสร้างสรรค์																		                  ✓

	23	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 19.1 เธอ ฉัน และเขา																			                   ✓

	24	 แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 20.1 อาชีพในยุคดิจิทัล																				                    ✓
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด
(แบบประเมินนี้ใช้สำ�หรับกิจกรรมที่ 2, 4 , 5, 9, 11-17, 19-20)

	 ที่	 ชื่อ - สกุล

สรุปผล
การ

ประเมิน

การซักถาม
และร่วมแสดง
ความคิดเห็น

ความร่วมมือ
ในการ

ทำ�กิจกรรม

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการสังเกต

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (9

	คะแนน)

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน

การตอบ
คำ�ถาม

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

ระดับคุณภาพ

ระดับคะแนน

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 8-9	ด ี
	 5-7	 พอใช้
	 3-4	 ปรับปรุง

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการสังเกต

1.	 การซักถามและร่วมแสดง	 มีการซักถามปัญหา	 มีการซักถามปัญหา	 ไม่ซักถามและไม่ร่วม
	 ความคิดเห็น	 และร่วมแสดงความคิดเห็น	 หรือร่วมแสดงความคิดเห็น	 แสดงความคิดเห็น
		  อย่างสม่ำ�เสมอ	 เป็นครั้งคราว
2.	การตอบคำ�ถาม	 ตอบคำ�ถามอย่างสม่ำ�เสมอ	 ตอบคำ�ถามแต่ไม่สม่ำ�เสมอ	 ไม่มีการตอบคำ�ถาม
3.	ความร่วมมือในการ	 ให้ความร่วมมือในการทำ�	 ให้ความร่วมมือในการ	 ไม่ให้ความร่วมมือในการ
	 ทำ�กิจกรรม	 กิจกรรมที่ครูกำ�หนด	 ทำ�กิจกรรมที่ครูกำ�หนด	 ทำ�กิจกรรมที่ครูกำ�หนด
		  อย่างสม่ำ�เสมอ	 เป็นครั้งคราว

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�งานกลุ่ม ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด
(แบบประเมินนี้ใช้สำ�หรับกิจกรรมที่ 1, 3-8, 10-20)

	 ที่	 ชื่อ - สกุล

สรุปผล
การ

ประเมิน

การแสดง
และรับฟัง

ความคิดเห็น

ความ
รับผิดชอบ

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการสังเกต

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (9

	คะแนน)

แบบประเมินการทำ�งานกลุ่ม

การให้ความ
ร่วมมือ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

ระดับคะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการสังเกต

1.	 การแสดงและรับฟัง	 แสดงความคิดเห็น	 แสดงความคิดเห็น	 ไม่แสดงความคิดเห็น
	 ความคิดเห็น	 รับฟังความคิดเห็น	 แต่ไม่รับฟังความคิดเห็น	
		ข  องผู้อื่น	ข องผู้อื่น
2.	 การให้ความร่วมมือ	 ให้ความร่วมมือ	 ให้ความร่วมมือในการ	 ไม่ให้ความร่วมมือ
		  และกระตือรือร้น	 ทำ�งานกลุ่มตามที่ได้รับ	 ในการทำ�งานกลุ่ม
		  ในการทำ�งานกลุ่ม	 มอบหมาย
3.	 ความรับผิดชอบ	 ทำ�งานที่ได้รับมอบหมาย	 ทำ�งานที่ได้รับมอบหมาย	 ไม่ทำ�งานที่ได้รับมอบหมาย
		  เสร็จทันเวลา	 เสร็จไม่ทันเวลา

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 8-9	ด ี
	 5-7	 พอใช้
	 3-4	 ปรับปรุง
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 1.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 ชื่อ - สกุล

สรุปผล
การ

ประเมิน
เนื้อหา 

ช่องทาง 
ประเภทสื่อ

ผลกระทบ
บทบาท

ของมนุษย์

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 รวม	 ระดับ
	 (12

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 1.1 นิเวศสื่อ...คืออะไรนะ

ปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอื่น

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)



176 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

1.	 บทบาทของมนุษย์	 อธิบายบทบาทของมนุษย์	 อธิบายบทบาทของมนุษย์	 อธิบายบทบาทของมนุษย์
		  ในนิเวศสื่อได้ถูกต้อง	 ในนิเวศสื่อส่วนใหญ่ถูกต้อง	 ในนิเวศสื่อถูกต้องเพียง
		  สอดคล้องกับสถานการณ์		  บางส่วน
		  ที่วิเคราะห์
2.	 เนื้อหา ช่องทาง	 อธิบายลักษณะของเนื้อหา	 อธิบายลักษณะของเนื้อหา	 ลักษณะของเนื้อหา ช่องทาง
	 และประเภทของสื่อ	ช ่องทางเผยแพร่ และประเภท	ช ่องทางเผยแพร่ และประเภท	 เผยแพร่ และประเภท
		ข  องสื่อได้ถูกต้อง สอดคล้อง	ข องสื่อส่วนใหญ่ถูกต้อง	ข องสื่อถูกต้องเพียงบางส่วน
		  กับสถานการณ์ที่วิเคราะห์
3.	 การปฏิสัมพันธ์กับ	 อธิบายการปฏิสัมพันธ์	 อธิบายการปฏิสัมพันธ์	 อธิบายการปฏิสัมพันธ์
	 บุคคลอื่น	 กับบุคคลที่แตกต่างกัน	 กับบุคคลที่แตกต่างกัน	 กับบุคคลที่แตกต่างกัน
		  ได้ถูกต้องสอดคล้อง	 ส่วนใหญ่ถูกต้อง	 ถูกต้องเพียงบางส่วน
		  กับสถานการณ์ที่วิเคราะห์
4.	ผ ลกระทบ	 อธิบายผลกระทบของการ	 อธิบายผลกระทบของการ	 อธิบายผลกระทบของการ
		  ปฏิสัมพันธ์ภายใต้นิเวศสื่อ	 ปฏิสัมพันธ์ภายใต้นิเวศสื่อ	 ปฏิสัมพันธ์ภายใต้นิเวศสื่อ
		  ได้ถูกต้อง สอดคล้อง	 ส่วนใหญ่ถูกต้อง	 ถูกต้องเพียงบางส่วน
		  กับสถานการณ์ที่วิเคราะห์

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 10-12	ด ี
	 6-9	 พอใช้
	 4-5	 ควรปรับปรุง
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 2.2 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมินแนวทางแก้ไข

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (9

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 2.2 รู้ใช้ เข้าใจความเสี่ยง

ผลกระทบ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

1.	ผ ลกระทบ	 อธิบายผลกระทบที่อาจ	 อธิบายผลกระทบที่อาจ	 อธิบายผลกระทบที่อาจ
		  เกิดขึ้นได้ถูกต้อง สอดคล้อง	 เกิดขึ้นส่วนใหญ่ถูกต้อง	 เกิดขึ้นถูกต้องเพียงบางส่วน
		  กับสถานการณ์
2.	 การแก้ไข	 อธิบายแนวทางแก้ไข	 อธิบายแนวทางแก้ไข	 อธิบายแนวทางแก้ไข
		ผ  ลกระทบของพฤติกรรม	ผ ลกระทบของพฤติกรรม	ผ ลกระทบของพฤติกรรม
		  และสถานการณ์ที่วิเคราะห์ 	 และสถานการณ์ที่วิเคราะห์ 	 และสถานการณ์ที่วิเคราะห์ 
		  ได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ	 ส่วนใหญ่ถูกต้อง	 ถูกต้องเพียงบางส่วน
		  สถานการณ์

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 5-6	ด ี
	 3-4	 พอใช้
	 2	 ปรับปรุง
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 3.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (6

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 3.1 การสื่อสารในยุคดิจิทัล

องค์ประกอบ
ของการสื่อสาร

ได้ครบถ้วน

ผลกระทบ
ของการสื่อสาร

ยุคดิจิทัล

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

1.	 องค์ประกอบ	 ระบุองค์ประกอบที่สอดคล้อง	 ระบุองค์ประกอบที่สอดคล้อง	 ระบุองค์ประกอบที่สอดคล้อง
	ข องการสื่อสาร	 กับสถานการณ์ได้ถูกต้อง	 กับสถานการณ์ได้ถูกต้อง  	 กับสถานการณ์ได้ถูกต้อง
	 ได้ครบถ้วน	 ทั้ง 5 องค์ประกอบ	 3-4 องค์ประกอบ	 1-2 องค์ประกอบ
2.	ผ ลกระทบของ	 บอกผลกระทบของ	 บอกผลกระทบของการสื่อสาร	 บอกผลกระทบของการสื่อสาร
	 การสื่อสารยุคดิจิทัล	 การสื่อสารยุคดิจิทัลได้	 ยุคดิจิทัลได้ 2 ข้อ	 ยุคดิจิทัลได้ 1 ข้อ
		  อย่างน้อย 3 ข้อ

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 5-6	ด ี
	 3-4	 พอใช้
	 2	 ปรับปรุง

คำ�อธิบายระดับคุณภาพ



181สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 4.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (3 คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 4.1 เรียนรู้พัฒนาอาชีพ

การใช้
ความคล่องตัว
ในการสื่อสาร

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)



182 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

การใช้ความคล่องตัว	 ระบุสถานการณ์/พฤติกรรม	 ระบุสถานการณ์/พฤติกรรม	 ระบุสถานการณ์/พฤติกรรม
ในการสื่อสาร	 ได้ตรงกับความคล่องตัว	 ได้ตรงกับความคล่องตัว	 ได้ตรงกับความคล่องตัว
		  ในการสื่อสาร 4-5 ด้าน		  ในการสื่อสาร 1 ด้าน

คำ�อธิบายระดับคุณภาพ

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 3	ด ี
	 2	 พอใช้
	 1	 ปรับปรุง



183สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 5.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน
การใช้
ภาษา

เทคนิค
การนำ�เสนอ

กาลเทศะ

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 รวม	 ระดับ
	 (15

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 5.1 ยิ่งเชียร์ยิ่งปัง

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

การใช้ถ้อยคำ�
แสดงถึง

การคิดบวก

ข้อมูล
ถูกต้อง

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)



184 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

1.	ข ้อมูลถูกต้อง	 ให้ข้อมูลถูกต้องครบถ้วน	 ให้ข้อมูลถูกต้องเป็นส่วนใหญ่	 ให้ข้อมูลถูกต้องเป็นบางส่วน
2.	 กาลเทศะ	 เนื้อหา วิธีการ ถ้อยคำ�	 เนื้อหา วิธีการ ถ้อยคำ�	 เนื้อหา วิธีการ ถ้อยคำ�
		  ที่สื่อสารเหมาะสมกับ	 ที่สื่อสารเหมาะสมกับ	 ที่สื่อสารเหมาะสมกับ
		  กลุ่มเป้าหมาย	 กลุ่มเป้าหมายเป็นส่วนใหญ่	 กลุ่มเป้าหมายเป็นบางส่วน
3.	 การใช้ภาษา	 ใช้ภาษาถูกต้อง กระชับ	 ใช้ภาษาถูกต้อง กระชับ	 ใช้ภาษาถูกต้อง กระชับ
		ช  ัดเจน ครบถ้วนทุกประเด็น	 และชัดเจนเป็นส่วนใหญ่	 และชัดเจนเป็นบางส่วน
4.	 การใช้ถ้อยคำ�	ข ้อความทั้งหมดเป็นถ้อยคำ�	ข ้อความบางส่วนเป็นถ้อยคำ�	 ปรากฎถ้อยคำ�ที่แสดงถึง
	 แสดงถึงการคิดบวก	 ที่แสดงถึงการคิดบวก	 ที่แสดงถึงการคิดบวก	 การคิดลบและมีอคติ
		  และไม่มีอคติ	 และไม่มีอคติ
5.	 เทคนิคการนำ�เสนอ	 นำ�เสนอน่าสนใจ ทั้งวิธีการ	 นำ�เสนอน่าสนใจ ทั้งวิธีการ	 นำ�เสนอน่าสนใจ ทั้งวิธีการ
		  และเนื้อหาสอดคล้องกับ	 และเนื้อหาสอดคล้องกับ	 และเนื้อหาสอดคล้องกับ
		  สิ่งที่ต้องการสื่อสาร	 สิ่งที่ต้องการสื่อสาร	 สิ่งที่ต้องการสื่อสารเป็น
			   เป็นส่วนใหญ่	 บางส่วน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ  ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 11-15	ด ี
	 7-10	 พอใช้
	 4-6	 ปรับปรุง



185สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 6.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

การระบุ
ความถูก/

ไม่ถูกกาลเทศะ

การอธิบาย
แนวทาง

การปรับปรุง

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (9

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 6.1 กาลเทศะบนโลกออนไลน์  

การอธิบาย
เหตุผล

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)



186 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

1.	 การระบุความถูก/	 ตอบถูกต้อง 8-10 ข้อ	 ตอบถูกต้อง 5-7 ข้อ	 ตอบถูกต้องน้อยกว่า 5 ข้อ
	 ไม่ถูกกาลเทศะ
2.	 การอธิบายเหตุผล	 อธิบายเหตุผลที่สอดคล้อง	 อธิบายเหตุผลที่สอดคล้อง	 อธิบายเหตุผลที่สอดคล้อง
		  กับคำ�ตอบในรายการประเมิน	 กับคำ�ตอบในรายการประเมิน	 กับคำ�ตอบในรายการประเมิน
		ข  ้อที่ 1 ได้ครบถ้วนเหมาะสม 	ข ้อที่ 1 ได้ครบถ้วนเหมาะสม	ข ้อที่ 1 น้อยกว่า 5 ข้อ
		จ  ำ�นวน 8 -10 ข้อ	จ ำ�นวน 5-7 ข้อ
3.	 การอธิบายแนวทาง	 อธิบายแนวทางการปรับปรุง	 อธิบายแนวทางการปรับปรุง	 อธิบายแนวทางการปรับปรุง
	 การปรับปรุง	 พฤติกรรม ได้ครบถ้วน	 พฤติกรรม ได้ครบถ้วน	 พฤติกรรม ได้ครบถ้วน
		  เหมาะสม จำ�นวน 8 -9 ข้อ	 เหมาะสม จำ�นวน 5-7 ข้อ	 เหมาะสม น้อยกว่า 5 ข้อ

ระดับคะแนน

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 7-9	ด ี
	 5-6	 พอใช้
	 3-4	 ปรับปรุง

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ  ปรับปรุง



187สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 8.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 ชื่อ-นามสกุล

สรุปผล
การ

ประเมินการระรานกัน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (9

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 8.1 เธอสนุก..ฉันสนุก หรือเปล่า

ผลกระทบ
ต่อผู้กระทำ�

ผลกระทบ
ต่อผู้ถูกกระทำ�

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21



188 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

1.	 การระรานกัน	                       ตอบถูกต้องให้ข้อละ 1 คะแนน ไม่ถูกต้องให้ 0 (6 ข้อ 6 คะแนน)
2.	ผ ลกระทบต่อ	 อธิบายผลกระทบที่อาจ	 อธิบายผลกระทบที่อาจ	 อธิบายผลกระทบที่อาจ
	ผู ้กระทำ�	 เกิดขึ้นต่อผู้กระทำ�ได้ถูกต้อง 	 เกิดขึ้นต่อผู้กระทำ�ส่วนใหญ่	 เกิดขึ้นต่อผู้กระทำ�ไได้ถูกต้อง
		  สอดคล้องกับสถานการณ์	 ได้ถูกต้อง	 เพียงบางส่วน
3.	ผ ลกระทบ	 อธิบายผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น	 อธิบายผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น	 อธิบายผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น
	 ต่อผู้ถูกกระทำ�	 ต่อผู้ถูกกระทำ�ได้ถูกต้อง	 ต่อผู้ถูกกระทำ�ส่วนใหญ่	 ต่อผู้ถูกกระทำ�ได้ถูกต้อง
		  สอดคล้องกับสถานการณ์	 ได้ถูกต้อง	 เพียงบางส่วน

ระดับคะแนน

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 10 - 12 	ด ี
	 5 - 9	 พอใช้
	 2 - 4	 ปรับปรุง

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ  ปรับปรุง



189สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 8.2 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 ชื่อ - สกุล

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (6

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 8.2 ระรานออนไลน์...ฉันเอาอยู่

ลักษณะของ
การระรานออนไลน์ 

วิธีการป้องกัน
หรือรับมือเมื่อพบกับ
การระรานออนไลน์

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21



190 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

1.	 ลักษณะของ	 ตอบถูกต้อง 4-5 ข้อ 	 ตอบถูกต้อง 2-3 ข้อ	 ตอบถูกต้องไม่เกิน 1 ข้อ
	 การระรานออนไลน์
2.	 วิธีการป้องกัน 	 บอกวิธีการป้องกันหรือ	 บอกวิธีการป้องกันหรือ	 บอกวิธีการป้องกันหรือ
	 หรือรับมือเมื่อพบกับ	 การรับมือกับสถานการณ์	 การรับมือกับสถานการณ์	 การรับมือกับสถานกาณ์
	 การระรานออนไลน์ 	 ได้ถูกต้อง และสอดคล้อง	 ส่วนใหญ่ได้ถูกต้อง	 ได้ถูกต้องเพียงบางส่วน
		  กับสถานการณ์

ระดับคะแนน

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 5-6	ด ีมาก
	 3 - 4	 พอใช้
	 2	 ปรับปรุง

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ  ปรับปรุง



191สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 9.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 ชื่อ - สกุล

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (6

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 9.1 รู้ตัวก่อนสาย

การสรุปผล
และอธิบายเหตุผล

ประกอบ

การระบุองค์ประกอบ
ที่เกี่ยวข้อง
กับการพนัน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)



192 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

1.	 การระบุองค์ประกอบ	 ระบุว่ามีองค์ประกอบ	 ระบุว่ามีองค์ประกอบ	 ระบุว่ามีองค์ประกอบ
	 ที่เกี่ยวข้องกับการพนัน	 ที่เกี่ยวข้องกับการพนัน	 ที่เกี่ยวข้องกับการพนัน	 ที่เกี่ยวข้องกับการพนัน
		  หรือไม่มีความเกี่ยวข้อง	 หรือไม่มีความเกี่ยวข้อง	 หรือไม่มีความเกี่ยวข้อง
		  ได้ถูกต้องทั้ง 3 องค์ประกอบ	 ได้ถูกต้อง 2 องค์ประกอบ	 ได้ถูกต้อง 1 องค์ประกอบ
2.	 การสรุปผลและ	 สรุปผลได้ถูกต้องและอธิบาย	 สรุปผลได้ถูกต้องและอธิบาย	 สรุปผลได้ถูกต้องและอธิบาย
	 อธิบายเหตุผล	 เหตุผลประกอบได้สมเหตุ	 เหตุผลประกอบได้สมเหตุ	 เหตุผลประกอบได้สมเหตุ
	 ประกอบ	 สมผลครบถ้วน ถูกต้อง	 สมผลเป็นส่วนใหญ่	 สมผลเป็นบางส่วน
		  สอดคล้องกับสถานการณ์

คะแนน
รายการประเมิน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 6	ด ี
	 4-5	 พอใช้
	 2-3	 ควรปรับปรุง

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ  ปรับปรุง



193สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 10.2 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม
สรุปผล

การ
ประเมิน

อาการ
ของการ
ติดพนัน

พฤติกรรม
การติดเกม
ออนไลน์

วิธี
ป้องกัน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 รวม	 ระดับ
	 (15

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 10.2 การพนันออนไลน์ ภัยร้ายใกล้ตัว

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

วิธีช่วยเหลือ
คนที่

ติดพนัน

ปัจจัยเสี่ยง
ของการ
ติดพนัน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)



194 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

1.	 ปัจจัยเสี่ยงของการ	 บอกปัจจัยเสี่ยงของการ	 บอกปัจจัยเสี่ยงของการ	 บอกปัจจัยเสี่ยงของการ
	 ติดพนัน	 ติดพนันได้ถูกต้องอย่างน้อย	 ติดพนันได้ถูกต้อง 3-4 ข้อ	 ติดพนันได้ถูกต้อง 1-2 ข้อ
		  5 ข้อ
2.	 วิธีป้องกัน	 บอกวิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง	 บอกวิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง	 บอกวิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง
		  เป็นบุคคลที่เสี่ยงต่อการ	 เป็นบุคคลที่เสี่ยงต่อการ	 เป็นบุคคลที่เสี่ยงต่อการ
		  ติดพนันได้ถูกต้อง 4-5 ข้อ	 ติดพนันได้ถูกต้อง 2-3 ข้อ	 ติดพนันได้ถูกต้อง 1 ข้อ
3.	 การบอกอาการ	 บอกอาการของการติดพนัน	 บอกอาการของการติดพนัน	 บอกอาการของการติดพนัน
	ข องการติดพนัน	 ได้ถูกต้อง อย่างน้อย 5 ข้อ	 ได้ถูกต้อง 3-4 ข้อ	 ได้ถูกต้อง 1-2 ข้อ
4.	 การบอกวิธีช่วยเหลือ	 บอกวิธีช่วยเหลือคนที่	 บอกวิธีช่วยเหลือคนที่	 บอกวิธีช่วยเหลือคนที่
	 คนที่ติดพนัน	 ติดพนันได้ถูกต้อง 3 ข้อ	 ติดพนันได้ถูกต้อง 2 ข้อ	 ติดพนันได้ถูกต้อง 1 ข้อ
5.	 การบอกพฤติกรรม	 บอกพฤติกรรมการติดเกม	 บอกพฤติกรรมการติดเกม	 บอกพฤติกรรมการติดเกม
	 การติดเกมออนไลน์	 ออนไลน์ 4 ข้อ	 ออนไลน์  2-3 ข้อ	 ออนไลน์  1 ข้อ

คะแนน
รายการประเมิน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 12 - 15 	ด ี
	 8 - 11	 พอใช้
	 5 - 7	 ปรับปรุง

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ  ปรับปรุง



195สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 11.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	(3 คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 11.1 อย่าหลอกกันนะ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

ปัจจัยและการป้องกัน
การแสวงประโยชน์
ทางเพศออนไลน์



196 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

ปัจจัยและการป้องกัน	 อธิบายปัจจัยและการป้องกัน	 อธิบายปัจจัยและการป้องกัน	 อธิบายปัจจัยและการป้องกัน
การแสวงประโยชน์	 การแสวงประโยชน์ทางเพศ	 การแสวงผลประโยชน์ทางเพศ	 การแสวงผลประโยชน์
ทางเพศออนไลน์	 ออนไลน์ได้ครอบคลุมและ	 ออนไลน์ส่วนใหญ่ครอบคลุม	 ทางเพศออนไลน์บางส่วน
		  สมเหตุสมผล	 และสมเหตุสมผล	 ครอบคลุมและสมเหตุสมผล

คะแนน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 3	ด ี
	 2	 พอใช้
	 1	 ปรับปรุง

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน



197สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 12.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด 

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	(3 คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 12.1 สร้างภูมิคุ้มกัน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ระบุพฤติกรรมการเป็น
พลเมืองดิจิทัล

และอธิบายเหตุผล
ประกอบ

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)



198 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

ระบุพฤติกรรมการเป็น	 ระบุพฤติกรรมการเป็น	 ระบุพฤติกรรมการเป็น	 ระบุพฤติกรรมการเป็น
พลเมืองดิจิทัลและอธิบาย	 พลเมืองดิจิทัลและอธิบาย	 พลเมืองดิจิทัลและอธิบาย	 พลเมืองดิจิทัลและอธิบาย
เหตุผลประกอบ	 เหตุผลประกอบได้ถูกต้อง	 เหตุผลประกอบ ได้ถูกต้อง	 เหตุผลประกอบ ได้ถูกต้อง
		  และครบถ้วน 8 ข้อ	 และครบถ้วน 5 - 7 ข้อ	 และครบถ้วน น้อยกว่า 5 ข้อ

คะแนน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 3	ด ี
	 2	 พอใช้
	 1	 ปรับปรุง

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน



199สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 13.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด 

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (6

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 13.1 พร้อมรับมือ

 แนวปฏิบัติ
เมื่อพบ

ความไม่ปลอดภัย

ความปลอดภัย
และเหตุผล
ประกอบ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)



200 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

1.	 ความปลอดภัย	 ระบุความปลอดภัย	 ระบุความปลอดภัย	 ระบุความปลอดภัย
	 และเหตุผลประกอบ	 และเหตุผลประกอบ	 และเหตุผลประกอบ	 และเหตุผลประกอบน้อยกว่า
		  ได้ถูกต้องและครบถ้วน 	 ได้ถูกต้องและครบถ้วน	 5 ข้อ
		  8 ข้อขึ้นไป	 5 - 7 ข้อ
2.	 แนวปฏิบัติเมื่อพบ	 บอกแนวปฏิบัติได้ถูกต้อง	 บอกแนวปฏิบัติได้ถูกต้อง	 บอกแนวปฏิบัติได้ถูกต้อง
	 ความไม่ปลอดภัย	 4 ข้อ	 2-3 ข้อ	 ไม่เกิน 1 ข้อ

คะแนน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 5-6	ด ี
	 3-4	 พอใช้
	 2	 ปรับปรุง

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน



201สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 13.2 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด 

	 ที่	 ชื่อ - นามสกุล
รายการ
ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (6

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 13.2 นักสืบออนไลน์

ผลลัพธ์
และผลกระทบ

ร่องรอยดิจิทัล

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21



202 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

1.	 ร่องรอยดิจิทัล	 ระบุพฤติกรรมการทิ้งร่องรอย	 ระบุพฤติกรรมการทิ้งร่องรอย	 ระบุพฤติกรรมการทิ้งร่องรอย
		ด  ิจิทัลไว้บนโลกออนไลน์	ด ิจิทัลไว้บนโลกออนไลน์	ด ิจิทัลไว้บนโลกออนไลน์
		  ได้ถูกต้อง	 ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่	 ได้ถูกต้องบางส่วน
2.	ผ ลลัพธ์และ	 อธิบายผลลัพธ์ ผลกระทบ	 อธิบายผลลัพธ์ ผลกระทบ	 อธิบายผลลัพธ์ ผลกระทบ
	ผ ลกระทบ	 หรือเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้น	 หรือเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้น	 หรือเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้น
		  ในอนาคตได้สอดคล้องกับ	 ในอนาคต ส่วนใหญ่สอดคล้อง	 ในอนาคต บางส่วนสอดคล้อง
		  สถานการณ์ร่องรอยดิจิทัล	 กับสถานการณ์ร่องรอยดิจิทัล	 กับสถานการณ์ร่องรอยดิจิทัล
		  ที่ได้ทิ้งไว้	 ที่ได้ทิ้งไว้	 ที่ได้ทิ้งไว้

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 5-6	ด ี
	 3-4	 พอใช้
	 2	 ปรับปรุง



203สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 14.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 ชื่อ - นามสกุล
สรุปผล

การประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (6

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 14.1 ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น

บอกเหตุผล
ประกอบข้อเท็จจริง

ข้อคิดเห็น

ข้อเท็จจริง
ข้อคิดเห็น

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21



204 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

1.	ข ้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น	 ตอบถูกต้อง 8-10 ข้อ	 ตอบถูกต้อง 5-7 ข้อ	 ตอบถูกต้อง 1-4 ข้อ
2.	 บอกเหตุผลประกอบ	 บอกเหตุผลประกอบ	 บอกเหตุผลประกอบ	 บอกเหตุผลประกอบ
	ข ้อเท็จจริง	ข ้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นได้	ข ้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นได้	ข ้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นได้
		  ถูกต้อง และครบถ้วน	 ถูกต้อง และครบถ้วน	 ถูกต้องและครบถ้วน
		  สอดคล้องกับสถานการณ์ 	 สอดคล้องกับสถานการณ์	 สอดคล้องกับสถานการณ์
		  8-10 ข้อ	 5-7 ข้อ	 1-4 ข้อ

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 11 - 13 	ด ี
	 6 - 10	 พอใช้
	 2 - 5	 ปรับปรุง



205สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 14.2 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 ชื่อ - สกุล

สรุปผล
การ

ประเมิน
การวิเคราะห์

ข้อคิดเห็น
การวิเคราะห์
ข้อเท็จจริง

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 รวม	 ระดับ
	 (12

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 14.2 เชื่อถือได้แค่ไหน

เหตุผล
ประกอบ

ข้อเท็จจริง

เหตุผล
ประกอบ
ข้อคิดเห็น

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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17
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206 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

1.	 การวิเคราะห์	 อธิบายสถานการณ์ที่เป็น	 อธิบายสถานการณ์ที่เป็น	 อธิบายสถานการณ์ที่เป็น
	ข ้อเท็จจริง	ข ้อเท็จจริงได้ถูกต้อง 4-5 ข้อ	ข ้อเท็จจริงได้ถูกต้อง 2-3 ข้อ	ข ้อเท็จจริงได้ถูกต้อง 1 ข้อ
2.	 การวิเคราะห์	 อธิบายสถานการณ์ที่เป็น	 อธิบายสถานการณ์ที่เป็น	 อธิบายสถานการณ์ที่เป็น
	ข ้อคิดเห็น	ข ้อคิดเห็นได้ถูกต้อง 3 ข้อ	ข ้อคิดเห็นได้ถูกต้อง 2 ข้อ	ข ้อคิดเห็นได้ถูกต้อง 1 ข้อ
3.	 เหตุผลประกอบ	 บอกเหตุผลประกอบ	 บอกเหตุผลประกอบ	 บอกเหตุผลประกอบ
	ข ้อเท็จจริง	ข ้อเท็จจริงได้ถูกต้อง	ข ้อเท็จจริงส่วนใหญ่ได้ถูกต้อง	ข ้อเท็จจริงได้ถูกต้อง
		  สอดคล้องกับสถานการณ์	 2-3 ข้อ	 เพียงบางส่วน 1 ข้อ
		  4-5 ข้อขึ้นไป
4.	 เหตุผลประกอบ	 บอกเหตุผลประกอบ	 บอกเหตุผลประกอบ	 บอกเหตุผลประกอบ
	ข ้อคิดเห็น	ข ้อคิดเห็นได้ถูกต้อง	ข ้อคิดเห็นส่วนใหญ่ได้	ข ้อคิดเห็นได้ถูกต้อง
		  สอดคล้องกับสถานการณ์	 ถูกต้อง 2 ข้อ	 เพียงบางส่วน 1 ข้อ
		  ถูกต้อง 3 ข้อ

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 11 - 12 	ด ี
	 7 - 10	 พอใช้
	 4 - 6	 ปรับปรุง



207สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 15.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

	 รวม	 ระดับ
	 (9

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 15.1 ข้อมูลนี้ น่าเชื่อถือหรือไม่

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ความน่าเชื่อ
ของข้อมูล

การตรวจสอบ
เว็บไซต์

การตัดสิน
ความน่าเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูล



208 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

1.	 การตรวจสอบเว็บไซต์	 ตรวจสอบรายการได้ถูกต้อง	 รายการที่ตรวจสอบ	 รายการที่ตรวจสอบ
		  ครบถ้วน สอดคล้องกับ	 ไม่สอดคล้องกับสถานการณ์	 ไม่สอดคล้องกับสถานการณ์
		  รายละเอียดของเว็บไซต์	 เป็นส่วนใหญ่	 เป็นบางส่วน
2.	 การตัดสินความ	 ตัดสินความน่าเชื่อถือได้ และ	 ตัดสินความน่าเชื่อถือได้	 ตัดสินความน่าเชื่อถือได้
	 น่าเชื่อถือของแหล่ง	 อธิบายเหตุผลได้ครอบคลุม	 และอธิบายเหตุผลส่วนใหญ่	 และอธิบายเหตุผล บางส่วน
	ข ้อมูล	 และสมเหตุสมผล	 ครอบคลุมและสมเหตุสมผล	 ครอบคลุมและสมเหตุสมผล
3.	 ความน่าเชื่อของข้อมูล	 ประเมินข้อมูล และอธิบาย	 ประเมินข้อมูล และอธิบาย	 ประเมินข้อมูลและอธิบาย
		  เหตุผลประกอบได้ถูกต้อง	 เหตุผลประกอบได้ถูกต้อง	 เหตุผลได้ถูกต้องและ
		  ครบถ้วน และสมเหตุสมผล	 และสมเหตุสมผลเป็นส่วนใหญ่	 สมเหตุสมผลเป็นบางส่วน

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 8-9	ด ี
	 5-7	 พอใช้
	 3-4	 ปรับปรุง



209สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 16.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (9

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 16.1 ข่าวจริงหรือข่าวลวง

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

การระบุ
ข้อสังเกต

จากสถานการณ์

การบอกข้อปฏิบัติ
ในการพิจารณา
ข่าวจริง/ข่าวลวง

การประเมิน
สถานการณ์



210 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

1.	 การระบุข้อสังเกต	 ระบุข้อสังเกตได้ถูกต้อง	 ระบุข้อสังเกตได้ ถูกต้อง	 ระบุข้อสังเกตได้ ถูกต้อง
	จ ากสถานการณ์	 สอดคล้องกับสถานการณ์ 	 สอดคล้องกับสถานการณ์	 สอดคล้องกับสถานการณ์
		  ครบ 4 ประเด็น คือ	 ครบ 2-3 ประเด็น	 ได้ไม่เกิน 1 ประเด็น
		  •	ผู้ให้ข้อมูล
		  •	แหล่งข้อมูล
		  •	ภาพ
		  •	เนื้อหาข่าว
2.	 การประเมิน	 ระบุได้ว่าสถานการณ์เป็น	 ระบุได้ว่าสถานการณ์	 ระบุได้ว่าสถานการณ์
	 สถานการณ์	ข ่าวจริง/ข่าวลวง	 เป็นข่าวจริง/ข่าวลวง 	 เป็นข่าวจริง/ข่าวลวง
		  และยกเหตุผลประกอบได้	 และยกเหตุผลประกอบได้	 และยกเหตุผลประกอบได้
		  สมเหตุสมผล	 สมเหตุสมผลเป็นส่วนใหญ่	 สมเหตุสมผลเป็นบางส่วน
3.	 การบอกข้อปฏิบัติ	 บอกข้อปฏิบัติในการ	 บอกข้อปฏิบัติในการ	 บอกข้อปฏิบัติในการ
	 ในการพิจารณา	 พิจารณาข่าวได้ถูกต้อง	 พิจารณาข่าวได้ถูกต้อง	 พิจารณาข่าวได้ถูกต้อง
	ข ่าวจริง/ข่าวลวง	 ครบถ้วน	 เป็นส่วนใหญ่	 เป็นบางส่วน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 8-9	ด ี
	 5-7	 พอใช้
	 3-4	 ปรับปรุง
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 17.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	(3 คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 17.1 จดหมายกฎหมาย

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

เหตุผลของ
การกระทำ�ที่ผิดกฎหมาย

บนโลกออนไลน์

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

รายการประเมิน
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

เหตุผลของการกระทำ�	 ให้เหตุผลของการกระทำ�	 ให้เหตุผลของการกระทำ�	 ให้เหตุผลของการกระทำ�
ที่ผิดกฎหมาย	 ที่ผิดกฎหมายบนโลกออนไลน์	 ให้เหตุผลของการกระทำ�	 ที่ผิดกฎหมายบนโลกออนไลน์
บนโลกออนไลน์	 ได้ครบถ้วนและสมเหตุสมผลได้	 ที่ผิดกฎหมายบนโลกออนไลน์	 ได้สมเหตุสมผลเป็นบางส่วน
			   ได้สมเหตุสมผลเป็นส่วนใหญ่

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 3 	ด ี
	 2	 พอใช้
	 1	 ปรับปรุง
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 18.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	(3 คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 18.1 สื่อสารสร้างสรรค์

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

พฤติกรรมการสื่อสาร
ออนไลน์อย่างมีจริยธรรม

และอธิบายเหตุผลประกอบ

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

รายการประเมิน
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

พฤติกรรมการสื่อสาร	 ระบุพฤติกรรมการสื่อสาร	 ระบุพฤติกรรมการสื่อสาร	 ระบุพฤติกรรมการสื่อสาร
ออนไลน์อย่างมี	 ออนไลน์อย่างมีจริยธรรม	 ออนไลน์อย่างมีจริยธรรม	 ออนไลน์อย่างมีจริยธรรม
จริยธรรมและอธิบาย	 และอธิบายเหตุผลประกอบ	 และอธิบายเหตุผลประกอบ	 และอธิบายเหตุผลประกอบ
เหตุผลประกอบ	 ได้ถูกต้องและครบถ้วน 9 ข้อ	 ได้ถูกต้องและครบถ้วน	 ได้ถูกต้องและครบถ้วน
		ข  ึ้นไป	 5-8 ข้อ	 น้อยกว่า 5 ข้อ

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 3 	ด ี
	 2	 พอใช้
	 1	 ปรับปรุง
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 19.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม
สรุปผล

การประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน

รายการประเมิน

	 3	 2	 1	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	 (6

	คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 19.1 เธอ ฉัน และเขา

การแนะนำ�วิธี
ในการเอาใจใส่ผู้อื่น

การอธิบายความรู้สึก
ของผู้อื่น

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

1.	 การอธิบายความรู้สึก	 อธิบายความรู้สึกของผู้อื่นได้	 อธิบายความรู้สึกของผู้อื่นได้	 อธิบายความรู้สึกของผู้อื่นได้
	ข องผู้อื่น	 และแสดงเหตุผลประกอบ	 และแสดงเหตุผลประกอบได้	 และเหตุผลประกอบได้		
		  ครบถ้วน	 เป็นส่วนใหญ่	 บางส่วน
2.	 การแนะนำ�วิธีการ	 แนะนำ�วิธีการเอาใจใส่ผู้อื่น	 แนะนำ�วิธีการเอาใจใส่ผู้อื่น	 แนะนำ�วิธีการเอาใจใส่ผู้อื่น
	 เอาใจใส่ผู้อื่น	 ที่สามารถนำ�ไปแก้ปัญหา	 ที่สามารถนำ�ไปแก้ปัญหา	 ที่สามารถนำ�ไปแก้ปัญหา
		  ได้จริงหรือให้กำ�ลังใจได้ 3	 ได้จริงหรือให้กำ�ลังใจได้	 ได้จริงหรือให้กำ�ลังใจได้ไม่เกิน
		  ประเด็น	 2 ประเด็น	 1 ประเด็น

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 5-6	ด ี
	 3-4	 พอใช้
	 2	 ปรับปรุง
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

คำ�ชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินการทำ�ใบกิจกรรมที่ 20.1 ตามรายการประเมินและเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ที่	 กลุ่ม

สรุปผล
การ

ประเมิน

	 ผ่าน	 ไม่ผ่าน	 3	 2	 1

	 รวม	 ระดับ
	(3 คะแนน)

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 20.1 อาชีพในยุคดิจิทัล

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ลักษณะอาชีพ
และการเตรียม

ความพร้อม

	 ลงชื่อ .................................................................. ผู้ประเมิน

	 (................................................................)

รายการประเมิน
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ภาคผนวก แบบสังเกตและแบบประเมิน  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล

เกณฑ์การให้คะแนน

ลักษณะอาชีพ	 อธิบายลักษณะอาชีพ	 อธิบายลักษณะอาชีพ	 อธิบายลักษณะอาชีพ
และการเตรียม	 และการเตรียมความพร้อมได้	 และการเตรียมความพร้อม	 และการเตรียมความพร้อม
ความพร้อม	 ครอบคลุมและสมเหตุสมผล	 ส่วนใหญ่ครอบคลุม	 บางส่วนครอบคลุม
			   และสมเหตุสมผล	 และสมเหตุสมผล

คะแนน

	 3 (ดี)	 2 (พอใช้)	 1 (ปรับปรุง)
รายการประเมิน

สรุปผลการประเมิน 
	ผ ่าน	 มีระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป
	 ไม่ผ่าน 	 มีระดับคุณภาพ ปรับปรุง

ระดับคุณภาพ

	 คะแนนรวม	 ระดับ
	 3 	ด ี
	 2	 พอใช้
	 1	 ปรับปรุง



219สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

บรรณานุกรม  เอกสารเสริมความรู้ เรื่อง การรู้ดิจิทัล
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